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cAprender a escribir un discurso cientifico
es simplemente la utilizacion

de una genérica habilidad de escritura

en el contexto de las clases de ciencia,

o es parte del proceso mismo de la cienciu?
(Applebee, 1984)

Introduccién

Una rdpida mirada dirigida a las aulas universitarias
permitirfa apreciar la presenciacuanto menos considerable
de diferentes tareas de escritura vinculadas a las activida-
des de aprendizaje de los alumnos. Los estudiantes toman
habitualmente notas escritas a partir de las exposiciones
del profesor y de los conceptos que se vierten en grupos de
discusién. Leen apuntes de su profesor o bien los articulos
que integran la bibliografia de la asignatura y sobre ellos
efectdan resimenes. En ocasiones se les pide que respon-
dan por escrito a guias de lectura o trabajos pricticos,
précticos de laboratorio, informes sobre trabajos de cam-
po, etc. Existen algunas instancias incluso, generalmente
en algin nivel de evaluacion decisivo, en que deben
elaborar ensayos, monografias. informes, etc.

La escritura tiene obviamente una presencia obligada
en la educacién superior (en buena parte del sistema
educativo, en realidad) por cuanto es uno de los vehiculos
principales para la comunicacién cientifica y para la
transmisi6n y apropiaci6n del conocimiento, al punto que
los vinculos entre ciencia moderna y cultura escrita resul-
tan indisolubles (Morrison, 1995, Olson, 1995a). Ahora
bien, més alld de servir como vehiculo o medio para la
comunicacién de conocimientos, algunos autores destacan
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especialmente a la escritura como actividad cognitiva
implicada en la promoci6n de procesos de aprendizaje. La
importancia de esta funcién de la escritura en las aulas
universitarias ha sido subrayada por autores de diversa
procedencia (Applebee, 1984; Shih, 1986; Muiioz Chépuli,
1995; Monereo y Pérez, 1996; Aguirre, 1998) y se ha visto
reflejada en el incremento del interés de investigadores y
educadores particularmente a partir de los afios 80
(Schumacher y Nash, 1991).

En el contexto de diferentes asignaturas de la Licencia-
tura en Psicopedagogia (Universidad Nacional de Rio
Cuarto), se han puesto en marcha desde hace algunos afios
experiencias pedagégicas que incluyen la realizacién de
tareas de escritura como medios para promover el aprendi-
zaje, asf como estudios sobre los efectos de la escritura en
la construccién de conocimientos (Vizquez, Matteoda,
Jakob y Rosales, 1997; Vizquez, Matteoda y Rosales,
1997; Vizquez, Matteoda y Rosales, en prensa; Rosales,
1998). El trabajo que aqui resumimos constituye un
subproyecto guiado por objetivos acotados dentro de ese
marco investigativo.

Antecedentes

Los antecedentes del interés por los efectos cognitivos
de la escritura sobre el aprendizaje en situaciones educa-
tivas pueden extenderse por lo menos al movimiento
britdnico iniciado por Britton en los 70 (Hoover, 1994).
Britton se habfa basado en la teoria de Bruner quien
concebfa a la escritura como herramienta del pensamiento
(Hoover, 1994). Bruner a su vez contaba entre sus princi-
pales antecedentes a Vigotsky, quien sostenia que la len-
guaescrita posee poder descontextualizador, posibilitando
un mayor control consciente y voluntario, el manejo deli-
berado y la reflexién sobre el lenguaje mismo (Baquero,
1996). El movimiento iniciado por Britton supuso un
profundo cambio de perspectiva al concebir a la escritura
como un medio de articulacién, de conexién y de organi-
zacion de representaciones del pensamiento y como un
medio para atrapar, explorar y fijar el pensamiento en su
fluir continuo (Hoover, 1994).

Emig (en Applebee, 1984), en continuidad con la
perspectiva de Bruner, destacé cuatro caracteristicas de la
escritura:

a) su capacidad para conectar e integrar ideas y dife-
rentes modos de representacion, permitiendo agrupamientos
conceptuales explicitos y sistemdticos y la reflexién;

b) su capacidad para posibilitar la focalizacién y la
explicitacién de ideas a través de la deliberacién y la
eleccién de palabras;

¢) su caracteristica de permanencia, que permite la
revision, reevaluacién y retroalimentacién inmediata y
tangible; '

d) sunaturaleza activa y de autorregulacién que favo-
rece la implicacién personal.

Estos autores sirvieron de base para la actividad de
investigacién y de produccién de ensayos generada a partir
de los afios 80, principalmente en los paises de habla

anglosajona con el movimiento denominado “‘writing-
across-the-curriculum”. La importancia de esta corriente
hallevado, en opinién de Schumacher y Nash (1991), aque
sea un hecho bien aceptado en la comunidad académica la
creencia en que la escritura es crucial para el aprendizaje.

Ademis de la psicologia educacional, un estudio serio
sobre los efectos de la escritura en la cognicién humana no
puede desconocer los importantes aportes de otras discipli-
nas como la historiografia textual (Morrison, 1995), la
lingiifstica (Halliday, 1989) y la antropologia de la escritu-
ra (Ong, 1987; Havelock, 1995; Goody y Watt, 1996).
Desde esta dltimadisciplina se reconoce que laescrituraha
sido un medio para el desarrollo de la cognicién humana en
aquellos contextos y momentos en que se han aprovecha-
do, extendido e institucionalizado los usos que la escritura
posibilita. Este enfoque ha permitido el estudio de los
efectos institucionales de la escritura sobre los individuos
inmersos en una cultura escrita.

Pese a la amplitud de este cuadro tedrico existe coinci-
dencia en atribuirle a la escritura un importante papel tanto
sobre los procesos cognitivos como sobre la representa-
cién y organizaci6n de las ideas resultantes de esos proce-
sos, tanto en su dimensién individual como institucio-
nalizada. Se pueden diferenciar estas contribuciones de la
escritura considerdndola como instrumento del pensa-
miento, como objeto de reflexién y como actividad
cognitivo-lingiiistica.

Como instrumento del pensamiento, la escritura
incrementa nuestra capacidad de memoria gracias a las
funciones de registro y archivo (Coulmas, en Teberosky,
1992; Halliday, 1989; Narasimhan, 1995), reduce la carga
de la memoria de trabajo en el proceso mismo de escribir
y afecta el procesamiento y almacenamiento de la informa-
cién en la memoria a largo plazo de forma tal que promuc-
ve su eventual recuperacién (Kelly, 1994).

En tanto objeto con permanencia grdfica, la escritura
permite el retorno sobre el texto, provocando un efecto de
distanciamiento del escritor respecto de su producto,
independizando el mensaje, otorgdndole cierto grado de
neutralidad u objetividad (Coulmas, en Teberosky, 1995;
Denny, 1995). Esto permite al autor manipular el mensaje:
repetirlo, generar interpretaciones muiltiples y simultdnea-
mente discrepantes, analizarlo, introducirle consideracio-
nes propias que a su vez son comunicables y acumulables
(Kittay, 1995; Bottéro, 1995).

Mi4s all4 de la sustancia oral o escrita con que el
mensaje se registra, es la toma de conciencia y reflexién
sobre el lenguaje representado por la escritura, lo que abre
la posibilidad de pensar expresiones alternativas que au-
mentan ladensidad lexical y enriquecen el discurso (Olson,
1995b). El lenguaje escrito representa al mundo desde una
perspectiva propia: provee definiciones y taxonomias,
provee un mundo nominalizado, brinda un lenguaje con
significados, organizacién y empaquetamiento técnicos de
la informacién (Halliday, 1989). A través del lenguaje
convertido en objeto de reflexion, la escritura permite
reflexionar sobre el mundo, ya que se revisa al primero
parahacer que “concuerde” con larealidad (Olson, 1995b).
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La escritura como actividad cognitivo-lingiiistica im-
plica la reflexion sobre los requerimientos ret6ricos (obje-
tivos, audiencia, género) y junto a ello un complejo proce-
so de seleccion y verificacion de recursos lingiifsticos para
representar ideas, tales como la eleccién de sustantivos,
elecci6n de la subordinaci6n de las oraciones, evaluacién
de los significados precisos de los términos y de las
relaciones gramaticales entre ellos, etc. Estos procesos
obligan al escritor a la reflexi6n sobre sus propios pensa-
mientos, originando eventualmente transformaciones en
sus estructuras conceptuales (Scardamalia y Bereiter 1981,
1992; Olson, 1995a, 1995b).

En los modelos del proceso de escritura de Hayes y
Flower (1980), Flower y Hayes (1996) y de Scardamaliay
Bereiter (1992) la escritura aparece implicando una varie-
dad de subprocesos de operaciones recursivas: planifica-
cién, monitoreo, escritura de borradores, revisién, edicién.
Estas operaciones suponen una intensa interaccién entre el
conocimiento almacenado en la memoria a largo plazo del
escritor y el texto que este va produciendo. Este conoci-
miento almacenado en la memoria de largo plazo se cons-
tituye por procesamientos de informacién y modos de
almacenamiento diferentes: imigenes, registros orales,
registros escritos, “ideas” sin mayor correspondencia con
el lenguaje escrito o aun oral (connotaciones intraducibles
al lenguaje que concentran grandes cargas de significado).

Escribir un texto especifico, demandado en un contex-
toretdrico particular, implicarecurriralas ideas almacena-
das y adecuar (traducir, trasladar) el pensamiento al len-
guaje escrito; supone objetivar el pensamiento, ceiiirlo al
cédigo y al género con que lo escrito se procesa. De esta
manera, los significados representados mediante la escri-
tura ganan en explicitacién y en extensién. Pero el texto
escrito, al objetivar el pensamiento, se convierte a su vez
en objeto para el pensamiento. Esta doble objetivacién
origina la caracteristica de recursividad que rige larelacién
entre pensamiento y escritura, permitiendo la reorganiza-
cién y reconstruccién de ambos.

Los efectos cognitivos de la escritura sobre
el aprendizaje en situaciones educativas

Pese al acuerdo en atribuir ala escritura los importantes
efectos seiialados, las investigaciones dirigidas a compro-
barlos en situaciones educativas han conducido a resulta-
dos no definitivos y hasta contradictorios entre si.
Schumacher y Nash (1991) informan que buen niimero de
investigaciones reportan un impacto positivo de la escritu-
rasobre los procesos cognitivos, mientras que otros confir-
man resultados contrarios.

Copeland (en Schumacher y Nash, 1991) confronté los
resultados de dos grupos de estudiantes de cuarto grado,
sometidos respectivamente a la escritura de composicio-
nes y a la lectura y produccién de listas de conceptos a
partir del material bibliogréfico. Los resultados en test de
reconocimiento y recuerdo favorecieron significativamente
a quienes efectuaron la composicion.

Whaley (en Schumacher y Nash, 1991) y Gradwohl y

Schumacher (en Schumacher y Nash, 1991) estudiaron los
efectos de la escritura de ensayos frente a tareas de lectura
comparando el desempeiio posterior de los alumnos en test
de tiempo de reaccién frente a asociaciones conceptuales
para medir el cambio en estructuras cognitivas. Estas
investigaciones no encontraron diferencias significativas a
favor de los procesos de escritura, o bien sus datos favore-
cieron significativamente a las tareas de lectura.

Tynjila (1998) también compar6 dos grupos de estu-
diantes universitarios sometidos a tareas de escritura y de
lectura. El grupo experimental, tras estudiar materiales
bibliogrificos, escribi6é un ensayo extenso siguiendo con-
signas que requerian transformacién del conocimiento. El
grupo control ley6 los mismos libros de texto sin compro-
meterse en tareas de aprendizaje activas, efectuando s6lo la
lectura y tomando luego un examen. Al finalizar el curso
los estudiantes fueron entrevistados y se les pregunté qué
sintieron en el aprendizaje durante el curso. El grupo
experimental describié sus aprendizajes como mds
diversificados que los del grupo control, enfatizando el
desarrollo de sus pensamientos, los cambios en sus con-
cepciones acerca del tema estudiado y la adquisicién de
habilidades de comunicacidn y estudio.

En una perspectiva diferente, se han desarrollado muil-
tiples experiencias en las que la escritura es propuesta
como un medio de reflexién y revisién de las ideas y
conceptos involucrados en la profesién docente. Los estu-
dios reportan un impacto positivo de experiencias en las
que se promueve la escritura de diarios, portafolios, ensa-
yos, etc., sobre la formacién de alumnos de profesorados o
bien de profesores en servicio. (Hoover, 1994; Muiioz
Chdpuli, 1995; Serrano, 1997).

En opini6n de Kelly (1994), los esfuerzos mds sistema-
ticos en este campo han sido una serie de estudios condu-
cidos por Newell y extendidos en gran escala (con mues-
tras nacionales) por Langer y Applebee, en el que se
investigaron los efectos de tareas que implicaban diferen-
tes grados de reorganizacién del material de estudio: toma
de notas, respuestas a una guia de estudio, leer y estudiar
sin escribir, escribir un resumen y componer un ensayo. En
todos los casos, los resultados favorecieron a esta Gltima
tarea, mostrando quienes la llevaron a cabo mayor estabi-
lidad y mejor organizacién en los conocimientos adquiri-
dos, al tiempo que obtenfan mayor profundidad en el
aprendizaje de lainformacion, si bien estaba sélo focalizada
en el tema especifico al que se referfa la consigna.

Por nuestra parte, en el marco de la Licenciatura en
Psicopedagogia (UNRC), hemos puesto en marcha expe-
riencias pedagégicas que permiten a los alumnos integrar
estrategias interactivas de interpretacion de textos y tareas
de escritura para la promocién del aprendizaje de los
materiales de estudio (Vdzquez, Matteoda y Rosales, 1997,
Vdzquez, Matteoda y Rosales, en prensa). Esta combina-
cién se basa en la conviccién de que la adquisicion de
conceptos cientificos implica tanto la interpretacién como
la produccion de textos académicos escritos. Es decir, se
considera que la apropiacion del discurso académico im-
plica su procesamiento asi como el acercamiento a las
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