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Reivindicando las emociones:
contribuciéon de la ética feminista’

Arleen L. F. Salles*

En este trabajo comparo, en primer término. el tratamiento neoaristotélico
y el feminista respecto del rol de las emociones en la cognicion moral.
Mis objetivos son dos: primero, describir sintéticamente la conuibucion
de la ética [eminista a la revalorizacion moral de las emociones. Segundo,

considerar si puede darse una alianza entre el [eminismo y el neoaris-
totelismo contra el ideal del agente moral desapasionado. En segundo

término, muestro que pese a las

entre el

vy el neoaristotélico de lo emocional. existe un desacuerdo fundamental
que genera matices y énfasis diversos. En dltima instancia. destaco que

la dimension politica de la vertiente feminista lleva a la legitimacion
de un conjunto de emociones “prohibidas” que los neoa-ristotélicos

tienden a dejar de lado.

Introduccién

Enlosltimos anos se advierte
un claro interés en reivindicar las
emociones en la moralidad. Frente
ala propuesta tradicional ilustradla,
que caracteriza el juicio y la res-
puesta moral como esencialmente
imparciales y desapasionados, va-
rios pensadores han subrayadolos
distintos roles morales que las emo-
ciones pueden asumir.

En este trabajo compairo, en
primer rérmino, el tratamiento
neouristotélico y el feminista res-
pectodelrol delas emocionesen la

cognicién moral. Mis objetivos son
clos: primero, deseribir sintéticunen-
te la contribucién de la ética femi-
nistaa la revalorizacion moral de las
emociones. Segundo, considerarsi
puedle darse una alianza entre el
ferninismo y el neouristotelismo
contra el ideal del agente moral
desapasionado. En segundo ténni-
no, muestro que pese a las similitu-
des entre el trataniiento feminista y
el neoaristotélico de lo emocional,
existe un desacuerdo fundamental
que genera matices y énfasis diver-
sos. En dltima instancia, destaco
que la dimension politica de la

vertiente feminista lleva a la legiti-
macién de un conjunto de emo-
ciones “prohibidas” que los neon-
ristotélicos tienden a clejar de lado.

Pero antes de tratar estos te-
mas, formulo algunas obsenvacio-
nes sobre la naturaleza de las emo-
ciones,

La naturaleza de las emociones

Uno de los problemas que
surge al tratar de presentar un and-
lisis cle emocion es que en general
la nocién ha sido y es utilizada para
explicar muchos estados mentales
que no es Ficil categorizar. A
primen vista, el grupo cle emocio-
nes parece muy amplio, supuesta-
mente incluyendo desde meras
reacciones fisicas hasta sentimien-
10s sociales mas complejos como la
benevolencia general.

Recientemente, un grupo de
filésofos morales ha tendido a re-
chazar la perspectiva, dominante
por mucho tiempo, qué mantiene
que las emociones son simplemen-
te sentimientos brutos que escapan
alavolunud.?En sulugar hanavan-
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zado andlisis de emociones que
destacan las siguientes caracte-
risticas:

1. Las emociones son inten-
cionales, es clecir son, en sentido
general, sobre algo. Sentimos -mie-
dode...,- -tristeza por.. .-, -orgullo
de....-. Para brindar unanilisis ade-
cuado de las emociones uno debe
ajudir al objeto al cual la emocidn se
refiere.

2. Lasemociones estin intima-
mente relacionadas conalgiGn tipo
e estado cognoscitivo sean creen-
cias, juicios, o evaluaciones no ne-
cesariamente basadas en juicios o
creencias. Algunos pensadores con-
sideran que tales estados cog-
noscitivos son condicidn necesaria
de las emociones, otros que son
parte constitutiva de las mismas.
Pero en tanto existe una conexioén
muy estrecha, se considera que las
emociones pueden ser modifica-
das cuando tales estados cambian.
Por ejemplo, mi temor requiere la
creencia o evaluacion de que me
encuentro en una situacion de pe-
ligro. Si me doy cuenta de que tal
creencia o evaluacion es falsa, la
emociodn clesapareceri.?

Este anilisis de la naturaleza
e las emociones se conoce con el
nombre de teoria cognoscitiva. La
teoria cognoscitiva resuelve algu-
nos de los problemas que surgen
con la concepcion tadicional de lo
emocional. En primer lugar, si las

%25

emociones son definidas en térmi-
nos cognitivos dejan de ser sensa-
ciones imacionalesque simplemente
deben ser dominadas. Estas pue-
den ser evaluadas por su racionali-
dad. En segundo lugar, si son expli-
cadas en estos términos los seres
humanos ya no parecen completa-
mente pasivos conrespectoaellas.
Por dltimo, la explicacién en térmi-
n0s cognitivos permite entender el
papel que las emociones cumplen
en la justificacion de las acciones,
ya que se las describe como mis
racionales y ficiles de controlar.
Dentro del cognitivismo, exis-
te una corriente que acentia la
necesicad de volcar la mirada al
contexto social para entender y
develaralas emociones. De acuer-
do con esta perspectiva, las emo-
ciones estin caracterizadas por
creencias, valotaciones y deseos
cleterminados por culturas y comu-
niclades determinadas. Las emocio-
nes se constituyen en modelos de
experiencia y expresién adquiri-
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dos en situaciones sociales especi-
ficas. Los anilisis feministas con-
temporineos de las emociones tre-
cuentemente se inscriben centro
de esta ultima corriente cognitiva.

La ética feminista y las emo-
ciones

Laafirmacion “las mujeres son
mis emocionales que los varones™
es comun. No obstante, se trat de
una afirmacion cuyo significado es
poco claro. ;Qué significa exacta-
mente? ;Que las mujeres tienen
menos control sobre si mismas?
/Que sienten las cosas mis profun-
damente? ;Que son mis imacionales?

Mas alld de las respuestas que
se denaestas preguntas, es inducla-
ble que esta afirmacién ha teniclo
gran fuerza politica en tanto se la ha
utilizado, y frecuentemente se la
sigue utilizando, para justificar o
legitimar la desigualdad de oportu-
nidades entre los géneros y la esca-
sa presencia de las mujeres en
espacios cientificos, politicos y cul-
turales.

Laidea de que las mujeres son
mis emocionales que los varones
ha tenido también impacto en la
nonlidad. Desde la épocade Plaron
los seres humanos han aspirdo a
wascencler la confusion cle fo parti-
culary lo sensual para lograr cono-
cimiento vilido y universal. Gene-




ralmente, se ha asociado el logrode
este tipo de conocimiento con el
uso de la razén, la que se ha visto
como ‘requisito y punto de aceeso
no solo al dominio publico de la
vida politica sino también al reino
el pensamiento -reino de los prin-
cipios universales y de los ordena-
mientos necesarios de las ideas".”
Esta perspectiva ha creado la pro-
funda conviccién de que la razén se
contrapone a las emociones. Se ve
a éstas como fendmenos parciales
Y transitorios, primitivos y menos
racionales conformando verdade-
ros obsticulos morales.

Ahora bien, la dicotomia ra-
26n-emocién no es genéricamente
neutral. Por el contrario, histérica-
mente se ha asociado lo cultural, lo
imparcial y lo racional con lo mias-
culino y lo natural, lo parcial y lo
irracional con lo femenino. Porello
la devaluacion moral de las emocio-
nesllevo, asuvez, aladevaluacién
moral de lavida de las mujeres, a las
que con frecuencia se ha juzgado
como moralmente deficientes.

Frente a esto, en las dos tlti-
mas décadas, se advierte la volun-
tad de revalorizar la importancia
moral de lo emocional. A la etapa
de pensamiento moral esencial-
mente racionalista, le ha sucedido
una de reivindicacion de otras ca-
pacidades. incluidas laafectiva. Este
tema adquiri6 especial relevancia
en la década de los '80. En efecto,

un grupo de pensadores, entre los
que se destaca la psicologa Carol
Gilligan, adopt6 la frase “las muje-
res son mis emocionales que los
varones” no para subestimar, sino
para celebrar los valores de las
mujeres.” La conocida obra de
Gilligan cuestiona seriamente el
modelo de razonamiento moral di-
sefiado por Lawrence Kohlberg,
seguin el cual el progreso moral se
caracteriza por una creciente adhe-
sion a reglas y principios morales.
Los estudios de Gilligan ponen de
manifiesto la existencia de diferen-
cias considerables en las formas de
razonamiento moral correlacionadas
con el género. Noes el obijetivo de
Gilligan concentrarse especifica-
mente en el tema filosofico acerca
de qué es el [endmeno moral, sino
que intenta ofrecer una descrip-
cion de como las mujeres tipica-
mente juzgan y manejan temas
moralmente significativos. Gilligan
sefala que la voz que emerge de
SUs encuestasa varias mujeres pone
elacento en los lazos humanos, las
relaciones personalesy la interde-
pendencia. Tanto las emociones
como el contexto concreto de cada
situacion parecen cumplir un pa-
pel prioritario. Pero, mientras que
desde una perspectiva tradicional
estas caracteristicas son devaluadas,
segun su interpretacion, ellas son
precisamente las que enriquecen
sustancialmente el anilisis moral.

La insistencia de Gilligan en
dos tipos de enfoque ético amplic
el conjunto de temas que se consi-
deran relevantes pan la ética. Sin
embargo, la “voz diferente” que
Gilligan detect6 también origind
acalorados debates. Algunosle cri-
ticaron que sus conclusiones estu-
vieran basadas en generalizaciones
a partir de un grupo social cul-
turalmente selecto. Owos, que le
dierademasiadocréditoaloque las
personas entrevistadas afirmaban
sobre sus propias perspectivas
morales. La acusaron también de
defender un punto de vista ético
que refleja una actitud de recep-
tividad emocional caracteristica de
quienes estin acostumbrados a ro-
les subordinados. No obstanie, pese
a estas criticas (algunas mas justifi-
cables que otras) es indudable que
la obrade Gilligan tuvo gran impac-
to en el tratarniento de las emocio-
nes por parte de la ética feminista.

No quiero decir con esto que
1oda/o pensador/a feminista quiera
revalorizarlo emocional. En verclad
se puede detectar dentro del femi-
nismo una gran ambivalencia res-
pecto del rol moral de las emocio-
nes. No hay duda de que éstas
pueden utilizarse tanto para opri-
mir como para exaltara las mujeres.
Existen diversas formas en que las
emociones pueden ser converticlas
eninstrumento de alienacidn ética
y epistémica.% Ademis, si han sido
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mocleladas por pricticas opresivas,
su revalorizacién solo es posible si
trasciendlen las pautas culwrales
doninantes. Pero, porotrolado, las
emociones pueden ser concebidas
como esenciales para la compren-
siony el discemimiento de lo moral
y como instrumento fundamental
para revalorizar la experiencia mo-
ral de las mujeres.

En verdad, mas alli de la am-
bivalencia existente, el mtamiento
que el feminismo hace de las emo-
ciones (ya sea para criticarlas o para
exalrarlas) ha esimulado impoman-
tes debates filosoticos sobre, al
menos, dos cuestiones. La primera
tiene que vercon la escasa presen-
cia de lo emocional en la filosofia
moral. Lasegunda con ladefinicién
misma de “fendmeno moral”. El
anilisis de estos problemas ha Lle-
vadoa cuestionaralgunos supues-
tos funclamentales de Ia tradicién
€&tica racionalista.

Tres ejes de analisis

A riesgo dle esquematizar una
perspectiva que es muy rica, me
atreveria a decir que, dentro de la
ética ferninista, se pueden obser-
var tres importantes ejes de analisis
de las emociones. El primero estd
ligado al papel que cumplenenla
cognicion moral. Los enfoques
morales predominantes (ya seaque
se concentren en reglas para guiar
la conducta o que se ocupen exclu-
sivamente del cilculo de conse-
cuencias) coinciden en que sélo el
uso apropiado del intelecto penni-
te la comprensidn y delimitacién
del fenémeno moral.

En cambio, la ética feminista
rechaza la separacién entre emo-
¢idn y cognicion moral argumen-
tandonosdlo que la presenciade lo
emocional enla cognicion es inevi-
table sino ambién que puede con-
tribuir de manera importante a nues-
tro conocimiento moral.

El segundo eje destaca el ca-
ricter histérico-social de las emo-
ciones. Segin la filosofia moral tra-
dicional, las emociones son fend-
menos privados asociados con as-
pectos particulares de la subjetivi-
dad. En cambio, varias pensadoras
feministas buscan abrir paso a un
pensar que no las conciba como
privadas y personales sino como
construccionessociales publicamen-
te creadas y profundamente mar-
cadas por la sociedad que las con-
forma.” Ofrecen por lo menos dos

Jaggar. Alison "Love and Knowledge: Emotion in Feminist Epistemology®. en Ann
Garry y Marilyn Pearsall, eds. Women. Knowledge and Reality: Exploratons in
feminiss Phitosophy, Bostan: Unwin Hyman (1969).
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razones en apoyo de esta tesis. En
primer lugar, desde pequenos se
ensena a los nifios a responcler
emocionalmente cle lamanera apro-
piada -tdmese como ejemplo, el
temora las personas desconocidas
que se trata de inspirar en ellos. En
segundo lugar, las reglas para la
expresion y comportamiento emo-
cional varian segin las sociedades.
Estoindicaria que las emociones se
ven por lo menos parcialmente
definidas por las normas culturales
y las expectativas sociales.

Tercero, y relacionado con el
punio anterior, el pensamiento fe-
minista se ha dedicado a examinar
el caricter genéricamente sesgado
de las emociones. La idea central es
que el modode sentir de los géne-
ros aluden a caracteristicas psicold-
gicasasignadas de manera cliferen-
ciada a los varones y a las mujeres.
Puesto que cominmente quienes
detenminan los valores y las nomias
aceptables son quienes pertene-
cen al grupo dominante, el rol
inferiorizado de las emociones fe-
meninas se presenta, explicia o
impliciamente, en la discusion so-
bre el valor de lo emocional. El
pensamiento feminista intenta con-
frontar estos prejuicios muchas ve-
ces dificiles de detectar pero que
dan forma a los modos de pensar de
las mujeres y de los varones.

En este trabajo me concentro
fundamentalmente en la primera
cuestion, sobre las emocionesen la
cognicion moral.



Emociones y cognicién moral:
convergencia del discurso
feminista y el neoaristotélico
Elrechazoa laseparacidnen-
tre cognicion y emocion se hace
explicito en un articulo de 1989 de
Ya tedrica feminista Alison Jaggar.
Alli, Jaggar opina sobre el ideal de
conocimiento de la ciencia moder-
na v lo que llama el mito de la
investigacion desapasionada”. La
autora afirma: "Antes de reprimira
las emociones en la epistemologia
es necesario repensar la relacion
enrre conocimiento y emgocion, v
construirmoxlelos conceptuales que
demuestren que la relacién entre la
razény la emocion no es de oposi-
cién sino de constitucién mutua™®
De acuerdo con Jaggar, el re-
conocimiento de que las emocio-
nes estin relacionadas de modo
importante conlos juicios, nos per-
mite concluir que lo emocional
depende de la manem en que
percibimos al mundo. Pero, al mis-
mo tiempo, sefala que tal percep-
cién no es un proceso pasivoen el
cual se absorben impresiones sino
que es una actividad de seleccién e
interpretacidny, por ello, esti muy
influenciada por dichas actitudes

emocionales. Es una cuestion de
sentido comun, nos dice la autora,
que los aspectos del mundo que
notamos dependen de cémo nos
sentimos emocionalmente: sj esta-
mos amargados, percibimos aspec-
tos de lo que nos rodea que pue-
cden pasar desapercibidos si nos
sentimos contentos.” Porello, con-
cluye, que no es demasiado aven-
rado afirmar que ciertas actitudes
emocionales se encuentran involu-
craclas en toda percepcion.

Jaggaraclara que el hecho de
que las emociones sean epistemo-
légicamente indispensables no im-
plicaque sean necesariamente jus-
tificables. Es indudable que ocasio-
nalmente pueden deforniar nues-
tras percepciones. Sin embargo,
considera que suponer que lo ha-
cen de manen inevitable es inco-
1Tecto.

En su libro Feminist Ethics,
Virginia Held retoma este tema. En
comparacién con la postura de quie-
nes vindican moralmente las emo-
ciones s6lo en tanto éstas facilitan
la obediencia a los dictados de la
rzon, la autora senala que para
muchas pensadoras feministas "las
emociones cumplen una funcién
importante en el desarrollo de la

comprension moral, nos ayudana
clecidlir cuales son las recomencla-
ciones de la moralicad”. "

Siguiendo esta linea de razo-
naniiento, varias pensacoras femi-
nistas han sostenido que "la pose-
sién de ciertos cleseos y emociones
es una condicién necesaria para
discernir propiedades morales v,
por lo tanto, éstas deben (ormar
parte del repertorio epistémico clel
observador." Laiclea fundamental
esque lasemociones nos dan fuer-
tes indicios sobre las situaciones
que confrontamos y al mismo tien-
po sobre nuestro papel en tales
situaciones.'?
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Sinembargo, notodo recono-
cimiento dle la importancia ce lo
afectivo en la cognicién moral debe
necesariamente conectarse con el
rratamiento feminista de lo emo-
cionai. Ya en la critica del neo-
aristotelismo contemporineoa las
teorias racionalistas de la moral se
da una reivindicacion de la dimen-
sién afectiva en la cognicién moral.
Nancy Sherman, exponente de esta
postura, sostiene que son nuestras
vulnerabilidades emocionales las
que aus hacen percibir ciertos ras-
posen lugar de ouros.' En diversos
pasajes, la autora seaala la impor-
uncia de cultivarloemocional pues-
(o que sin emociones ni podemos
registrar plenamente los hechos ni
darles la importancia que mere-
cen."

Martha Nussbaum define la
percepcién moral como la capaci-
clad de 'ver una realidad compleja
v concreta de formaaltamente laci-
cla y reactiva: apreciando lo que
estd alli, con la imaginacién y con
los sentimientos" (i énfasis)."
Segun Nussbaum, las emociones
nos permiten un acceso tnicoa la

realidad y, cle hecho, son necesa-
rias para una vision ética comple-
ta.'® La mera comprensién intelec-
tal cle una situacion no es suficien-
te puesto que puede enmascarar
importantes aspectos de la vida
humana. Debe ser complementa-
da, y ocasionalmente corregida, por
la respuesta emocional. 7

Lawrence Blumretoma la idea
de que son varios los procesos
mentales que pemmiten a unagen-
te moral percibir de manera correc-
u." Este autor objeta que la com-
prensién de la facultad de juzg:r
sea unitaria. Precisamente sostiene
que para que el reconocimiento de
la realidad moral sea apropiado,
debe involucrar activamente dis-
tinfos aspectos del ser moral,
incluido el emocional. Inequivoca-
mente, defiende la idea de que una
percepcion adecuada requiere el
ejercicio de nuestras diversas capa-
cidades y que éstas no se ven
necesariamente -gobernadas- por
lo intelectual.

Los anilisis neoaristotélicos y
feministas de las emociones clan
algunas claves sobre su rol en la

(1989). Véase también John McDowell,
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cognicién moral. En primer lugar, la
propia capaciclad de experimentar
ciertas emociones pone ala perso-
na en una sitacion privilegiaca
pana entender los estados de otros.
Por ejemplo, la persona vergonzo-
sa reconoce, en general, con mds
facilidad la verglienza en otros; la
persona compasiva, el sufrimiento.
El énfasis iluswrado en la ruzén se
revela sospechoso porque parece
desentranar sélo aspectos limitados
de larealidad.

Por su parte, nuestros propios
compromisos afectivos particula-
res funcionan como incentivos para
aprehender situaciones especificas
de un modo mis rico y completo.
Lo emocional aporta el reconoci-
mientode las diferencias individua-
les y los cleterminantes contextuales
que, de otra manera, serian des-
atendidos. En ese sentido, adnsila
aprehension emocional consiste en
evaluaciones ripidas e intitivasde
la importancia que tienen para no-
sotros ciertos objetos u eventos,
puecle ser el punto de particla del
razonamiento proposicional, en el
que las capacidades verbales




deductivas e inductivas juegan un
papel esencial.

Finalmente, las emociones son
un componente crucial de una rés-
puesta moral plena, en el sentido
de quien noresponde afectivamen-
te "no ve de maneracaballoque ha
sucedido, no lo reconoce de mane-
ra completa."” Atn si uno aprecia
intelectualmente una determinada
situacion -digamos, por ejemplo,
una desatortunada por la que estd
pasando un conocido- y toma los
recaudos necesarios paraayudara
dicha persona, la carencia de ‘tono
afectivo’ es moralmente problema-
tica y manifiesta una deficiencia
perceptual imporntante”.

Pese 2 que ninguno de los
autores discutidos considera que la
mera posesion de una emocion es
suficiente para percibir el panora-
ma moral, destacan que la percep-
cién serd tanto s refinacla cuanto
mis desarrollemos un compromiso
emocional con lo moral. Es decir, en
tanto tendemos a estar mnds alertas
cuando algo nos importa y, en
anto, lasemociones invariablemen-
te nos incitan a atenderaquello que
nos interesa, debemos cultivaruna
preocupacion activa por fines mo-
rales si queremos mejorar nuestra
percepcion moral. Lo emocional, si
se lo desarrolla de la manera ade-
cuada, ilumina el juicio moral y por
ello afecta positivamente la con-
ducta.

Distincién del discurso fe-
sobre las i
del discurso neoaristotelico

La ética feminista y la
neoaristotélica han reflexionado
sobre la misma cuestion y compar-
ten la necesidad de revalorar a lo
emocional. Ahora bien, es legitimo
plantear dos cuestiones. La primera
es: ;qué diferencia existe enure el
discurso ético feminista y el discur-
so ético neoaristotélico respecto
del tema de las emociones y la
cognicién moral? La segunda es:
écuil es la conuribucién especifica
del discurso ético feminista a la
reivindicacién de lo emocional?

Respecto de la primera cues-
tién, la respuesta es la siguiente:
adn cuando el necaristotelismoy el
feminismo aceptan algtn tipo de
rol moral para las emociones, las
razones que los llevan a validar lo
emocional son diversas. Esto se
hace evidente cuando nos detene-

mos en la pregunta que cada enlo-
que intenta responder. Para el
neouristotelismo, la pregunta fun-
damental es cuales son las capaci-
dades que permiten percibir la com-
plejidad de los rasgos moralmente
relevantes de una situacién. Elob-
jetivo del neoaristotélico es recu-
perar el mundo moral, a su modo
de ver, desatendido por la teoria
éticamodema, para lo cual presen-
tunmodelode colaboracion entre
las distintas facuitades que da cabi-
da a la dimensién sensible de la
deliberacién moral. El neoaristo-
télico objeta al proyecto de la Ilus-
tracion y a su prejuicio racionalista
que impide capturar la riqueza y la
complejidad de la experiencia moral
humana.

En cambio, el objetivo de la
ética feminista es diferente. Pesea
su falta de homogeneidad, sus di-
recciones divergentes tienen dos
ideas fundamentales como cleno-
minador comun. La primera es en-
tender y tomar conciencia de la
subordinacion, el sometimientoy la
dependencia de las mujeres conel
fin de eliminarlos. La seguncla es
ofrecer una caracterizacién de la
moralidad que esté basada en la
experiencia de las mujeres y que
tuncione como contrapartida a la
ética tradicional que supuestamen-
te refleja la experiencia masculi-
na.” Si tenemos en cuenta estos
obijetivos, hay dos cuestiones im-

19 Nussbaum. (1990), pig. 41. Véase umbién pigs. 92-93.
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portantes que la ética feminista
intenta abordar: primero, qué capa-
cidades cleben cultivarse (i) para
reconocer y comprender la situa-
cion de opresion y de subordina-
cién en la que histéricamente se
han encontrado las mujeres, y (ii)
paradesamollar los correspondien-
res proyectos emancipatorios. Se-
gundo, cuiles son los factores que
permiten rescatar la experiencia
moral cle un grupo de personas -
mujeres- que ha sido sistemi-
ticamente subestimado.
Sitenemos en cuenta esto, se
puede afirmar que pese a que,
tanto el neoaristotélico como el/la
feminista acentiian la importancia
de loafectivo, existe una diferencia
importante entre los dos enfoques
en lo que respecta al tratamiento
de las emociones. Pam la postura
neoaristotélica, lo fundamenul es
que tocla accién moral se ve logica-
mente precedida por el juicio mo-
ral, el que légicamente requiere del
concurso de la percepciéon moral
enlaquetanto lo intelecial como
lo emocional se encuentran pre-
sentes. El examen que hace el
neoaristotelismo de la dimension
afectiva esti vinculado a clos cues-
tiones: su preocupacién por mos-
trar que la teoria ética moderna ha
dejado sin abordar las complejida-
des cletjuicio moral y su interés por
mostrar que la percepcion moral es
precondicion de tal juicio.

En cambio, el examen que la
ética feminista hace de lo afectivo,
se conecta con su interés en facili-
ur el logro de los dos objetivos
fundamentales ya senalados. En lo
que si-gue, me centraré en este
proyecio.

La ética feminista y la vin-
dicacién de las emociones
prohibidas

Ladiversidad de objetivos afec-
taal contenido de la validacion de
loemocional. Pese aque Aristoteles
sostuvo una perspectiva sobre las
emociones segtin la cual, aun emo-
ciones como el enojo puedlen jugar
un importante rol en la vida moral
de una persona, el tratamiento
neoaristotélico de lo emocional
pone de manifiesto una clara ten-
dencia a validar sélo aquellas emo-
ciones que son positivas o conven-
cionalmente aceptables. La re-
ceptividacd emocional, empatia,
generosidad, serenidad o la actirud
de amorosidad, tedricamente
articulada por Iris Murdoch, en la
que se destaca una disposicion de
atencion benevolente hacia los
demds parecen ser las candidatas
idealesy son éstas las actitudes que
en Adltima instancia reciben mds
atencion por parte del neoaris-
totélico. Blum, Nussbaum vy
Sherman sugieren una linea de in-

Mevyers. “Emotion and Heterodox Moral Perception: An Essay in Moral Social

Psychology*. en Femimsts Rethink the Self. New York: Westview, 1997, p.203.

54

vestigacion que se concentra en
actitucles emocionales positivas en
la reflexién moral.

La ética feminista Diana Mever,
utiliza el ingenioso término “vainilla
emocional” para referirse a tales
actitudes. Laautora afirma: "Asi como
el helado de vainilla tiene sabor, la
vainilla emocional tiene sentimien-
0. Pero asi como el helado de
vainilla va bien con muchos oiros
sabores, la vainilla emocional debe
ser lo suficienterente simple como
para que sea compatible con una
gran variedad de emociones.
Presumiblemente, los estados sub-
jetivos que constituyen la vainilla
emocional no sean aquellos que
experimentamos como desagracia-
bles o molestos, puesio que los
estados subjetivos desagradables
distraerian al sujeto e interferirian
en la percepcién moral".#!

Meyers concede ala “vainilla
emocional” un papel importante
en la moralidad. Sinembargo, cues-
tiona el supuesto en el que parecen
descansar los anilisis neoa-
ristotélicos de que tal actitud emo-
cional es siempre suficiente para
percibir correctamente. Considere-
mos, por ejemplo, una afrenta o
unainjusticia personal. Meyer sena-
la que si somos siempre confiaclos
0 manifestamos empatia rara vez
estaremos predispuestos 2 notir
que en verdad somos victimas de
una afrenta o de una injusticia.
Seguin laautora, el problema resicle
enqueal confiar en que la aprecia-
cién de las situaciones desde una
actitud cle “vainilla emocional” siem-
pre se hace correctamente implica



ignorar que, combinada con con-
ceptos éticos genéricamente
distorsionados, tal apreciacién pue-
de ser impermeable a distintos
moxlos de injusticiay opresién. *

Existen diversos grupos de
personas -entre ellos las nujeres-
que son sisteniiticamente discrimi-
naclos y subordinados y que diaria-
mente sufren injusticias. Esto fre-
cuentemente les genera sentimien-
10s negativos, desde la armargura
hasta el enojo o la im. (Pueden
justificarse moralmente estos senti-
mientos? Para algunas feministas, la
respuesta es cautelosa pero en 1l-
tima instancia afirmativa. Pueden
justificarse precisamente en lame-
dicla en que proveen indicios sobre
la situacién en la que uno se en-
cuentra. Mientras que las actitudes
positivas de confianza y amorosiclad
permiten percibir ciertos aspectos
del panorama moral, pueden encu-
brir situaciones de opresion y de
injusticia. Pero, si la opresion y la
injusticia pasan desapercibiclas, en-
tonces no se¢ intenta eliminarlas.

Es decir, si ha de lograrse el
objetivo feminista de superar la
subordinacién, el sometimientoy la
dependencia de las mujeres, se las
debe poder identificar, reconocery
comprender plenamente. Pero, si
la actitud de “vainilla emocional” no
permite apreciar las situaciones de
opresion y dependencia, entonces
esta actitud no favorece el objetivo
feminista de eliminarlas.

Para muchas pensadoras femi-
nistas esta conclusién no implica
que se deba renunciar 2 lo emocio-

nal o que este aspecto deba nece-
sariamente ser juzgado como mo-
ralmente nocivo. Por el contrario,
proponen que repensemos el im-
bito de lo emocional en la morali-
dad dando cabida también a aque-
llas emociones que facilimn la com-
prension de situaciones negativas.
Si queremos discemir situaciones
de injusticia, no debemos atener-
nos a las emociones positivas sino
atender también a aquéllas que,
aunque convencionalmente consi-
deradas peligrosas, nos permitan
reconocer tales situaciones. Asi, esta
propuesta lleva a la vindicacion de
algunas emociones que general-
mente se denominan “prohibidas”.
Segun lo plantea Jaggar, son
“emociones prohibidas™aquéllas in-
compatibles con las normasy valo-
res predominantes. Entre las emo-
ciones prohibidas se encuentra el
enojo, la rabia, la amargura y la
paranoia. Las emociones prohibi-
das son ademds “feministas” en
unto incorporan percepciones y
valores tipicamente feministas. Por
ejemplo, tal seria el caso defa rabia
que siente una mujer al reconocer
que los comentarios subidos de
tono de un compatiero de trabajo
no son mis que una instancia del
acoso sexual que en general sufren
las mujeres en ese contexto.
Histéricamente, las “emocio-
nes prohibidas” han sido atribuidas
a causas biolégicas o psiquicas.
Desde el punto de vista moral se
las ha considerado inapropiadas.
Sin embargo, la ética ferinista in-
tenta mosurar que en tanto estas

emociones estin ligadas a situacio-
nes morales, pueden jugar un rol
moral imporante. Pueden revelar
aspectos de la realidad que serian
inaccesibles descle una actitud
afectiva de confianza y-amor.

Elizabeth Spelman esuna pen-
sadora feminista que se centrenel
descuidado rol cognitivo del enocjo
en la morzlidad. Citando 2 Aris-
oteles, la autora destaca dos ele-
mentos centrales en esta emocion.
En primer lugar, el enojo tiene un
objeto, es sobre algo que uno eva-
lGa negativamente. La autora sefa-
la que enojarse con alguien signiti-
ca acusarlo de haber hecho algo
incorrecto. Puesto que la creencia
de que se ha cometido algiin tipo
de injusticia o cafo deliberaclo cum-
ple un papel central enla emocion,
su presencia tiene un gran valor
epistémico: nos puede permitir
tomar conciencia de una situacidn
de injusticia.

Pero ademis, Spelman nota
que el enojo puede revelar nosdlo
la situacién que confrontamos sino
que también pone de manifiesto
cémo nos vemos en relacion a los
demis. Tomemos, por ejemiplo, el
casode padecerabuso por parte de
otros. Esta situacién puede generar
distintas emociones: tristeza, resig-
nacién y amargura, entre otras. Que
la emocion presente sea el enojo es
indicativo de autoestima. Enojarse
con alguien significa tomarse en
serio, creer que uno puede serjuez
de las acciones de otro.”* Como
senala Marilyn Frye, "estar enojaclo
es alimar que uno es un tipo par-

42 Jaggar, op. c.
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ticular de persona /.../, que uno es
en cierta manera respetable.” #' Es
en parte por esto que la fildsofa
Uma Narayan sostiene que, pese a
que reaccionar con enojo frentea la
insensibilidad de otros [recuente-
mente no es la mejor politica, "el
enojo es una emocidn necesaria
para quienes deben vigilary man-
tener constantemente su autorres-
peto frente a los prejuicios sociales
y la discriminacion sistemitica." %

Veamos ahora otra emocién
que es generalmente considerada
moralmente :roblemdrtica: la rabia.
La rabia se puede definir como "ira,
enojo, enfado grande™® y frecuen-
temente tiene connotaciones ne-
g:\[iV:\S por cuanto se la conecta
con la histeria y con la falta de
control.” ¥ “Sin embargo, algunas
pensadoras feministas han argu-
mentado que en verdad la rabia
puede justificarse moralmente, en
especial cuando se atiende a su
funcién cognitiva. La rabia puede
desenmascarar los aspectos rele-
vantes de una situacion: permite
que el sujeto juzgue que ellau otra
persona se encuenuran en una si-
tuacion injusta que puecle amena-
2arsuvidaosu libertad /.../ mien-
tras que el enojo puede hacernos
ver una injusticia, la rabia puede
hacemos ver una injusticia mayor."%*
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"Pese a que el logro de una actitud
calmay desapasionada ocasional-
mente puede ser deseable, en cier-
tas situaciones emociones hostiles
como la rabia o la ira nos hacen
afinar nuestras capacidades, de
manera tal de discernir una injusti-
cia de manera inmediata."*’

Afirmar que algunas emocio-
nes prohibidas pueden cumplirun
rol moral importante no implica
afirmar que sean intrisecamente
deseables o siempre moralmente
justificables. Uno de los rasgos dis-
tintivos del pensamiento feminista
es su afin por contextualizar. Por
ello, mientras las éticas feministas
rechazan la idea de que las emocio-
nes son necesariamente nocivas en
la moralidad, también rechazan la
idea de que las emociones son
siempre necesariamente positivas.
En cambio, precenizan que, par-
tiendo del examen de los roles
especificos que las emociones pue-
den jugar en contextos particula-
res, se analicen sus conuibuciones
concretas. Entanto que, ocasional-
mente, pueden serapropiacas para
percibir ladimensién moral de cier-
to tipo de situaciones se las debe
tomar en serio.

Ensuma, la postura feminista
aspira 2 que se identifiquen las
relaciones sociales y las dreas de




poder enwe los géneros y las
implicancias que esto tiene sobre
las muijeres. En la medida en que
algunas emociones negativas ayl-
den en el logro de este propésito,
la ética feminista las toma en serio.
En tanto pueden serunmodo fun-
damental de reconocer una reali-
dad que se trata de cambiar, la res-
titucidn moral de ciertas emociones
negativas es un punto ce partida
importante para el logro del primer
objetivo de la ética feminista.
Pero como hemos visto, noes
éste el Gnico objetivo de esta ver-
tiente. El feminismo aborda tam-
bién la problemitica concerniente
al desarrollo de la agencia moral de
las mujeres. Para ello, unanilisisde
su experiencia moral cobra espe-
cial relevancia. Quisiera finalizar este
trabajo mostrando de manera muy
sintética cémo la reivindicacionde
algunas emociones negativas in-
tenta contribuir también al logro del
segundo objetivo feminista: perfi-
laruna moralidad que se base en la
experiencia moral de las mujeres.
Lamayoria de las culturas iden-
tifica a las mujeres en tanto sujetos
conlos roles maternalesy conyuga-
les. Con esto les ha asignado funcio-
nes especificas dentro de un 4mbi-
to de representacidn social defini-
do: el doméstico. Los roles mater-
nales y conyugales, asumidos vo-
luntaria o involuntariamente, son
complejos. Involucran la protec-
cion, educacién y cuidado de otros
seres humanos, y comprenden no
s6lo el desempeno de areas vincu-
laclas con la satisfaccién de necesi-

dades diarias, sino también y, de
manera fundamenual, el apoyo
emocional. Tal apoyo supone ca-
racteristicas emocionales de
receptividad, capacidad de con-
tencidn, amorosidad y entrega
afectiva. Histéricamente, la
centralidad de estas emociones les
ha dado a las mujeres un cierto
poder por lo menos centro del
ambito doméstico que se considera
tipicamente femenino. Si esto es
asi, entonces pareceria que si se
intenta perfilar una moralidad que
se base en la experiencia moral de
las mujeres, la reivindicacion moral
de tales e-mociones es suliciente,
puesto que serian éstas las que
tipicamente definen la experiencia
temenina.

Pensadoras como Audre Lorcle
y Marilyn Frye han cuestionado
esta suposicién. Las autoras sugie-
ren que si la ética no va a ser
extrana a la manera en que las
muijeres piensan y sienten, debe
reconocery reivindicar otras emo-
ciones que las afectan y que no
estin vinculadas con el rol matemal
o conyugal. En Sister, Outsider,

Lorde se concentra en €l enojo no
en tanto epistémicamente Gtil sino
como experiencia de vida. Lorde es
particularmente sensible alos sen-
timientos de ira, enojo y rabia de
muchas mujeres afroa-mericanas en
los Estados Unidos. Tales sentimien-
tos, nos dice, son generados por el
reconocimiento de su estatus su-
bordinado, del hecho que no son
queridas y de que son silenciadas
de diversas maneras. Mis alld de la
cuestion empirica de que muchas
mujeres efectivamente las sientan,
la postura de Lorde sugiere que
para reivindicar la experiencia de
estas mujeres en tanto seres indivi-
dualesy sociales es necesario reco-
nocer sus emociones negativas.™'
Tal reconocimiento implica
tomar conciencia de su significa-
cién, o darles lo que Frye llama
nptake. De acuerdo con Fryve, la
sociedad, en general, es pocotole-
rante con los sentimientos hostiles
de las mujeres. Se lesda uptakey se
los acepta cuando estin relaciona-
dos con otros, cuando surgen den-
tro del contexto doméstico y fami-
liar. La mrgjer prede enojarse con
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los ninios. o por cllos, y 1l enojo
serd aceptado puesto que es otal-
mente compatible con el rol de la
mujer en la socieclad y con sus
intereses legitimos de cuidar y de
proteger a otros. Sin embargo, esto
no es suficiente. Segin Frye, es
necesario ir mas lejos, para validar
el tipo de enojo que no tiene que
ver con los roles familiares que se
consicleran paradignyiticos de lo
femenino, sino con uno mismo.
Frye quiere mostrar que el amplio
repertoric emocional de las muje-
res tiene significacion socialaunen
el dmbito extrradoméstico. Minimi-
zar o ignorar este tipo de senti-
miento puede equivaler a cuestio-
nar el estatus y la agencia moral de
quienes lo padecen, ademis de
convertirse en un instrumento po-
litico para descalificar a quienes lo
sienten.*!

Lordle y Frye exigen que se
ome en cuenta a las emociones
negativas en tanto pueclen conte-
ner elementos promisorios para
develary dignificar la vicla moral de
las mujeres y confrontar prejuicios
sobre el rol inferior cle las mismas.
Altomar estas emociones en serio,
intentan brindar una perspectiva
mas amplia, que valide las expe-
riencias y los intereses de mujeres
cuya agencia moral ha sicdo puesta
endudaenlaprictica. Porello, esta
validacion enlaza directamente con
lasdemandas del segundo objetivo
de la érica feminista.

Consideraciones finales

Tantoel neoaristotelismo como
el feminismo constituyen esfuer-
20s por avanzar hacia la compren-
sion del rol que las emociones tie-
nen en la moralidad. Ambos discur-
sos someten el ideal moral de la
Tlustracién a una critica snporante.
Sin embargo, existen dos diferen-
cias fundamentales entre ellos. La
dimensién politica del discurso éti-
co feminista lo lleva a legitimar
emociones en tanto politicamente
eficaces para combatir varias for-
mas de opresion, entre ellas, las re-
lacionadas con el género. Es por
ello que se observa dentro de la étj-
ca feminista una tendencia a legiti-
mara algunas emociones negativas
en tanto efectivas en el desarrollo
de un proyecto emancipatorio y
contestatario. En segundo lugar,
clesde el feminismo se argumenta
que todo entoque moral no-femi-
nista estd basado en un modelo de
la experiencia moral de las muje-

res que es irreparablemente inacle-
cuado.

Mas alla de su posible utiliclad
politica, la vindicacién de algunas
emociones negativas puede ofre-
cer direcciones prometecoras para
reflexionar sobre el rol cle un con-
junto amplio de emociones en |1
moralidad. Esto no implica aceptar
todas las instancias de expresiones
emocionales o suponer que tocla
emocion por serlo es moralmente
legitima. Queda abiena la puerta
una cliscusién en torno de las difi-
culades que lareivindicacion de las
emociones negativas conlleva. Sin
embargoy, sin clesatenderlas, esta
reivindicacion abre una interesante
posibilidad para la filosotia moral
La posible legitimacion moral cle un
grupo cle emociones mds variaco
de lo que cominmente se piensa.
puede constituir un puntocle parti-
da privilegiado para enriquecer y
profundizar el anilisis de la vicla
moral de las personas.
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