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INDICADORES BIOLOGICOS
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RESUMEN

E n este trabajo se presentan los primeros resultados del estudio del sitio Jaime Prats

enel surdelaPcia. de Mendoza, Argentina. Se propusieron expectativas generales
enunaserie de indicadores de dieta y salud, tanto para cazadores-recolectores como para
agricultores. Fueron relevados como indicadores de dieta: desgaste dental y caries.
Asimismo, el éxito adaptativo fue evaluado a través de la caracterizacién de la salud
utilizando dos indicadores: hipoplasia dental e hiperostosis pordtica. Los primeros
resultados corroboran nuestras expectativas para grupos cazadores-recolectores.

INTRODUCCION

En 1988 se produjo el hallazgo de un cementerio indigena prehispanico en la
localidad de Jaime Prats, a 70 Km de San Rafael y 20 K de General Alvear (Figura
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nal de Mar del Plata. Pena y Funes. Mar del Plata (7600). Buenos Aires.

*** Museo Municipal de Historia Natural de San Rafael. Parque M.Moreno s/n°. San Rafael
(5600). Mendoza.



1). Este cementerio, que se encuentra en la Estancia La Pratolina a orillas de las
Barrancas del rio Atuel, fue excavado bajo la direccion de uno de nosotros (HL),
encontrandose actualmente la coleccion osteologica en el Museo Municipal de Historia
Natural de San Rafael. Se trata de un enterramiento colectivo de alrededor de 130
cuerpos, de los cuales s6lo 3 fueron hallados en posicion primaria. El contexto cultural
que se encontré acompariando a los restos fue cuantitativamente escaso: 5 puntas de
proyectil triangulares, alargadas y espesas de base plana o ligeramente escotada; y 2
cuentas de adorno, una tubular y otra simple discoidal. La primer datacion con la que
se cuenta para el cementerio es de 2040+120 afios AP (LATYR, LP-404, efectuada
sobre coldgeno). Lagiglia sugirié que estos restos pertenecerian a grupos de cazadores-
recolectores de los bajos del Atuel vinculados al componente cultural Atuel 111 (Lagi-
glia 1994).

FIGURA 1
Ubicacion del Sitio Jaime Prats
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La provincia de Mendoza, en términos etnograficos y arqueolégicos, ha sido
dividida en dos subareas culturales. Al norte del rio Diamante se desarrolla el Centro
Oeste Argentino y al sur de este rio y parciaimente dei Atuel, la Norpatagonica
Mendocina-Neuquina. Esta dltima subarea esta limitada al Norte por el rio Diamante,
al Sur por la cuenca superior del rio Colorado, al Este por la provincia de La Pampa y
al Oeste por la Cordillera de los Andes (Lagiglia 1977a, 1984).

La evidencia arqueoldgica corrobora la presencia humana en el sur de Mendoza
desde hace 10.000 afios (Lagiglia 1968, 1976, 1977, 1978). Los primeros antecedentes
sobre investigaciones comienzan a principios de siglo con informes de hallazgos
arqueologicos de superficie (Ambrosetti 1905; Outes 1906). Los trabajos estratigraficos
recién se inician en la década de 1960, centrandose en tres sectores: Alto Valle del rio
Diamante, Curso Medio del rio Atuel y Valle del rio Grande. En el Alto Valle del
Diamante, Gambier ha excavado a partir de la década de 1970 varios abrigos rocosos,
donde el registro arqueoldgico recuperado ha sido asociado a grupos cazadores-
recolectores tempranos, similares en algunos casos a la Cultura de Los Morrillos
(Gambier 1980, 1985, 1987). En el Curso Medio del Atuel las primeras excavaciones,
principalmente en la Gruta del Indio, fueron realizadas por Lagiglia. En ésta se ha
definido una secuencia con cuatro componentes culturales, de los cuales el mas antiguo,
AtuellV (11.500a9500afios AP), estaasociado con fauna extinta. El componente Atuel
I11, fechado en 383040 afios AP (Gr-75395), fue definido de un contexto funerario
respondiendo a grupos cazadores-recolectores del preceramico final (Arcaico o
Protoformativo). E1 componente Atuel 11, fechado entre los 2300 y 1900 afios AP,
habria pertenecido a grupos agricultores incipientes; y finalmente el Atuel I a grupos
araucanizados (Lagiglia 1968, 1975, 1977, 1978). Por otra parte, en el Valle del rio
Grande, las investigaciones comienzan a partir de 1980 en la Gruta del Manzano, con
fechados desde el 7000 AP (Gambier 1980, 1985, 1987), realizandose en la actualidad
excavaciones en una serie de aleros proximos a este sitio, con ocupaciones desde el 4000
AP (Duran y Ferrari 1991).

El objetivo del presente trabajo fue relevar una serie de indicadores biolégicos
de dieta y salud como via independiente de la arqueologica, para discutir la asignacion
del sitio a cazadores-recolectores o agricultores. Esta debe ser considerada como una
primera categorizacion de grano grueso, va que no podemos descartar situaciones mas
complejas en las formas de ocupacién dentro de la zona.
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Planteamiento del Problema

La perspectiva general se encuadra dentro de los estudios de la interaccion de las
poblaciones humanas con su medio ambiente a lo largo del tiempo. En Argentina este
enfoque esta siendo aplicado en varios proyectos, entre los cuales se pueden mencionar
los de Tierra del Fuego (Guichon 1989,1994a, 1994b), del noroeste argentino por Baffi
(1993) y los de la Provincia de Buenos Aires (Barrientos 1993). En este contexto los
restos esqueletales son considerados como un registro acumulativo de eventos nutri-
cionales y enfermedades, asi como de demandas mecanicas y patrones de actividad pa-
ra el individuo y la poblacion (Thomas 1983 en Larsen 1987).

Siguiendo a Cohen (1989), podria esperarse una polarizacion en la presencia de
algunas patologias en poblaciones que practicaron la caza-recoleccion por un lado y la
produccion de alimentos por otro.

Una dieta de cazadores-recolectores se podria caracterizar por un componente
importante de proteina animal, con poco o irregular aporte de hidratos de carbono y
cantidad variable de grasa. Mientras que un grupo agricola tiene como componente
alimenticio principal a los vegetales. La presencia de hidratos de carbono provenientes
de alimentos de textura blanda puede inducir la aparicion de caries, aunque esto puede
ser contrarrestado por los métodos de preparacion de granos y tubérculos que induzcan
desgaste (Cohen 1989).

Asies posible plantear, sobre la base de la bibliografia disponible (Lukacs 1989,
para caries y lineas de hipoplasias; Molnar 1971, para desgaste dental; y Huss-Ashmore
1982, para hiperostosis porética) una serie de expectativas para cada uno de los marca-
dores a estudiar:

TABLA 1
Indicadores de impacto Cazadores-Recolectores Agricultores
ambiental
Caries Dental Baja Alta
Desgaste Dental Ala Baja
Hipoplasia Denta! Baja Alta
Hiperostésis porética Baja Alta

Expectativas biolégicas para cada uno de los indicadores a estudiar
en cazadores-recolectores y agricultores
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De acuerdo a latabla 1, se espera encontrar en un grupo de economia cazadora-
recolectora bajas expectativas en la presencia de caries, hipoplasia dental e hiperostosis
pordtica y altas en cuanto a desgaste dental. Mientras que en un grupo agricultor, por
las causas enunciadas mas arriba, se espera caries, hipoplasia e hiperostosis en fre-
cuencias comparativamente mas altas y menor desgaste dental que en los anteriores. En
nuestro pais, las muestras osteolégicas estudiadas de cazadores-recolectores provenien-
tes de Tierra del Fuego corroboran (en términos generales) estas tendencias (Guichén
1994b).

MATERIALES Y METODOS

Del total del material recuperado en el cementerio de Jaime Prats se analizaron,
en este estudio, los craneos de individuos cuyas condiciones de preservacion permitie-
ron el relevamiento de alguna de las variables consideradas. Para acotar la variacion
etaria, solamente se consideraron individuos adultos (de ambos sexos), siendo la
muestrarelevadade 38 craneos y 28 mandibulas (de las cuales solo 5 poseian asociacion
a un craneo particular).

En cada uno de los individuos a estudiar se relevaron las siguientes variables:
desgaste y caries en cada una de las piezas dentales, presencia de hipoplasia dental en
caninos e incisivos e hiperostosis porética en orbitas. Ademas, se remitieron muestras
para realizar determinaciones de dieta mediante el andlisis isétopico Delta C13
(INGEIS, Bs.As.).

Las determinaciones de sexo y edad, desgaste dental, presencia de caries,
hipoplasia dental e hiperostosis porética fueron registradas teniendo en cuenta la
estandarizacion utilizada por Buikstra y Ubelaker (1994).

La clasificacion utilizada para la determinacion del grado de desgaste dental, en
forma creciente, fue la siguiente: para los molares (M) de 4 a 40 y para el resto de las
piezas dentales (premolares: PM, caninos: C e incisivos: I)de 1 a8 (Buikstray Ubelaker
1994), indicando en cada pieza dental si corresponde al lado derecho (d) o izquierdo (i).

En esta primera instancia y con la finalidad de analizar la variacién
intrapoblacional, se estudio la distribucion porcentual de cada una de las variables con
sus respectivos estados en funcién del sexo. Los resultados obtenidos fueron
comparados con las tendencias esperadas para cazadores-recolectores.
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RESULTADOS

En latabla 2 se presenta la muestra estudiada discriminada por sexo y grupos de
edad.

TABLA 2
GRUPO DE EDADES (en aios
SEXO 20-34 35-49 >50 TOTAL
Masculino } 15 5 21
Femenino 5 6 1 12
Indeterminado - 5 - 5
Total 6 26 6 38

Composicioén y Estructura de la muestra por sexo y por grupo de edades

Lamayor parte de la muestra, 68% (26 individuos), fue asignada al grupo etario
adulto comprendido entre 35-49 afios de edad.

En la tabla 3 se observa que, en promedio, se encontraron presentes un mayor
numero de dientes en los malares que en las mandibulas (54,4% vs 44%). Las causas
de esta variacion estan en relacién con el mayor numero de piezas ausentes postmortem
(29,4% vs 31,8%) y sin condiciones de analisis (14,4% vs 21,2%) que se registran en
las mandibulas. Probables problemas de preservacién post-depositacional puedan
explicar, en parte, esta situacién. Es destacable el hecho de que, en ambos casos (malar
y mandibula), 1a media de piezas dentales perdidas en forma premortem es baja. Esto
ultimo esta indicando que los individuos estudiados, hasta el momento de su muerte,
contaban con lamayoria de sus piezas dentales, donde se pudo discriminar porsexo que
las tendencias generales no varian.

En los Gréficos 1 y 2 se presenta el desgaste dental observado en ambos sexos
dentro del grupo de edad mas representado en la muestra (35-49 afios). En ambos
graficos es posible observar valores altos de desgaste dental. La tinica excepcion en el
Gréfico 1 es el tercer molar (M3), que es el iltimo en erupcionar. Comparativamente,
el grupo Masculino presenta un mayor grado de desgaste dental que el Femenino. Por
otra parte, en el Grafico 2 observamos que en el grupo Femenino (barra clara) el grado
de desgaste dental es mas heterogéneo entre las piezas dentales.
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GRAFICO 1
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Grado de desgaste dental en molares en el grupo etario de 35 a 49 afios
de la muestra de Jaime Prats agrupado por sexo

GRAFICO 2
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de la muestra de Jaime Prats agrupado por sexo
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Respecto a la presencia de caries, se calculo el namero de caries por individuo
en cada uno de los sexos (Grafico 3). El grupo de Indeterminados esta constituido por
los craneos de sexo indeterminado y las mandibulas que no estaban asociadas a ningin
craneo. El Gréafico 3 presenta las frecuencias obtenidas de cruzar nimero de individuos
por numero de caries. En términos generales se registra una relativamente baja
frecuencia en la presencia de caries (26,3%). Dentro de esta tendencia el grupo
Femenino es el que presenté mayor nimero de caries por individuo.

GRAFICO 3
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Presencia de caries por individuos en la muestra de Jaime Prats segun el sexo

Por ultimo. no se observaron casos de hiperostosis porética en el techo de ambas
orbitas, ni lineas de hipoplasia dental.

DISCUSION Y CONCLUSIONES
El estudio de esta coleccion permitié iniciar una tarea de actualizacion de la

informacion disponible y formulacién de nuevas preguntas relacionadas con la forma
de subsistencia. dieta y estado nutricional en el sur de Mendoza.
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Los resultados obtenidos indican que, mayoritariamente, el material estudiado
corresponde a individuos con baja presencia de caries, hipoplasia dental e hiperostosis
porética y alta en cuanto a desgaste dental.

Estas tendencias, ya mencionadas en planteamiento del problema, se correspon-
den con las esperadas para cazadores-recolectores. Por lo tanto, si el total de la muestra
estudiada corresponde a un segmento espacial y temporalmente acotado, las frecuencias
obtenidas estarian reforzando las inferencias realizadas a partir de losrestos culturales
(Lagiglia 1994). '

Sin embargo si, como se mencion6 en la Introduccion, existen evidencias ar-
queoldgicas de agricultura incipiente en el componente Atuel II (2300-1900 afios AP)
y por otro lado el sitio Jaime Prats (2040+120 afios) es asignado a grupos cazadores-
recolectores, no se puede descartar que la realidad pudo haber sido mas compleja. Por
lo tanto, situaciones de transicion o de interaccién pudieron estar encubiertas o refle-
Jadas por tendencias intermedias en los marcadores biolégicos.

En el futuro sera necesario plantear una serie de factores tales como los métodos
de preparacion de alimentos, el posible uso de la denticion como instrumento y la
inclusion, en los alimentos, de elementos abrasivos en forma no intencional (por e;j.:
arena) como generadores de variabilidad. Es esperable que exista también acceso
diferencial al alimento entre sexos y edades dentro del grupo. Factores tales como la
disponibilidad de los recursos en forma estacional, condiciones de estrés temporal y
diferencias en laresistencia al mismo segun la edad, no han sido considerados atin dentro
de nuestras expectativas.

Un problema no resuelto ain es la contemporaneidad de los materiales en
estudio. Existe un fechado de los estratos superiores, por lo tanto y hasta que no se
realicen nuevas determinaciones, asumimos como supuesto que el cementerio Jaime
Prats constituye una muestra representativa dentro de un lapso acotado de tiempo en la
region.

Es necesario realizar otros fechados (en esqueletos de niveles medios e inferio-
res) que confirmen la relativa contemporaneidad de la muestra. Del total de los restos
esqueletales encontrados en el sitio Jaime Prats, solamente fueron estudiados los
individuos adultos y que estaban representados por craneos y mandibulas. No podemos
descartar que, en el futuro, el estudio del resto del material esqueletal pueda ofrecer
informacion relevante para esta discusion.
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