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El proyecto arqueolégico que se lleva a cabo en Susques (Puna de Jujuy) tiene
como objetivo estudiar el establecimiento de una estrategia predominante de pastoreo
surgida a partir de un proceso de domesticacion de los camélidos derivado de contextos
de caza-recoleccion. Para ello se trata de emplear la mayor cantidad de lineas de
evidencia posible; entre otras, el estudio de la dieta humana a través de los is6topos
estables del carbono y nitrégeno que, ademas de otros elementos quimicos del
organismo, proveen datos de buena calidad para la reconstrucciéon de las dietas
prehistoricas (Larsen ef al. 1996; DeFrance et al. 1996). Esto contribuye a afinar el
panorama obtenido a partir de la zooarqueologia y paleoboténica.

El propésito de la presente nota es dar a conocer los primeros resultados que, si
bien se basan en pocas muestras, plantean interesantes cuestiones. Se analizaron
muestras de restos humanos de tres sitios localizados en distintos ambientes locales
entre los 3700 y 4200 msnm: (1) del Morro del Ciénego Chico, un fragmento de vértebra
de una inhumacion fechada en 2750 = 100 AP (LP-368) y 2460 + 60 AP (beta-56526);
(2) de Homillos 3, un hueso de la rodilla perteneciente a un cuerpo desecado
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naturaimente, fechado en 475 = 75 AP (GX-20847) y (3) de la Chulpa Chayal, un
fragmento de costilla de una inhumacién, fechada en 260 + 70 AP (beta-56527)
(Yacobaccio et al. 1997).

Los resultados son los siguientes:

Muestra Laboratorio N° | 8C coldgeno (%o) 815N (%)
Morro C. Chico CCNR-77762 -17.8 +11.1
Homillos 3 CCNR-82382 -17 +12.1
Chulpa Chayal CCNR-77763 -14.5 +9.9

El colageno de los huesos tiene un ritmo de reposicion en el organismo de
aproximadamente diez afios; por lo tanto, su estudio refleja el promedio de ingesta que
el individuo efectud durante ese lapso. La piel, el pelo y las ufias tienen un ritmo mayor
y pueden reflejar la dieta de cortos periodos, incluso estacionales (Schwarcz y
Schoeninger 1991:285; White 1993).

El delta del carbono 13 (8'3C) sirve para diferenciar las dietas que se basan en
plantas de diferente patron fotosintético. Hay tres tipos de patrones fotosintéticos: C,,C,
y CAM. Las C, son lamayoria de las plantas silvestres de la Puna e incluyen a la quinoa

(Chenopodium quinoa), porotos y los tubérculos (papa, oca, ulluco y mashua) (Hastorf
y De Niro 1985). Estas plantas tienen un rango de valores entre -25 y -35%o (media:

-27.1%0). Las C, incluyen al maiz (Zea mais) y tienen valores que oscilan entre -7 y -
16%o (media: -13.1%o). Las CAM son estacionalmente C, y pertenecen, casi exclusi-

vamente, a suculentas de tierras aridas como los cactus y el 4gave. Sus valores oscilan
entre -10 y -14%o cuando el crecimiento ocurre de noche via CAM, o de -24 a -30%o
cuando se efectua de dia via fotosintesis C, (Pate 1994). Los mamiferos que comen estas
plantas enriquecen sus tejidos con istopos pesados que resultan en valores de 3 a 5%o
mas positivos que la planta ingerida (Aufderheide 1993).

El isétopo del nitrégeno (5'°N) se presenta en la atmosfera bajo la forma de un

gas (N,). Las plantas obtienen nitrégeno del aire pero también del suelo. que tiene
valores comprendidos entre -4 y +14%.. Otra fuente de nitrogeno es el agua dulce y
marina que fijan el mismo a través de bacterias y algas azules (Pate 1994:179). Los
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valores en los organismos acuaticos son mas positivos que en los terrestres debido a que
los nitratos usados por el fitoplancton -que es la base de la cadena tréfica marina- estan
enriquecidos por la disolucién de nitratos y amoniacos en el agua marina. Ademas, hay
un enriquecimiento de 3-4%o a medida que se asciende de nivel tréfico, tanto en
organismos marinos como terrestres. Como la cadena tréfica marina es mas larga que
la terrestre, los primeros presentan valores mas altos que los ultimos. Por ejemplo, los
mamiferos terrestres tienen un promedio de +5.7%e, mientras que los mamiferos
marinos de +15.6%0 (Schoeninger y De Niro 1983).

Un enriquecimiento del 8'°N también fue notado en el colageno de los huesos
de herbivoros provenientes de zonas aridas de Africa Oriental cuyos valores son
similares a los de ambientes marinos (Ambrose y De Niro 1986). Estos van de +2 a
+19.3%o (rangos marinos entre +12.7 y +19.4%o). Este hecho se debe a que existe una
fuerte correlacion negativa entre la cantidad de precipitaciones anuales y el valor del
8'°N en el colageno de los herbivoros. Altos valores (es decir, mayores a +10%o) ocurren
en areas con menos de 400 mm anuales de precipitacion (Pate 1994).

Los valores obtenidos de 8'3C de plantas silvestres de la Puna oscilan entre -24
Y -29.1%0 para las C,y entre -10.6 y -13.8%o para las C, (Fernandez er al. 1991).
Schoeninger y De Niro (1983) dan los siguientes valores obtenidos del colageno de
huesos de llamas (Lama glama): §'*C entre -20.2 y 20.6%0y de ' °N entre +5.8 y +6.6%o.
Las estimaciones del 8'>C coinciden con algunas efectuadas por Fernandez et al.
(1991), quienes dan -20.3%0 de promedio para cuatro especimenes de llama, aunque
brindan otros valores comprendidos entre -14.1 y -16.8%0 que, segun estos autores,
provendrian de animales cuya dieta estuvo compuesta principalmente por plantas C,.
Fernandez y Panarello (1994) dan un valor promedio del §13C de-19.3 £ 1.3%o extraida
de cuatro ejemplares de guanaco (Lama guanicoe) de la Puna de Jujuy.

Segin las consideraciones realizadas, las dietas de los individuos de Susques
pueden interpretarse como basicamente proteinicas. La muestra de la Chulpa Chayal,
la mas tardia, marca un cambio al tener una mayor proporcion de plantas C, que podria
atribuirse a la ingesta de mas cantidad de maiz (ver valores en Aufderheide er al. 1994,
cf Burger y van der Merwe 1990). En los otros dos individuos se puede decir que los
datosrepresentan el consumo de carne de herbivoros que se alimentan de plantas C.. mas
que el consumo mavoritario directo de plantas. Sobre esto si se agregaria un consumo
adicional de este tipo de plantas. quizas la quinoa o algunos tubérculos, aunque todavia
no tenemos otro tipo de evidencia que avale esta conjetura. También podria tratarse de
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plantas silvestres; aunque, en la Puna no abundan plantas comestibles que puedan
constituirse en base de la subsistencia.

Con el fin de tener un parametro comparativo podemos comentar que los valores
de estas muestras son equivalentes a los obtenidos para pastores actuales Turkana/
Dasanech de Africa Oriental (6'3C: -18 a-10 y §'°N: +12.1 a +16%), cuya dieta esta
compuesta por el consumo de bovinos, caprinos y camellos con algunos granos C, y
plantas C, silvestres (Ambrose y De Niro 1986). Podemos concluir, entonces, que la
dieta de acuerdo a los valores de los is6topos estables de los individuos de Susques es
coherente con la correspondiente a una explotacion pastoril basica.
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