Etica y Genética de los afectos *
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“Ignoramos todavia cudles son las fuerzas que han inducido a los hombres ... ES
precisamente este valor emocional... el que sirve de cardcter dominante en la
clasificacion.” (Durkhein y Mauss 1971:70y 71)

Resumen:

Las Neurociencias de la Etica ofrecen herramientas novedosas para abordar procesos sociales.
Incorporar la percepcion de las emociones como factor necesario en todo proceso cognitivo
exitoso, requiere de los datos obtenidos por el neurofisiélogo Antonio Damasio. Su teoria sitda la
emergencia de la Mente humana en la “sensacion del si mismo” que otorga la corteza prefrontal
para desplegar, recordar y organizar de modo voluntario las imagenes internas ancladas en la
memoria. El “Marcador somdtico” remite a las marcas fisioldgicas que toda experiencia deja en
el cuerpo y permite anticipar la conducta efectiva para supervivencia. El concepto de
retroalimentacion emocional positiva permite sostener la Etica de los afectos de Spinoza, capaz de
generar cambios sociales profundos a largo plazo.

El concepto actual de redes neuronales guarda estrecha correspondencia con los Esquemas
(schema) de Frederick Barlett, que definieron el caracter subjetivo y dinamico de la memoria
donde las experiencias del pasado inciden de manera significativa en la atencion de procesos
perceptivos. La articulacion de estos avances experimentales con las elaboraciones de Leo
Vigotsky, permiten dar cuenta del Lenguaje oral, el Arte, la Escritura o el Calculo como Esquemas
interdependientes y herramientas cognitivas potencialmente transformadoras de la conducta
individual y grupal.
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Introduccion:

Desde los origenes de la filosofia nos llegan ecos sobre definiciones de lo humano que
requieren dominar el caballo desbocado de las pasiones para arribar a un pensamiento
genuinamente racional. Pero las pasiones se resisten a ser dominadas, negadas y mucho
menos reprimidas y su abordaje quedo frecuentemente relegado al &mbito de los mitos, de

los juglares y de la literatura en general.

El abordaje polarizado entre emocion y cognicion ha derramado rios de tinta a traves del
tiempo, y la antropologia no ha sido la excepcion. En un movimiento pendular, hallamos
desde un Sperber que aborda los procesos cognitivos como metafora computacional, hasta
un Rosaldo que describe aquellas circunstancias sociales cotidianas que generan una
ruptura emocional, tales como el duelo, la violencia o la discriminaciéon. En el medio,
investigadores como Paul Elkman, analizan los patrones de expresion facial para la

deteccion de mentiras.

Resulta evidente que a nuestra sociedad no le ha ido muy bien considerando las pasiones
como enemigos a vencer dentro de nosotros mismos. En cambio, las Neurociencias de la
Etica ! presentan la capacidad emocional como poderoso aliado y mévil profundo de toda
accion superadora. Los aportes de Antonio Damasio que definen experimentalmente la
“sensacion del si mismo” a partir del protagonismo de la corteza prefrontal en la dindmica
vinculante de esquemas interactivos, daran cuenta de como las marcas fisioldgicas que la
experiencia deja en el cuerpo conforman una huella lo suficientemente profunda como para

determinar el tono emocional de nuestras exitosas decisiones cotidianas.
Percibir o no percibir

Simplemente, al igual que el resto de organismos con cerebro, no podemos no percibir.

! Las neurociencias, al investigar el cerebro y sus funciones mas intimas, intervienen sobre lo que se
considera la esencia humana (sus pensamientos, emociones, decisiones y valores) propiciando la reciente
formalizacién de la Neuroética y sus dos derivaciones: la ética de las neurociencias (discute las técnicas
manipulativas) y las neurociencias de la ética, &mbito de las investigaciones de A. Damasio.



Incorporar la percepcion de las emociones como factor necesario en todo proceso cognitivo
exitoso requiere de su adecuada justificacion a partir de los resultados obtenidos por el
neurofisidélogo portugués Antonio Damasio. Su teoria sitla en las redes neuronales del
organismo en su conjunto, la ontologia de la mente humana, tras haber explorado qué es lo
que permitio a nuestra especie la sensacion de si mismos como sistema emocional germinal.
Uno de los aspectos mas novedosos de la Teoria de Damasio consiste en su descripcion de
como el origen de la mente se halla vinculado con un “darse cuenta” de la propia capacidad

individual de desplegar, recordar y organizar de modo voluntario las imagenes internas.

Pero antes de abordar sus aportes, considero conveniente presentar conceptos tales como

neurociencias, esquemas, y redes neuronales.

Neurociencias. Conceptos elementales

Podemos afirmar que los procesos mentales abordados por las Neurociencias, estudian los
procesos de percepcion, atencion y memoria de cada individuo, asi como la manera en que
estos procesos intervienen en el manejo adaptativo del entorno. Estos fenémenos, son de
pertinencia antropolégica cuando incluyen los estimulos del entorno grupal que influyen en

la seleccion de factores relevantes para la supervivencia del grupo como tal. (Batra 2007) 2

Cambridge, memorias de una tradicion

El interés de abordar los fendmenos de la Memoria como tales, se remonta a varios siglos
atrds, ya que las elaboraciones cartesianas merecen contextualizarse con las agudas

reflexiones sobre la memoria que se dieron inicio en Cambridge, Inglaterra.

La historia registra los estudios de Francis Bacon, alguien considerado clave en el
desarrollo del empirismo como método cientifico, y precursor de las ideas elaboradas

posteriormente por John Locke y David Hume.

2 El antropdlogo Roger Batra propone que dependemos del grupo social como un “cuarto cerebro” para
constituirnos definitivamente como personas humanas.



Tal como se acostumbraba, ingres6 durante su adolescencia al Trinity College de
Cambridge, y sus estudios le permitieron elaborar lo que hoy denominariamos una
propuesta metodoldgica. Percibié que, eliminando toda nocién preconcebida del mundo, se
puede y debe estudiar al hombre y su entorno mediante observaciones detalladas y

controladas que merecen validarse por la experiencia.

A partir de sus reflexiones, Bacon sometid a revision todas las ramas del saber humano
aceptadas en su tiempo, clasificAndolas de acuerdo con las facultades de la mente a la que

pertenecian: memoria, razén o imaginacion.

Varios siglos después, también en Cambridge, lo que sugiere una continuidad en la
tradicion que inicié Bacon siglos antes, no solo se llevaria a cabo en 1898 la Expedicion
antropoldgica al Estrecho de Torres, sino que se permitiria probar experimentalmente lo
que hoy denominamos “procesos dindmicos” de memoria a partir de los datos obtenidos

por los antrop6logos que participaron en dicha expedicion. 2

La expedicion antropoldgica al Estrecho de Torres de 1898

Entre 1888 y 1889, el zoo6logo Alfred C. Haddon realiza una expedicion al estrecho de
Torres para estudiar la fauna y los arrecifes de coral. Una vez alli, luego de entrar
en contacto con los nativos se sintio atraido por las leyendas, creencias, costumbres de las

poblaciones de las islas.

Haddon volvid entonces a Inglaterra a iniciarse en la antropologia y a organizar otra
expedicion para recoger esta vez las costumbres y modos de vida de los islefios de las islas
Murray. Lo consiguié en 1898, en la que fue la famosa expedicion Cambridge al Estrecho
de Torres dando inicio a lo que puede considerarse el primer trabajo de campo profesional

de la historia de las ciencias sociales. (Guber 2001)

% G.Bateson, bi6logo también graduado en Cambridge, fue introducido en la Antropologia por A. Haddon.



En esta expedicion se pusieron a disposicion todos los avances disponibles para el registro
de datos. De hecho, Haddon en 1898 se valié del innovador recurso filmico 4 para registrar
en imagenes los rituales nativos, cuyo carcter pionero los ubica realizados con

anterioridad a los primeros filmes de Lumiere.

De la expedicion participaron junto a Haddon y con el principal aporte de recursos
propios, William Halse Rivers Rivers, (psiquiatra Yy antrop6logo) William
McDougall,(psicdlogo), Charles Seligman (médico y posteriormente etndgrafo ) y Charles
Myers (médico).

Esta colosal e innovadora expedicion relevé datos sobre etnologia, antropologia fisica,
psicologia, etnomusicologia, antropografia, lingiistica y sociologia. (Eyzaguirre B. 2015)

Si bien puede afirmarse que la expedicion se hallaba condicionada en sus inicios por un
fuerte rasgo positivista (no hay que perder de vista que el propdsito original que Haddon
tenia en mente era la organizacion de un equipo interdisciplinar para la recoleccion
cientifica de datos “in situ”) lo cierto es que la experiencia fue transformando a sus
participantes dejando al descubierto casi todos los temas que posteriormente dominarian
en las décadas por venir los intereses antropolégicos al mismo tiempo que marcaba el

comienzo de la relevancia del trabajo de campo por parte de la academia britanica.

El objetivo general de estudiar a los nativos desde una mirada psicolégica y bioldgica
revela la influencia de Darwin sobre Haddon respecto de la importancia de la investigacion

de la herencia de las aptitudes y capacidades humanas.

4 Haddon realiz6 sin duda el primer cine etnografico y uno de los primeros documentales (EI primer film no
corresponde historicamente a los Lumiére, sino la Escena de Roundhay Garden, de Louis Le Prince, Leeds,
Inglaterra, 1888) Los Films de Haddon son de excelente calidad y presentan un notable estado de
conservacion. Sobreviven 4.5 minutos, en apariencia tomados en setiembre de 1898 por Haddon mismo. Se
ignora si alguna vez fueron proyectados en tiempos de Haddon ya que los 6 tomos de Reports of the
Cambridge Anthropological Expedition to Torres Straits publicados entre 1901 y 1935 no mencionan las
peliculas, salvo por algunas reproducciones en el vol 6. Ademas del registro filmico pionero, las colecciones
de la expedicion incluyen 100 cilindros de cera con grabaciones de las comunidades de las islas Murray,
Sabai, Mabuiag (Jevis) y Yam. Es la coleccion de grabaciones de campo de més vieja data. Los materiales de
Berlin son més tardios La importancia histérica de los filmes y los registros sonoros es colosal, testimonio de
maés de 100 afios y son de DP. Véase British Library  http://www.bl.uk/collections/sound-archive/wtm.html.
(Reynoso 2004)



http://www.bl.uk/collections/sound-archive/wtm.html

McDougall y Rivers se ocuparian del desarrollo de un plan de elicitacion y analisis en
psicologia experimental, abocandose a cuestiones tales como la medicion de la agudeza
sensorial, la percepcion y la variabilidad ecolégica de las ilusiones Opticas. Myers
registraria y estudiaria la mdsica nativa, y finalmente Selligman se encargaria de las

practicas de medicina popular y sus concomitancias en psicologia fisiologica.

Una vez sobre el terreno, los proyectos tuvieron que ajustarse, aunque quedara cubierta la
descripcion etnografica general, la descripcion linguistica, el relevamiento del ritual, la

psicologia, la conducta, la vida doméstica y el parentesco.

Se registraron mediciones respecto a los tipos y aspectos de la memoria ademéas de
mediciones de percepcion visual (percepcion cromaética) y de sensibilidad al tacto y al
dolor. (Miceli 2009)

Como innegable saldo positivo de la historica expedicion al Estrecho de Torres de 1898 se

pueden enumerar:
-Anticipos de los conceptos molares de la ciencia cognitiva de la penultima generacion.

-Elaboracion y desarrollo de herramientas conceptuales fundamentales para la antropologia,
como lo fueran el concepto de informante, el método genealdgico de Rivers, y sus

particularidades para la organizaciéon visual de los datos.
-El abordaje interdisciplinario de datos cognitivos enmarcados en el trabajo de campo
-Antecedente indiscutible de la antropologia visual y la etnometomusicologia
-Antecedente del cognitivismo universalista de Berlin & Kay

Con respecto a la relevancia del a expedicion, Reynoso concluye:

“Las prolijas observaciones y los cuidadosos disefios estratégicos llevados a cabo en ese
estudio todavia modélico, contribuyeron a desacreditar la leyenda de la superioridad
sensorial del salvaje, correlativa, desde luego y a titulo de justa compensacion, de su
ostensible inferioridad intelectual... Después de divulgados los resultados de la

investigacion, para aquellos lectores capaces de informarse, los nativos dejaron de ser



individuos cercanos a la naturaleza y la vida animal y mostraron una forma de adaptacion

a su entorno que no podia llamarse sino inteligente” (Reynoso 1993:15)

Frederick Barlett y sus Esquemas

Sobre los afios 30 del siglo XX, y a cargo del psicélogo experimental Frederik Barlett
(1886-1969) se llevaron a cabo en Cambridge investigaciones sobre el caréacter de la

Memoria.®

Barlett, se dedico a estudiar la memoria como construccion subjetiva y demostré que el
recuerdo se ve afectado por las experiencias vividas, donde la experiencia del pasado
incide de manera significativa en los procesos perceptivos, y es lo que hace posible que una

persona reconozca una situacion y actiie de una manera que resulte adecuada a ésta.®

Advirtié asi que las experiencias no operan como elementos aislados, sino como una
totalidad organizada, con un patron de actividad dindmica, que denominé Esquemas. (Rosa
y Bresco, 2005)

Seguln lo propone Barlett, en su texto “Remembering” del afio 1932, hay que deshacerse
de la idea de que la memoria es literalmente reduplicativa  De hecho construimos cada vez
de nuevo, conforme a las necesidades del momento, conforme a un “Esquema’” mental
“consistente en sesgos, racionalizaciones, y cambios que tienen tanto origen personal
como social ” (Barlett 1995:199) 8

5 Barlett utiliz6 como fuente de datos los provenientes de la Expedicién antropolégica de Cambridge de 1898.
6 Este aspecto anticipado por Barlett, que involucra cdmo el recuerdo agradable de experiencias vividas
condiciona la conducta a seguir constituyé uno de los ejes centrales de Salvetti 2013.

7 Este aspecto reconstructivo de la memoria sera retomado por el neurofisidlogo Antonio Damasio

& Hay mas de un concepto de Esquema. A juicio de algunos, el concepto de Esquema como patréon fue
introducido por Piaget en 1924, para referirse a esquemas de imagenes o patrones recurrentes de experiencias
en la infancia y la primera infancia que luego reutilizamos una y otra vez. (Piaget 1948) Para aumentar la
confusion, algunos cientificos cognitivos hoy se han apropiado del término “esquema” para vincularlo con las
categorias kantianas que remiten al inmutable Mundo de las Ideas. Robert L. Leahy (1996) del Instituto
Americano de Terapia Cognitiva (NY) cuestiona este uso indebido. Sostiene que, para Kant, "la realidad
nunca es directamente cognoscible, sino "a través de "categorias de pensamiento ". Para Damasio, el entorno
es percibido de modo inmediato por los sentidos, y tales percepciones introducen modificaciones secundarias
en los esquemas. Damasio (1999) remite a Barlett para definir el caracter dinamico y nunca reduplicativo de
la memoria.



El concepto de “Esquemas” proveniente de la psicologia experimental guarda
correspondencias con la nocion fisiologica de “redes neuronales” que procura economia
energética, elaborada por las neurociencias. Tal concepto de “Esquemas” en tanto
incorpora los condicionamientos sociales de la memoria resulta sumamente operativo como

herramienta teorica para el abordaje antropoldgico.

Vigotsky, construccién mental y transformaciones sociales

Los hallazgos de Barlett respecto del caracter dinamico y socialmente condicionado de
distintos esquemas mentales, merecen contextualizarse con los de otro psicologo
experimental también relegado durante décadas y que fuera contemporaneo de Barlett, tal
es el caso de Leo Vigotsky (1896-1934) °

Vigotsky defini6 como “Herramientas Psicologicas” a toda construccion mental que
interactta entre el individuo y su comportamiento, en franca interaccion con los intereses
del grupo social. Tanto el concepto de “esquemas” de Barlett como las “herramientas
psicoldgicas” propuestas por Vigotsky, se presentan como aportes sumamente relevantes y

operativos que merecen actualizarse.

Entre las elaboraciones clésicas de Vigotsky, la mas conocida entre nosotros es la que
sostiene que el pensamiento y el lenguaje tienen raices genéticas diferentes, pero que se
desarrollan en continua influencia reciproca.® Pero el aspecto mas relevante del caracter

adquirido del lenguaje tiene que ver con su origen social (Vigotsky 1934)

% El caracter innovador y prolifico de su obra aunado a su muerte prematura merecieron que algunos lo
reconocieran posteriormente como “el Mozart de la psicologia”

10 Esto gener6 un acalorado debate con Piaget, (Castorina 2000). Sin embargo, considero relevante tener en
cuenta que Vigotsky ubica al lenguaje como punto de divergencia entre ambos. Piaget, condicionado por la
filosofia clasica, sostenia al lenguaje como capacidad innata y definitoria de lo humano, cuyo desarrollo
evolutivo va unido genéticamente al del pensamiento, cuando lo innato es la estructura anatémica que
favorece el desarrollo del lenguaje articulado. Para Vigotsky, en cambio, el lenguaje articulado (que expresa
continuidad evolutiva con la necesidad de comunicarse del resto de los animales con cerebro) es incorporado
y desarrollado socialmente, en una propuesta que se halla respaldada por los recientes datos experimentales y
es la que pretendo tener en cuenta para este analisis. Ademas, Vigotsky distingue entre las particularidades del
Lenguaje Oral al que diferencia de la Escritura, ésta Gltima considerada como una técnica particular que
depende de cada grupo social. Estos fundamentos de Vigotsky requieren un abordaje mas extenso que el que
se presenta aqui (Ver fundamentos en Vigotsky 1934)



Su definicion de pensamiento guarda correspondencia con la moderna descripcion de
imagenes perceptuales que cada individuo reconoce como propias, mientras que el
lenguaje hablado admite conformidad con un Esquema dindmico que interactia con el

entorno social. (Fig. 1)
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(Salvetti 2015)

El Lenguaje (oral), al igual que distintas manifestaciones del Arte, y técnicas como la
Escritura o el Calculo Matemético, son considerados por Vigotsky (1931 y 1970) como
creaciones sociales, o como los definiriamos hoy, conforman Esquemas cognitivos
independientes pero interrelacionados entre si, que mediatizan entre el grupo social y el
individuo, para ordenar, clasificar e interpretar las imagenes perceptuales del proceso
primario. Estas “herramientas” ! que admiten presentarse como diferentes esquemas socio-

cognitivos, “estan dirigidas al dominio de los procesos psiquicos...la inclusion del

11 El término herramientas psicoldgicas de Vigotsky guarda correspondencias con los Esquemas cognitivos
interdependientes relevados en Neurociencias y merecen reformularse como tales.



instrumento en los procesos de comportamiento, recrea y reconstruye por completo toda la

estructura de la conducta”. 12

La continua interrelacion entre estos diferentes esquemas mentales de origen social,
anticipada por Vigotsky también cuenta con el respaldo de datos experimentales recientes.
(Marty 1997, Dalgleish y Power 2000) La nocion de esquemas cognitivos que interactian
dindmicamente entre si con el propdsito de mediatizar entre las imagenes perceptuales y el
entorno, admite a su vez la incorporacion vélida de las emociones y sentimientos como el
factor diferencial que contribuye a cambios observables en los mencionados esquemas.
Luego de esta introduccion que resume los aportes de Barlett y de Vigotsky es el momento
de abordar como desde la neurofisiologia, Antonio Damasio desarrolla sus investigaciones

sobre el papel vélido de las emociones en todo proceso cognitivo.
Damasio y el error de Descartes

Una vez introducido el concepto de Esquemas, este trabajo propone la incorporacion de la
percepcion de las emociones como factor necesario en todo proceso cognitivo exitoso.
Llevarlo a cabo se requiere de su adecuada justificacion a partir de los resultados obtenidos

por el neurofisidlogo portugués Antonio Damasio.
El doctor Javier Monserrat (2005) opina respecto de las elaboraciones de Damasio:

“Ha explorado brillantemente las estructuras y sistemas neuronales que permiten a los
organismos la sensacion de si mismos, asi como de la produccion consecuente de estados
emocionales primigenios... ... Autores como Daniel Goleman * han contribuido a la
divulgacion del concepto de Inteligencia Emocional cuyo origen hay que buscarlo en las
aportaciones cientificas de Damasio” (Monserrat 2005:2,)

12 El valor practico del Arte (la Masica o la Pintura) o de la Escritura como herramientas de alto valor
terapéutico excede los objetivos de este trabajo.

13 Goleman fue conocido en nuestras latitudes durante los noventa gracias al respaldo editorial que recibi6. En
su libro Inteligencia Emocional, argumenta que la importancia de proporcionar inteligencia a la emocion se
debe a que existen cada vez mas pruebas de que las posturas éticas fundamentales surgen de capacidades
emocionales subyacentes reconociendo asi su deuda con Damasio. (Goleman 1996: 16 y 17) Sin embargo, en
su siguiente libro y por razones que no vienen al caso analizar aqui (Goleman 1997) la inteligencia emocional
pronto devino en coeficiente emocional, con todo su tufillo determinista (ver Kaplan 1992)



Mente humana, demasiado humana

Damasio ha desarrollado una teoria de la mente cuyas operaciones fisiologicas estan lejos
de emanar con exclusividad de la actividad cerebral, como sostiene la neurologia

tradicional.

Su teoria, de neto corte evolutivo y constructivista distingue entre organismos con cerebro
y con mente,** distincion crucial que le permite otorgar una atencion especial al momento
disruptivo en que el individuo “toma conciencia de si mismo” al adquirir la facultad de
evocar voluntariamente imagenes del pasado,’® separandose asi del resto de los
organismos con cerebro. La postura de Damasio estéa por lo tanto anclada en los siguientes

postulados:

1) El cerebro humano y el resto del cuerpo constituyen un organismo indisociable, un
todo integrado mediante circuitos regulatorios, neurales y bioquimicos, mutuamente
interactivos'®

2) El organismo asi entendido interactta en y con el entorno como un Todo.

14 En este punto es conveniente aclarar que la postura de Damasio cuya clasificacion distingue organismos
con o sin cerebro y con y sin mente admite abordarse como una clasificacion de la totalidad de los seres
vivos, en una Scala Naturae donde la mirada evolucionista remite al marco epistemolégico. Muchos criticos
de Damasio aparentemente han confundido esta taxonomia con una filogenia, algo que implicaria dar cuenta
desde el registro fosil como han evolucionado a través del tiempo tanto el cerebro como el sistema nervioso
a partir de organismos unicelulares. El interés en clasificar los seres vivos se remonta a la antigiiedad
clasica, cuando Aristoteles (384-322 AC) orden6 a todos los animales en un sistema que se llama
“taxonomia”, (en griego, “sistema de ordenacion”) término utilizado hasta el dia de hoy. La taxonomia es
actualmente la rama de la biologia que se encarga de clasificar los organismos vivos conforme a criterios
relacionados con similitud de morfolégica, fisioldgica y desarrollo particular.

Aristdteles también defendié la idea de la Scala Naturae o cadena de seres, sobre todo a partir de la
introduccidn del concepto de gradacion dentro de una idea filoséfica previa que consideraba que de todos los
seres conocidos los humanos habrian de ser los més perfectos. Esta concepcion de Scala Naturae emergida en
la época clésica perdurard durante siglos. Nos revela un universo compuesto por una serie de eslabones
ordenados jerarquicamente que van desde lo méas evolucionado hasta lo mas simple. (Gomez Castanedo 2011)
El sistema aristotélico fue utilizado durante dos mil afios, hasta que el joven naturalista sueco Carlos Linneo
publicé en 1735 un opusculo en el que alistaba diferentes criaturas segun un sistema de su invencion. Su
trabajo incorporaba datos de sus viajes intensivos por toda Europa y de informes enviados por sus alumnos
mientras participaban en viajes de exploracion alrededor de todo el mundo por conocer. La clasificacion de la
vida dio asi lugar a la idea de que todos los seres vivientes estaban inmersos en un mismo y Unico fenémeno.
Y este concepto conduciria con el tiempo a una de las indiscutiblemente “grandes ideas de la ciencia”: la
evolucidn de las especies.

15 Estas “imagenes” guardan relacion con el Pensamiento tal como fuera definido por Vigotsky (1934) quien
insistia también en el origen genéticamente diferenciado del pensamiento y del lenguaje.

16 Damasio cuestiona francamente cualquier abordaje cognitivo que requiera aislar experimentalmente los
procesos fisiologicos particulares del cerebro.



3) Las operaciones fisiologicas que llamamos Mente no emanan solo del cerebro sino

del conjunto estructural y funcional, que interactGa con el medio.

En el principio fue la Imagen

Partiendo de la base de que todo organismo vivo (aun las amebas) responde y se adapta al
medio como un todo, Damasio procede a distinguir evolutivamente entre organismos con
cerebro y organismos con mente, donde la diferencia fundamental radica en el caracter

temporal de las Imagenes percibidas.

Todos los organismos con cerebro son capaces de percibir imagenes visuales, auditivas y
olfativas de caracter inmediato, donde la conducta adaptativa resulta del registro corporal

de esas imagenes para seleccionar la conducta motora y es lo que permite el aprendizaje.

En cambio (y éste es uno de los aspectos méas novedosos de la Teoria de Damasio) el origen
de la Mente se halla vinculado con un “darse cuenta” de la propia capacidad individual de

desplegar, recordar y organizar las imagenes internas.
El caracter diferido * de estas imagenes define de modo crucial la especificidad humana:

“Mi posicion entonces es que un organismo provisto con mente forma representaciones
neuronales que pueden transformarse en imagenes, manipularlas (y organizarlas) en un
proceso llamado pensamiento y finalmente influir en la conducta... imagenes que cada uno

experimenta como propias.” (Damasio 1999: 110)

El caracter diferenciado de las imagenes perceptuales (visuales, auditivas, olfativas y otras)

admiten entonces clasificarse en:

¢ Inmediatas (del tiempo presente) caracteristica de todo organismo con Cerebro.

¢ Diferidas (evocadas o imaginadas) exclusivas de organismos con Mente.

17 Si bien Damasio no incorpora este término en particular, me parece relevante introducir la dualidad
“inmediato/diferido” respecto del caracter de las percepciones con el proposito de clarificar el novedoso
sentido temporal vinculado con la fluidez cognitiva derivado de la propuesta damasiana.



Todas las percepciones (inmediatas o diferidas) resultan “construcciones del cerebro de

nuestro organismo”’ (Damasio 1999:118)

Son reales para nosotros y estan organizadas topograficamente en diferentes capas
corticales. Estas imagenes tienen caracter dinamico. “No se almacenan como facsimiles de
cosas, acontecimientos, palabras o frases... Tenemos evidencia directa de que cuando
recordamos un objeto determinado no logramos una reproduccidén exacta, sino una
interpretacion...Como indico el psicologo inglés Frederik Barlett, hace décadas... la

memoria es esencialmente reconstructiva” (Damasio 1999: 121)

Imégenes ancladas en el cuerpo ¢Emocion o sentimiento?

Otro de los hallazgos de las investigaciones de Damasio gira en torno a la diferencia que
establece entre emocidn y pensamiento. A pesar de que en el habla cotidiana solemos
referirnos a ambos términos de modo indistinto, Damasio define a la emocién como un
proceso primario y la distingue del sentimiento como secundario, donde ambos se originan

en diferentes regiones cerebrales. Para ello distingue:

a) Emocion: cambios corporales con los que el cuerpo responde automaticamente
mediante alteraciones en pardmetros funcionales viscerales (afectando por ejemplo
al corazén o los intestinos), musculoesqueléticos (piernas que se aflojan o se
disponen a correr) y endocrino-glandulares (alterando la funcién de las
suprarrenales o la pituitaria). Se trata de situaciones del entorno que gatillan
respuestas emocionales como el miedo o el jabilo (y que corresponden en los
estudios por imagenes computarizadas con areas de cerebro vinculadas con la
amigdala y el sistema limbico) Estos aspectos son circunscriptos con el término

emocion (Ver figura 2)
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b) Sentimientos: reacciones corporales involuntarias (similares a los que surgen con la
emocion) que emergen al evocar voluntariamente ciertas imagenes (como puede ser
el recuerdo de un amigo muerto, o anticipar un encuentro amoroso y corresponden
en los estudios por iméagenes con las redes de la corteza prefrontal), son

denominados por Damasio, Sentimiento. *® (Ver figura 3)

3. Ubicaciéon de la corteza prefrontal, cuya
actividad define la especificidad de la mente
Lobulo humana.
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El Dr. Javier Monserrat confirma que el pasaje crucial a la toma de conciencia del “si
mismo” se produce con la inclusion del elemento temporal: “Las sensaciones de imagenes
del ahora y las de las imdgenes del pasado son fenomenoldgicamente diferentes...El
recuerdo se produce porque la pauta neural de la imagen del ahora queda registrada y
puede reactivarse por conexiones neurales que se disparan siempre desde la actividad del

presente.” (Monserrat 2005:7)

Marcador Somatico: Percepcion cognitiva de las emociones

Una vez demostrada la nocién de sustrato de imégenes y coleccién de representaciones
organizadas en distintas capas corticales, Damasio presenta su concepto de marcador
somatico para fundamentar que en toda decision exitosa esta involucrada la memoria de

las experiencias vividas.

18 Damasio refiere que en pacientes con dafio prefrontal se hallan deteriorado los procesos secundarios,
aunque respondan ante una situacion de estrés con una emocion primaria. En cambio, pacientes con dafio en
la amigdala, sufren incapacidad para expresar emociones de forma tanto primaria como secundaria.



Damasio procede a distinguir entre marcadores negativos (que producen malestar) y los
positivos (iméagenes que provocan sensaciones fisicas de jubilo, alegria o sosiego, cuando

imaginamos un escenario posible):

“Cuando un marcador somatico negativo se yuxtapone a un resultado futuro posible, la

combinacion funciona como una sefal de alarma.

“A la inversa, cuando la yuxtaposicion se refiere a un marcador positivo, la sefial se

transforma en un elemento incentivador.” (Damasio 1999:200)

El concepto de marcador somatico positivo le permite a Damasio dar cuenta que los
fenomenos conocidos como “fuerza de voluntad” no serian otra cosa que la disposicion a

postergar la gratificacion momentanea para obtener algan beneficio futuro. *°
Marcador Somatico adquirido durante la socializacion temprana

Los datos relevados por Damasio revelan ademdas una asociacion entre las marcas
emocionales (agradables o no) que las experiencias dejan en el cuerpo y la influencia del
grupo particular en la que el nifio se halla inserto, introduciendo asi otra herramienta

conceptual para el analisis antropolégico.

Damasio describe que los marcadores somaticos se adquieren durante la infancia y la
adolescencia, cuando el influjo de las preferencias del grupo primario, sus convenciones y
normas establecidas, estdn fuertemente condicionadas por las marcas emocionales que
resultan de la experiencia historica local, de las que el marcador somatico se presenta

como un excelente operador tedrico (Damasio 1999: 203, 205)

En busca de Spinoza: Etica y Genética de los afectos

19 Damasio tuvo largas oportunidades de observar los cambios que se producian en individuos que
padecieron de dafio prefrontal, ya fuera por un tumor o algun accidente: muchos de ellos, que llevaban hasta
alli una vida de familia y de trabajo estable, comenzaron a evidenciar una conducta que no solo procuraba la
gratificacion momentanea, sino también sin medir las consecuencias morales de sus decisiones. Sus
investigaciones demuestran que el “motor de las acciones” que Kant argumentd como sustento del
“Imperativo Categdrico” jaméas puede ser exclusivamente frio, deductivo y racional, sino que depende, como
condicién necesaria de los procesos secundarios de percepcion cognitiva de las emociones méas profundas
como motor adecuado para todo cambio superador profundo (Chust 2009 y 2011)



Damasio no solo discute el supuesto que sostiene que actos humanos como razonar y
decidir derivan su eficiencia de una capacidad deductiva y matematica que deja fuera toda
emocion.? Como contrapartida a lo que denomina “el error de Descartes” ha tomado
conceptos de la “Etica de los Afectos” de Spinoza ! (1980) que permiten ser reformulados

a la luz de los avances de las neurociencias, como por ejemplo:

“Bueno es lo que con certeza nos es util (Definicion |, parte 1V) Una pasion es vencida por
otra pasion y no por la Razon a secas. Un afecto no puede ser suprimido sino por medio de

otro afecto contrario y mas fuerte” (Proposicion VII, parte 1V)

Es por todos conocido que reprimir las pasiones dafiinas muchas veces desemboca en lo
que se conoce como “escalada” de violencia para lo cual Spinoza propone un camino

opuesto al tradicional derrotero represivo, en una apuesta tomada por Damasio.

Aceptando los riesgos de parecer ingenuo, Damasio realiza una propuesta social de
caracter preventivo pasible de generar grandes cambios con el tiempo. En lugar de reprimir
las pasiones, o tratar de expresarse racionalmente sobre ellas, (algo que evidentemente ha
fracasado histéricamente) Damasio propone aplicar la ley de Connatus 2% para tratar de
cultivar 'y fomentar en nosotros mismos y en otros aquellos comportamientos y conductas
gue nos produzcan el placer que proviene por estar cuidando de nosotros mismos y del
entorno que nos rodea. La Razdn debe estar al servicio de esa busqueda legitima de afectos,
capaces de producir cambios a largo plazo, por efectos de lo que se conoce hoy como

retroalimentacion positiva. 2

Aprender a disfrutar del arte, de una buena comida, de cuidar de si mismo y del entorno,
conforman pequefios cambios iniciales pasibles de retroalimentar una transformacion social

mas amplia. (Damasio 2005) Esta propuesta filosofica permite vincularse con aquella otra

20 Sus investigaciones clinicas demostraron experimentalmente que una postura racionalista que deja fuera las
pasiones se halla vinculada a individuos (y sociedades) con desastrosos derroteros de fracaso.

21 Damasio como neurologo focaliza su andlisis en los vinculos entre el cuerpo y la “ética de los afectos”,
quedando fuera de su pertinencia el analisis sobre aspectos controversiales de la Metafisica del fil6sofo.

22 O retroalimentacion de emociones, positivas o negativas. El filésofo define la Ley del Connatus segln la
cual “las acciones buenas operan una composicion de las relaciones” y “producen alegria”. En cambio “las
acciones malas operan una descomposicion directa de las relaciones” y no pueden sino “producir tristezas” a
largo plazo, en un proceso de retroalimentacion a nivel de los neurotransmisores que ha sido largamente
corroborado por las neurociencias” (Spinoza 1980)

23 La influencia social en el fomento de emociones como la ansiedad o el panico, ha sido objeto de estudio por
parte de las neurociencias (Dalgleish y Power2000) Spinoza fomenta la influencia de emociones positivas.



de valerse del Arte o la Escritura como instrumentos que segun palabras de Vigotsky,
“recrean y reconstruyen toda la estructura del comportamiento humano” (Vigotsky
1931:56)

Marcador Somatico y representacion de categorias
Respuesta a interrogantes de la Antropologia Clasica

Otro aspecto sobre el que arrojan luz las investigaciones de Damasio, y que responde a un
tema recurrente desde los dias de la antropologia clésica esta referido a los vinculos entre la
localizacion prefrontal del marcador somético y la representacion de categorias.

Las mismas emociones de caracter secundario que se asocian como un marcador somatico,
también resultan decisivas en el proceso de categorizacion, donde la corteza prefrontal

funciona como zona de convergencia:

“Como lo demostro el neuroanatomista Walli Naura, las capas corticales prefrontales
envian sefiales... y pueden promover repuestas quimicas relacionadas con la emocion en el
hipotalamo... Las investigaciones en mi laboratorio sugieren que... estructuras

prefrontales son... decisivas para el proceso de categorizacion.” (Damasio 1999:208, 210)

Esta evidencia experimental que vincula las emociones con los procesos de categorizacion,
responde una inquietud que tanto Durkheim como Mauss relevaron como resultado de su

estudio comparativo de modos de clasificacion primitivo:

“Ignoramos todavia cudles son las fuerzas que han inducido a los hombres a repartir las
cosas entre estas clases.... A priori, es posible que ciertos moviles de un orden bastante
diferente (al estrictamente racional) hayan determinado el modo de aproximar estos
seres... de distinguirlos y oponerlos..... (Sin embargo) acabamos de ver... que los mismos
sentimientos que se hallan en la base de la organizacion doméstica, social, etc. también
han presidido esta organizacion logica de las cosas....Es posible clasificar algo distinto
que conceptos y a través de procedimientos diferentes que los de seguir las leyes (I6gicas)?*

del puro entendimiento.... Para que determinadas nociones puedan disponerse

24 Como sabemos, el clima intelectual de la época bullia tratando de dar cuenta de las
particularidades de la “logica racional” o falta de ella de los pueblos nativos.



sistematicamente por razones de sentimiento, es preciso que... ellas mismas sean producto
del sentimiento... Y es precisamente este valor emocional (el sentimiento)... el que sirve de

caracter dominante en la clasificacion.” (Durkheim y Mauss 1971:70y 71)

El parrafo citado permite imaginar prospectivamente que quizas a Durkheim y Mauss les
hubiera complacido disponer de las herramientas que proporcionan las neurociencias para
proporcionar una respuesta respecto de como las clasificaciones totémicas respondian a
sentimientos de identificacion del grupo en cuestién con elementos de la naturaleza antes

que a una eleccidn fria, l6gica y racional socialmente impuesta.

También hoy, las perspectivas que abre el conocimiento de un marcador somético cuyas
sefiales emocionales convergen con las categorizaciones propias de la corteza prefrontal

pueden resultar fructiferas en la investigacion antropoldgica.

Se trata de conceptos tedricos que permiten la incorporacion valida de las emociones y
sentimientos como factor cognitivo diferencial que contribuye a cambios pasibles de

observacion.

Figura 5. Poste totémico trasladado al Stanley Park
Vancouver, Canada (imagen registradaen 1923)



Conclusiones

Esta breve presentacion de las posibilidades que brinda la incorporacién de conceptos del
neurdlogo Antonio Damasio para el analisis antropoldgico tuvo como objetivo no solo
integrar estos avances recientes , sino recuperar nociones que fueran elaboradas por autores
clasicos como Baruc Spinoza desde la filosofia o de Frederick Barlett y Leo Vigotsky desde
la psicologia experimental, cuya riqueza conceptual se materializa al incorporarlos en el

andlisis social, y observar los efectos que producen en el campo de los comportamientos.

Hallazgos como el papel crucial de la corteza prefrontal en la nociéon del “si mismo” que
define la emergencia de la Mente humana, ofrece un concepto respaldado por los datos de
las neurociencias con el potencial de responder muchos de los interrogantes de la filosofia

clésica.

Otros conceptos como Marcador Somatico, reconoce el status cognitivo del registro que
toda emocion deja en el cuerpo, ya se trate de emociones vinculadas a experiencias
negativas del pasado, o de emociones que vinculamos a experiencias positivas con

capacidad suficiente para impulsar adecuadamente la fuerza de voluntad.

El mismo Marcador Somatico es entendido como factor de restructuracién de los Esquemas
cognitivos interdependientes (concepto derivado de las ideas de Barlett y Vigotsky) lo que

permite considerar su enorme riqueza analitica como excelentes operadores tedricos.

La posibilidad de integrar estos conceptos ofrece un bagaje de gran riqueza operativa para
dar cuenta de los esquivos puntos de continuidad y cambio, caracteristicos de toda
dinamica cultural. La mirada antropoldgica puesta en lo social, se enriquece asi con el
andlisis que fluye entre la ética de los afectos y su genética, donde los aspectos
neuroldgicos de la moral, lejos de abordarse con aséptico aislamiento, son integrados con y

desde las pasiones mas elevadas.
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