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Resumen

El mundo atlético, que se institucionalizé dentro de un orden que buscaba producir un
cuerpo sano Yy fuerte para la produccién fabril o para el ejército, ahora busca la constante
optimizacion mediada por biotecnologias que se aplican a cuerpos privilegiados, efimeros,
agotados, enfermos, de poco tiempo Util para ser explotados y exhibidos como cuerpos
mercancias de descarte. Lejos de ser propio del deporte, este mecanismo de sujecion
contamina toda la préactica humana. El doping se hizo cotidiano. La medicalizacién de la vida
diaria busca no solo alcanzar la inasible normalidad sino exaltar el rendimiento a pesar de
gue esto desemboca en una vida envuelta en un estrés que enferma.
Para poder preguntarnos sobre la implicancia social, politica y ética del deporte en la
actualidad, recorremos previamente los caminos que dieron lugar a este cuerpo
espectacularizado, visibilizado, producido y productivo; y el contexto politico y econémico
que lo atraviesa. Si bien el cuerpo fue entrenado por muchas civilizaciones, nos interesa
analizar el recorrido que hace el deporte moderno a partir del proceso de industrializacion,
pasando por la nueva perspectiva que presentan los medios de comunicacion masivos sobre
los cuerpos, hasta la optimizacion radical de estos mediante biotecnologias aplicadas que
permiten una hazafia televisable y la espectacularizacion de una corporalidad que es

presentada como la encarnacion de los valores morales de una época.
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e Introduccién

En el invierno argentino de 1996 se transmitieron en vivo por cable por primera vez los
Juegos Olimpicos, que se llevaron a cabo en la ciudad de Atlanta, Estados Unidos. Las
competencias en directo generaban la ilusion de “estar ahi”, en el mismo momento en que
es0s cuerpos estaban haciendo historia. Pero lo que mas recuerdo es ver a la gimnasta artistica
estadounidense Kerri Strug, que a pesar de sus 18 afios parecia de 12. Salt6 en ultimo lugar
en la competencia por equipos. De la precision de performance dependia la medalla de oro.
En su primer intento cayd y claramente se lesion6 una pierna. Luego se supo que se habia
roto los ligamentos. Lloraba, pero su entrenador rumano Bela Karolyi! solo le dijo “todavia
podés ganar”. Lo volvio a intentar. Realizé un buen salto, pero cay0 en una sola pierna, la
otra visiblemente no soportaba ni apoyarla en el suelo. No paraba de llorar, nadie se percataba
demasiado, le habian ganado a las rusas que también lloraban desconsoladamente. Le pidi6
a su entrenador que la llevase al hospital. La construccion de esa imagen por la television
estadounidense mostraba como, aunque hacia un tiempo parecia acabada la Guerra Fria, alli
aun el capitalismo le tenia que ganar al comunismo soviético. El estadio gritaba de emocion,
las camaras mostraban la expresion de alegria de los fanaticos en la tribuna por ese triunfo a
la par del desconsuelo ruso. Sin embargo, en el rostro de Kerry no habia un solo rasgo de
alegria por ese logro y el de sus compafieras. Solo lloraba y mostraba muecas de dolor.
Después de que la examinaran los médicos y le colocaran una férula, su entrenador la llevé
en andas a la premiacion, como un trofeo humano, simbolo del suefio olimpico. Ella no
paraba de llorar, y apenas esboz6 una sonrisa cuando fue bajada y dejada en el podio. Esa
lesion no la dejé competir nunca mas. Pero a partir de ese momento los medios empezaron a
mostrarla como una heroina nacional: fue saludada y felicitada por el entonces presidente
Bill Clinton, fue invitada a numerosos programas de television, fue portada de la revista Sport
Illustrated y su cara fue utilizada para vender cajas de cereales. En las imagenes del evento
de cierre de los Juegos Olimpicos su salto con una pierna lesionada se mostré6 como el
sacrificio necesario para conseguir la gloria, la lucha por los laureles requeria “romperse”

previamente porque el triunfo valia todo ese dolor. Se habia transformado en un salto heroico,

! Entrenador de Nadia Comaneci la gimnasta deportiva en conseguir una calificacion de 10 (la mejor
calificacién) en una competencia olimpica. Tras estos triunfos fue nombrada “héroe del trabajo socialista” por
el presidente rumano de ese entonces, Nicolae Ceausescu.


https://es.wikipedia.org/wiki/Nicolae_Ceau%C5%9Fescu

épico, que le designaba un lugar en la historia pero que a la vez agenciaba los valores del
sistema que su bandera representaba.

Ese fue el comienzo de mi fascinacion e inquietud por los deportes de alto rendimiento.
No hay nada que paralice mas mi mirada y mi corporalidad que observar cuerpos
extraordinarios que se mueven con la precision de un reloj. Luego aprenderia que en el
deporte moderno nada se deja al azar: desde el célculo preciso del salto hasta el tipo de
pensamiento que tiene que surgir en ese instante donde la gloria y el barro juegan su partida.
Sin embargo, al mismo tiempo, desde el otro lado, en la platea o frente a la pantalla, toda
epifania del movimiento parece surgir de la nada, en un cuerpo que parece levitar y moverse
sin las ataduras de la gravedad, con simpleza y delicadeza, borrando toda huella de
entrenamiento, esfuerzo, dedicacion, inversion, explotacion y tecnologia aplicada sobre él.

También aprenderia que el azar del juego se fue desdibujando de las competencias. Porque
si bien el discurso en las holliwoodenses fiestas de apertura de los Juegos Olimpicos habla
de igualdad de condiciones, los medalleros de la historia muestran que solo ganan las
potencias econdmicas. Los triunfos de los paises menos beneficiados por el sistema, como la
Argentina, son homenajeados como el logro de un imposible.

En la busqueda por acercarme al tema, mi primer paso fue hacer una tecnicatura en
periodismo deportivo que generd mas incertidumbre que certezas. Pero, en esos afios, hubo
una investigacion en particular que agité mis ideas. Recuerdo un dia estar caminando por la
calle Corrientes, a finales de los "90, y entre libreria y libreria, encontré un libro que
practicamente se regalaba: Los sefiores de los anillos (Simon y Jennings, 1992). Al terminar
de leerlo (y aun hoy en mis relecturas) encuentro en él una de las investigaciones mas
exhaustivas, profundas y serias sobre la corrupcion en las instituciones mundiales del deporte
con las que me he topado durante estos veinte afios que vengo, al menos, pensando sobre este
tema. Su poca repercusion publica parece ir en perfecta contradiccion con el crecimiento del
dispositivo deportivo en la vida diaria. Este libro, que denuncia pablicamente y en la justicia
a las instituciones deportivas (su autor lo hizo también en el 2014 adelantdndose la
FIFAGATE con un libro titulado La caida del Imperio (Jennings, 2015), me generé preguntas
nodales en mi investigacién que se vinculan con la rispidez y fascinacion que me habia
generado el salto de Kerry Strug. Algunas de ellas intenté responderlas en mi tesis de grado

La fantasia del aura olimpica (Ortega, 2009) pero considero necesitan de nuevas respuestas



ante la ramificacion de cuestiones que siguen generando mi interés y siguen requiriendo de
la reflexion de las ciencias sociales: ¢Por qué producen semejante fascinacion los cuerpos
atléticos? ¢Por qué los publicos se han insensibilizado ante el dolor ajeno? ¢ Por qué este libro
inglés no ha desestabilizado la institucion deportiva, como tampoco lo hacen los escandalos
de corrupcion, abusos, mafia y doping? (Como es que las organizaciones logran
mantenerse/ajustarse a las criticas y al mismo tiempo reforzar su institucionalizacion? ¢Por
qué esta practica que parece ser entretenimiento es un dispositivo de produccion de
subjetividad tan efectivo? ¢Cual es su particularidad? ¢Qué se juega en los eventos
deportivos?

El problema que atraviesa esta tesis puede sintetizarse en la siguiente pregunta: ;Cémo
una racionalidad cientifica e instrumental de un capitalismo incipiente, y luego devenido un
capitalismo tecnocientifico, fue construyendo la idea de un cuerpo atlético de alto
rendimiento, al mismo tiempo que fue borrando las huellas de su intervencion, y dejando al
descubierto solo la materialidad de un cuerpo como modelo candnico y expresion de las
virtudes fisicas y morales frente a cuerpos de espectadores vulnerados, dolientes y
deficitarios que observan con fascinacién la industria cultural con la mayor facturacion del
mundo?

Para abordar este problema de investigacion me propuse los siguientes objetivos. En
primer lugar, reconstruir la apariciébn de un deporte reglamentado a partir de las
transformaciones politicas y econdmicas vinculadas al cuerpo y a su salud para luego abordar
la importancia que ha adquirido el deporte a partir de la aparicion de los medios de
comunicacion. En segundo lugar, analizar las condiciones en las que aparece la necesidad de
un cuerpo moralmente correcto y cargado con las caracteristicas de los dioses, que aparece
en las pantallas de los medios de comunicacion de todo el mundo. El alto rendimiento como
ejemplo de las practicas de exhibicion de los medios de comunicacion permite analizar los
mecanismos de sujecion tanto del espectador como también de la figura del deportista. Por
ultimo, indagar como esa produccion corporal que requiere un deporte reglamentado y un
cuerpo espectacularizado se ha radicalizado. La intervencion tecnocientifica aplicada al
cuerpo atlético genera nuevos mecanismos de explotacion capitalista que se han distribuido

y normalizado en todo el entramado social de cuerpos y subjetividades.



A partir de dichos propdsitos mi tesis se articula en tres partes fundamentales, divididas
en dos capitulos cada una, que buscan organizar y profundizar en estos interrogantes. En la
primera parte se contextualiza este trabajo, haciendo una descripcion y analisis de su objeto
de estudio: el cuerpo y el deporte a partir del siglo XVII1I. En este recorrido se utilizan algunas
categorias de analisis de Michel Foucault tales como poder (Foucault, 1988), saber (Deleuze,
2015) dispositivo (Deleuze, 2014), disciplina (2014), biopoder (2011) que me permitan
trabajar con el entramado de las relaciones de poder que se tejen en el deporte y con el cuerpo.

A su vez dichas categorias permitiran indagar en la fascinacion del deporte como actividad
de entretenimiento donde se posa la mirada. El objetivo es adentrarse en las trasformaciones
que se van presentando para poder describir las condiciones histéricas en las que aparece la
necesidad de un cuerpo atlético.

En la segunda parte se trabaja las nociones de sujeto, cuerpo atlético y la visibilizacién de
una corporalidad espectacularizable, que muestra la necesidad de hacer de estos cuerpos algo
extraordinario, que nos impulsa a mirarlo, a cargarlos con los valores morales de la época
(Barthes, 2008). Del mismo modo que sucede con el superhéroe o los dioses griegos, el atleta
es colocado en un lugar simbdlico en el cual goza de caracteristicas no comunes a los
humanos. Esto impulsa a una practica atlética regida por la necesidad de mantener la certeza
de que es posible alcanzar la gloria de los dioses o de los superhéroes. Por ende, en esta parte
se busca desentramar bajo qué condiciones se han generado este tipo de cuerpo
espectacularizable y qué relaciones de poder le han servido de apoyo.

En la tercera parte de esta tesis, siguiendo la argumentacion acerca del endiosamiento del
cuerpo del atleta que fue desarrollado anteriormente, se toma como eje de analisis la
produccion corporal y la subjetividad en el capitalismo financiero. Desde esta perspectiva se
busca indagar cdmo en la contemporaneidad, la busqueda por la hazafa televisable justifica
e impone una radicalizacion de la intervencién tecnocientifica sobre la corporalidad, que
parece nunca ser lo suficientemente fuerte, eficaz y potente. A la vez se persigue caracterizar,
con estos elementos de analisis, el impacto de la construccion del cuerpo del deporte en la
constitucion de la subjetividad contemporanea.

En un mundo donde existe la posibilidad del ADN de disefio y la edicidn genética, el
cuerpo atlético se encuentra sumergido en la potencialidad de una mejora constante que

parece deslumbrar al mismo tiempo que borra las huellas de su produccién. Ante esta



descripcion la propuesta de Maurizio Lazaratto (2013), en su caracterizacion de la
subjetividad contemporanea a partir de la figura conceptual del “hombre endeudado”,
encastra con la necesidad de las mejoras sin limites que venimos describiendo. Para
desentramar el neoliberalismo contemporaneo, el filésofo italiano propone el dispositivo de
la deuda, no solo como mecanismo de control de la subjetividad mediante la culpa y la
responsabilidad, sino también sobre la construccion del deseo.

Esta categoria de “deuda”, que no es propia del deporte, tiene sus efectos profundos en él.
La deuda, como nuevo eje en el que se estructura la gobernanza, subordina nuevas relaciones
de poder desterritorializadas. Este dispositivo de sujecion se expande y disciplina las
practicas y los valores éticos y morales a nivel global, en tanto que modifica las estructuras
de las relaciones de poder generando un nuevo mecanismo de explotacion capitalista.

En la conclusion se entrecruzan los resultados de esta tesis con problemas contemporaneos
politicos y sociales que se anclan en este tipo de relaciones de poder y saber junto con los
mecanismos de sujecion actuales. La reflexion sobre una préctica que genera la mayor
facturacion de la industria cultural del mundo permite no solo el andlisis sobre el rol de los
medios de comunicacion sino también de sus efectos politicos, filosoficos y morales.

Considero relevante aclarar que las investigaciones académicas han relegado al olvido y
marginalidad los estudios sociales del deporte desde el siglo XIX hasta los afios “60. Es
Ilamativo el silencio filoséfico y de los cientificos sociales con respecto al tema, como si el
deporte, como manifestacion popular, sufriera de cierto desprecio snob o fuera considerado
dentro de un espectaculo banal. Segun el sociélogo Jean Marie Brohm “el deporte nunca ha
sido objeto de estudios profundos y sistematicos a la luz de las ciencias humanas modernas
[...], el deporte es todavia el pariente pobre de la investigacion cientifica” (Brohm, 1993:
49). Sin embargo, en los Gltimos afios, una nueva generacion de cientistas sociales ha
comenzado a indagar en la historia del deporte con la certeza de que éste invariablemente
conlleva a adentrarse y analizar los cambios y modificaciones que sufren las sociedades en
las distintas formaciones historicas. Existen estudios fragmentarios sobre la tematica pero
que han logrado cierto interés dentro de la Academia. De esta manera han intentado, como
también lo hace este trabajo, colocar al deporte como un objeto de estudio de interés

disciplinario para las ciencias sociales y humanas, con la conviccion de que el deporte
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expresa los valores vigentes de una sociedad en un momento historico determinado, y que

permite como expresion cultural, la reflexion politica, econdmica, social, filosofica y moral.
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PARTE 1: CONDICIONES HISTORICAS, DE PODER Y GUBERNAMENTALIDAD
QUE PERMITIERON LA APARICION DEL DEPORTE MODERNO

CAPITULO 1: El gobierno de los cuerpos

Para poder reflexionar sobre la implicancia social, politica y ética del deporte en la
contemporaneidad debemos interrogarnos sobre el cuerpo y las instancias que lo atravesaron
y lo atraviesan. Pero fundamentalmente hay que preguntarse por un cuerpo
espectacularizado, seleccionado, entrenado, gobernado, visibilizado, producido y productivo.
Un cuerpo que es expuesto mundialmente bajo un entramado de condiciones epocales, dentro
de una racionalidad particular y bajo cierto diagrama de las relaciones de poder.

Para eso, en esta primera parte, se hace un recorrido por las transformaciones que se van
efectuando alrededor del cuerpo en occidente, principalmente en Europa, desde el siglo
XVIII hasta la actualidad y que dan lugar a la aparicion del deporte tal como la conocemos
hoy en dia. Este trayecto permite visibilizar el andamiaje de condiciones que conformaron la
posibilidad de la aparicion de la actividad fisica y la necesidad de un cuerpo
espectacularizado por su virilidad y musculatura.

Este recorrido describe, en primer lugar, las instancias de produccion del cuerpo
“entrenable” y sus condiciones discursivas, en su trayectoria a partir del siglo XV1II hasta su
institucionalizacion a fines del siglo XIX. En este trazado el deporte lejos de ser solamente
una actividad que estructura el ocio (Elias y Dunning, 1992), de manipulacion politica
(Brohm, 1993) o de pura contemplacion estética (Gumbrecht, 2006) ha logrado implantar y
diseminar la actividad atlética competitiva de alto rendimiento a nivel mundial desde la l6gica
mercantilista liberal. Pero, no menos importante, ha hecho de esta actividad una
especializacién encarnada en disciplinas cientificas y practicas sociales.

Con tal fin, no es la historia de los comportamientos sino las condiciones bajo las cuales
aparecen dichos comportamientos y enunciados lo que aqui buscamos reconstruir: “No es la
institucion la que explica el poder, es el poder el que explica la institucién, en la medida que
las relaciones de poder se integran en instituciones” (Deleuze, 2014: 142).

Para un abordaje pormenorizado, Foucault nos ofrece la “microfisica del poder” como

metodologia. Esta posibilidad de abordaje supone al poder como una estrategia y no como
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una propiedad. No es un privilegio adquirido o conservado de una clase sino que son
posiciones estratégicas, de maniobra, de técnicas y tacticas. Por ende, el poder no se aplica
como una obligacion o prohibicién sino mas bien invade a aquellos que no lo ejercen. No
hay un centro de poder, un nucleo de fuerza, un cuerpo del rey con los poderes que de él
emanan, (Foucault, 2014: 358) sino que hay una red que distribuye multiples elementos de
indoles y niveles diferentes.

Lo cual quiere decir que estas relaciones descienden hondamente en el espesor de la sociedad,
gue no se localizan en las relaciones del Estado con los ciudadanos o en la frontera de las
clases y que no se limitan a reproducir, en el nivel de los individuales, de los cuerpos, los
gestos, los comportamientos, la forma general de la ley o del gobierno. (Foucault, 2014: 36)

El cuerpo, inmerso en el campo politico, es atravesado por las relaciones de poder que lo
convierten, lo cercan, lo marcan, lo doman, lo someten a suplicio, lo fuerzan a ciertos
trabajos, lo obligan a ceremonias. Este cerco politico en el que esta insertado el cuerpo
permite su utilizacion por la economia imperante como fuerza de produccién, pero solo se
constituird en fuerza de trabajo si se encuentra inmerso en un sistema de sujecién. O sea que
“se convierte en fuerza Util cuando es a la vez cuerpo productivo y cuerpo sometido”
(Foucault, 2014: 35).

Deleuze (2014: 32) lo va a resumir en la posibilidad de captar el poder al nivel de las
moléculas y los corpusculos, y no desde las grandes instituciones. Estos son puntos
innumerables de enfrentamiento, totalmente inestables, en combate estratégico que no se han
sedimentado. El poder no se localiza en una institucién particular sino que el aparato se
apropia de esos procedimientos de poder. Hay que salir de la institucion para encontrar las
redes, los puntos de apoyo y las corrientes que dieron lugar a la institucion deportiva tal como
la conocemos hoy en dia. Una vez formado, una vez estratificado este poder, el rol de la
institucion no es producir poder sino dar al poder el medio para reproducirse.

Cabe aclarar que el deporte en si, como movimiento corporal que sigue un conjunto de
reglas, no es la novedad del siglo XIX. Lo que es nuevo es la institucionalizacion: la
redaccion minuciosa de las reglas, el despojo del “jugar por jugar”, la cronometrizacion de
las performances, el registro de récords, la competicion por naciones. O sea, aparecen una
serie de herramientas que hacen desaparecer el elemento ludico y al mismo tiempo ordenan
la actividad atlética y organizan la puesta en escena de esos cuerpos en movimiento desde

otra convergencia politica y econémica.
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Describir las relaciones de poder va a permitir armar el mapa de estrategias que definieron
el campo social que dio lugar a lo que hoy conocemos como deporte de alto rendimiento.
Entendemos aqui que las relaciones de poder no se desprenden Unicamente de las relaciones
de produccion. Lejos de ser represivo o ideologico, el poder es una “accion sobre una accion”
(Deleuze, 2014: 49) que en Ultima instancia sera represivo (Deleuze, 2014: 15). Pero sobre
todo, el ejercicio de poder tiene la habilidad de producir tanta aceptacién al punto de ser
deseado. El ejercicio de poder “seduce, hace més facil o mas dificil, en el extremo, el
constrifie o prohibe absolutamente, es sobre todo siempre, una forma de actuar sobre un
sujeto o sujetos actuantes en virtud de sus atracciones o de su capacidad de actuacion”
(Foucault, 1988, 15). En conclusién, el poder conduce las conductas, intenta poner en orden
sus efectos posibles; en una palabra, gobierna.

1.a. El saber médico y el cuerpo sano

Si bien hay varias teorias que explican el origen de los deportes modernos, me interesa en
este capitulo indagar las disposiciones de poder que dieron lugar a este nuevo dispositivo
desde una perspectiva de control, disciplinamiento y subjetivacion. Siguiendo a Foucault, el
siglo XVIII es un momento de quiebre. Alli parece encontrar dos nuevos mecanismos de
poder que apuntan directamente al cuerpo y que permitiran el auge de los deportes. Por un
lado se despliegan las disciplinas y por otro, fuertemente articulada con ella el surgimiento
de la biopolitica.

Es llamativo notar como la institucion médica fue dandole batalla a las resistencias previas
tales como la instauracion de una racionalidad diferente con respecto al cuerpo. El ascenso
del poder médico fue segmentado por un discurso de estructura cientifica. El saber médico
se comienza a dar a partir de la experiencia del médico, de lo que puede percibir y enunciar,
asi se reorganizé el fendmeno patolégico. A nivel politico, se impulso el ascenso del poder
médico e hizo coincidir el espacio médico con el espacio social, atravesarlo y penetrarlo
enteramente, con el comienzo de un exhaustivo control estadisticos de la salud (Foucault,
2018: 57). La enfermedad dej6 de ser un problema particular del individuo para pasar a ser
una complicacién del conjunto de la sociedad. Pero, sobre todo, se constituyé una
“conciencia médica, encargada de una tarea constante de informacion, de control y sujecion”

(Foucault, 2018: 58).
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Asi se fue armando un camino que permitio el posterior control minucioso del cuerpo y
que acompafio la regularizacion de los movimientos corporales. La medicina se pondra en
contacto con una serie de problemas e imperativos practicos que buscaran conservar durante
mucho tiempo una existencia libre de males, en un foco infeccioso como eran las abarrotadas
ciudades de entonces (Foucault, 2018: 105).

Foucault en EI Nacimiento de la clinica (2018: 62) presenta la medicina del siglo XVIl1I
como un corpus de técnicas de la curacion y del saber que estas requieren. Asimismo, la
medicina se presentd como el desarrollo de un conocimiento del hombre saludable, el hombre
no enfermo y el hombre modelo. Lo normal era aquello que no estaba enfermo y esto
implicaba un punto de referencia para explicar y situar lo patolégico. Esta postura normativa
rigi6 las relaciones fisicas y morales que acompanaron “el orden de una nacion, el vigor de
sus ejercicios, la fecundidad de su pueblo y marcha paciente de su trabajo” (Foucault, 2018:
62).

También, el cuerpo dejo de ser opaco, sélido, oscuro para darle paso a una mirada que
poco a poco lo fue penetrando y recorriendo. Esta nueva practica permitié el registro de
sintomas de enfermedades, Organos, tejidos, pero ademéas produjo la invencion de
instrumentos para medir las funciones del cuerpo como si éste fuese una maquina. Teniendo
en cuenta que la produccién de conocimiento no es inocente, Foucault se pregunta como y
cuando se ha producido esta mutacion en cuanto al discurso sobre el cuerpo. En el siglo XVIII
encuentra que el mal, la muerte, la enfermedad salen a luz, al mismo tiempo que se las
comienzan a ocultar. El desarrollo de la observacién médica dio lugar a la mirada sobre la
muerte: “todo el fondo negro de la enfermedad sale a la luz, o sea todo se ilumina a la vez 'y
se suprime como noche, en el espacio profundo, visible y sélido, cerrado pero accesible, del
cuerpo humano” (Foucault, 2018: 255).

La diseccion de cadaveres en la produccion de conocimiento cumplié un papel
fundamental con el surgimiento de la biomedicina. Esta nueva préctica permitid el registro
de sintomas de enfermedades, causas, 0rganos, tejidos, se inventaron ademas, instrumentos
para medir las funciones corporales, y se aplicd la quimica a los fluidos del cuerpo para
analisis, tales como el de sangre y orina (Besnier, Brownell y Carter, 2018: 115).

Dentro de este contexto la biomedicina se focalizo en la enfermedad y la muerte, lo que

para Foucault (2018) permitio el surgimiento de un lenguaje sobre la enfermedad y de un
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discurso “racional” sobre el cuerpo que dio lugar a una nueva experiencia clinica. Esta
mutacién que sufre el saber médico reorganiza los elementos que constituyen el fenémeno
patologico, pero fundamentalmente “el ojo se convierte en el depositario y en la fuente de
claridad, tiene el poder de hacer manifiesto una verdad” (Foucault, 2018: 14). La mirada es
fundadora del individuo en su lenguaje irreductible (Foucault, 2018: 15), lo cual hace posible
organizar alrededor de él un lenguaje racional, fundado en el poder soberano de la mirada
empirica como verdad, como luz en la oscuridad.

Este nuevo 6rgano de control se convertird poco a poco en un punto de centralizacion del
saber sobre el cuerpo y lo patologico. Pero, sobre todo, como si no bastara la implantacion
de los médicos, se constituy6 una “conciencia médica, encargada de una tarea constante de
informacion, de control y sujecion” (Foucault, 2018: 51), 0 sea “se pide que la conciencia de
cada individuo esté medicamente alerta; serd menester que cada ciudadano esté informado
de lo que es necesario y posible saber en medicina” (Foucault, 2018: 57).

En este marco la institucion médica empieza a tener estatuto politico a escala nacional y
la institucién médica se encargara de informar, controlar y sujetar. El espacio médico
comienza a coincidir con el espacio social; lo atraviesa y lo penetra. Los aparatos de poder
comenzaran a gestionar los cuerpos, y el imperativo de la salud sera un deber general y
particular de cada uno.

La medicina se convertirda en una actividad publica controlada y desarrollara el
conocimiento no solo de la enfermedad sino del hombre modelo, en cuanto a una normativa
que fije las relaciones fisicas y morales de los individuos y la sociedad (Foucault, 2018: 62).
Ademas, esta nueva conciencia médica generalizada se desarrollard un estatuto de cémo el
cuerpo se mantiene saludable:

La medicina de la percepcion individual, de la asistencia familiar, de la atencion a domicilio,
no puede encontrar apoyo sino en una estructura controlada colectivamente, en la cual esta
integrado el espacio social en su totalidad. Se entra en una forma nueva, y casi desconocida en
el siglo XV1II, de especializacion institucional de la enfermedad. (Foucault, 2018: 44)

La organizacion politica de la salud y el bienestar fisico como una urgencia generalizada
no solo son objetos del poder politico. El capitalismo industrial exigia cuerpos sanos para la
produccion y para la expansion del territorio. Se requeria establecer como regularidad “un
cuerpo obrero concentrado, aplicado, ajustado al tiempo de produccion, proveedor exacto de

la fuerza requerida” (Foucault, 2016: 299). Pero este imperativo de la salud no se impartio
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desde una iniciativa vertical, sino como una estrategia que generara una fuente de deseo,
mediante la formacion de “una idoneidad fisica de la poblacion” (Besnier, Brownell y Carter,
2018: 81), lo que significd generar estandares de cuerpos saludables/deseables.

Asimismo, el objetivo de esta transformacién ira mas alla de mantener la fuerza de trabajo
en condiciones 6ptimas o un ejército fisicamente fuerte. El problema, segiin Foucault (2012:
95), concierne a los efectos econdmicos-politicos del auge demogréfico de esta zona de
occidente durante el siglo XVIII. Esta urgencia por el control de las masas mediante
mecanismos de poder hace aparecer “la poblacion” como objeto de vigilancia: “Los trazos
bioldgicos de una poblacion se convierten en elementos pertinentes para una gestion
econdmica y es necesario organizar en torno a ellos un dispositivo que asegure su
sometimiento y sobre todo el incremento constante de su utilidad” (Foucault, 2012: 96)

Esta transformacion traera aparejada ciertas obligaciones del orden fisico, como cuidados,
contacto, higiene, limpieza, lactancia, la preocupacion por un vestido sano y el ejercicio fisico
para que el cuerpo pueda desarrollarse adecuadamente. El objetivo es “fabricar en las mejores
condiciones posibles un ser humano capaz de alcanzar el estado de madurez” (Foucault,
2012: 97). Esta perspectiva utilitarista y productiva, propicié el apoyo necesario para la
aparicion de la educacion fisica, dentro de la educacion integral pedagogica (fortalecimiento
del masculo y del alma) (Corriente, Montero, 2011: 32).

La focalizacién de la biomedicina en la enfermedad y la muerte facilité la aparicién de un
nuevo discurso racional cientifico acerca del cuerpo. Al mismo tiempo que distinguié y
promociond los cuerpos sanos y estandarizados, aborrecié a los indtiles y enfermos. Sera un
conjunto de poder-conocimiento, unido a la ideologia del progreso evolutivo y la fe
metodoldgica en la cuantificacion del cuerpo humano, que no solo busca mantener un cuerpo
saludable, sino que también empuja la produccion de ciertos comportamientos morales y

éticos.

1.b. Disciplinamiento de los cuerpos
Los gobiernos de Europa occidental del siglo XVIII crearon condiciones de higiene y
division del espacio urbano para que estos albergaran esa poblacién que impulsara la

revolucion industrial y potenciara a los Estados nacionales. Al mismo tiempo pusieron en
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funcionamiento disciplinas para obtener de los sujetos los comportamientos que exigen la
fabrica, el ejército y la colonizacion.

La biomedicina, que habia permitido dar nacimiento al hombre como objeto de saber para
un discurso con estatuto cientifico, a la vez, segun Foucault (2014: 159), habilito una escala
de control totalmente novedosa: el poder infinitesimal sobre el cuerpo activo. El cuerpo se
trabaja por partes (movimiento, gesto, actitudes, rapidez, fuerza) en la economia y eficiencia
de sus movimientos, bajo una coaccion ininterrumpida, constante. Disciplinar el cuerpo es
tener el control minucioso de sus operaciones, la sujecion constante de sus fuerzas, la
imposicion de la relacién docilidad — utilidad. Esto pondré bajo control todas las particulas
de la vida y el cuerpo, desde la regularizacion temporal hasta la correlacion del cuerpo y el
gesto (Foucault, 2014: 163), para lograr multiplicar y encausar sus fuerzas. El cuerpo
comenzara a estar también: “inmerso en un campo politico. Las relaciones de poder lo
convierten en una presa inmediata, lo cercan, lo marcan, lo doman, lo someten a suplicio, lo
fuerzan a trabajar, lo obligan a ceremonias, exigen de ¢l signos” (Foucault, 2014: 35).

Foucault llamara a esto disciplinamiento de los cuerpos. En lugar del tormento del poder
soberano, el poder disciplinario fija un sistema de normas a seguir, que haran del cuerpo una
maquina de produccion. EI control minucioso de las operaciones del cuerpo garantiza la
sujecion constante de sus fuerzas e impone una relaciéon de docilidad y utilidad al mismo
tiempo que genera un sujeto obediente. O sea al mismo tiempo que aumenta la fuerza del
cuerpo en términos econdémicos disminuyen sus fuerzas frente a la obediencia politica.
“Disocia el poder del cuerpo” (Foucault 2014: 160). Esto se da sin violencia, sin armas ni
terror. Sino mediante el calculo, la organizacién, la seleccién, la cronometrizacion; o sea
mediante la implementacion de una tecnologia politica del cuerpo (Foucault 2014: 35).

El momento histérico de las disciplinas es el momento en que nace un arte del cuerpo humano
que no tiende Unicamente al aumento de sus habilidades, ni tampoco a hacer mas pesada su
sujecion, sino a la formacion de un vinculo que, en el mismo mecanismo, lo hace mas obediente
cuanto mas util, y viceversa. Se conforma entonces una politica de las coerciones que
constituye un trabajo sobre el cuerpo, una manipulacién calculada de sus elementos, de sus
gestos, de sus comportamientos. El cuerpo humano entra en un mecanismo de poder que lo
explora, lo desarticula y lo recompone. (Foucault 2014: 160)

Seréan los reglamentos, los codigos, saberes médicos los que organicen y ordenen los
desplazamientos, intensifiqguen los despliegues corporales y economicen las energias

disponibles en busca de maximizar el rendimiento. El cuerpo es el punto de anclaje de las
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relaciones de poder y saber. Se lo manipula, se lo educa, se le da forma y se busca la
multiplicacién de sus fuerzas. Toda una ortopedia aplicada al cuerpo; o sea una técnica que
pretende controlar, corregir y evitar las deformaciones del cuerpo mediante un conjunto de
reglamentos y procedimientos empiricos y reflexivos. Estos cddigos, reglamentos, también
establecen delitos contrarios al cuerpo social. Por ende, la ortopedia se aplica a los culpables
a fin de enderezarlos individualmente, (Foucault, 2014: 152), de encausar sus actos y su alma.

Foucault (2014: 23) destaca que, a comienzos del siglo XIX, el especticulo de la pena
fisica, del sufrimiento como forma de castigo frente al pueblo en la plaza publica va a ir
desapareciendo y sera remplazado por un poder que es repartido al total del espacio social.
No solo los reglamentos escolares, sino también los militares, los de la salud, son construidos
por procedimientos que buscan controlar y corregir las operaciones de la corporalidad, lograr
su perfeccionamiento. Educar un cuerpo vigoroso y un alma ddécil es el imperativo que se
desprendera de la institucion sanitaria y que tomara, mas tarde, (y reforzara a la primera) la
institucion atlética como lema.

Estas disciplinas que se formalizan en las instituciones de encierro (la escuela, la fabrica,
el hospital, la prision, los clubes o sociedades de caballeros) lograron mecanismos que
permitieron que los sujetos interioricen la vigilancia mediante castigos normalizadores, la
racionalizacion y el ordenamiento del tiempo, junto a la distribucion del cuerpo en el espacio.

Un dispositivo para tal fin fue el pandptico, el cual permitié formas econémicas de control
y castigo. La visibilidad panoptica, propia de las sociedades disciplinarias, permitié la
internacionalizacion del control social al punto de que este llegd a convertirse en control en
potencia. Mediante estos procedimientos se aseguraba la distribucion espacial de los cuerpos
individuales (su separacion, su alineamiento, su puesta en serie y bajo vigilancia) y la
organizacion, a su alrededor, en todo un campo de visibilidad. Se trataba también de las
técnicas por las que esos cuerpos quedaban bajo supervision y se intentaba incrementar su
fuerza Gtil mediante el ejercicio, el adiestramiento o la mecanizacion de los movimientos.

El soldado se ha convertido en algo que se fabrica, de una pasta informe, de un cuerpo inepto,
se ha hecho la maquina que se necesitaba, se han corregido poco a poco las posturas;
lentamente, una coaccion calculada recorre cada parte de su cuerpo, lo domina, pliega el
conjunto, lo vuelve perpetuamente disponible, y se prolonga, en silencio, en el automatismo de
los habitos; en suma, se ha “expulsado al campesino” y se le ha dado el “aire del soldado”.
(Foucault 2014: 156)
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La aparicion de los profesorados de educacion fisica, en el siglo XIX sera parte de esta
estrategia de control de la corporeidad, las expresiones y la motricidad, al mismo tiempo se
buscara vincularlas con valores de respeto, responsabilidad, compromiso y dedicacion. Una
especie de militarizacion generalizada, dentro del campo de la educacion?.

Jean-Jacques Rousseau, en su libro Emilio o la educacion (1971) de 1762, propone un
cambio educativo con respecto a la educacion formal e instrumental de la época, que
respondia al poder feudal y a los dogmas religiosos. Una de sus propuestas de cambio esta
en los ejercicios corporales, juegos y deportes, actividades que constituiran un pilar basico
de su teoria educativa. Estos no solo fomentarian las potencialidades humanas fisicas, sino
que también contribuirian al desarrollo integral de las personas y su formacién moral. “Un
cuerpo debil debilita el alma. De aqui proviene el imperio de la medicina, arte mas perjudicial
a los hombres que todas las dolencias que sanar pretende” (Rousseau, 1971: 138). El cuidado
personal, la salud y la higiene del nifio tenian como objetivo mejorar la vida, en tanto
bienestar fisico, psiquico y social, y estar alejados de la medicina.

Rousseau, a quien se lo considera el fundador de la educacion fisica, fortalecio la idea de
la importancia de la gimnasia en la nifiez para la formacion moral de la infancia, en lo que
luego sera una tendencia denominada cristianismo muscular. Pero también insistio en que los
juegos y los ejercicios corporales deberian tener un componente utilitario. Asimismo, era
partidario del juego y el ejercicio al aire libre, en un entorno natural que permitia combatir la
rudeza de los alumnos, en oposicion al empleo de la violencia y el castigo que se impartia en
los colegios de la época.

Miserable error es creer que perjudique el ejercicio corporal a las operaciones del animo,
como si no hubiesen de andar acordes estas dos operaciones, y no debiese dirigir siempre una
a otra [...] Asi cuanto mas se ejercite su cuerpo, mas se ilustra su entendimiento; crecen en
uno su fuerzay su razon, y se aumentan una por otra. (Rousseau, 1971: 138)

En resumen, para Rousseau la gimnasia busca enriquecer el espiritu, ennoblecer el almay

fortalecer el cuerpo, ademas de tener total dominio sobre él. La institucionalizacion de esta

2 “Uno de los primeros pedagogos que tratd de sistematizar y dotar de método a la gimnasia fue el alemén
Johann-Bernard Basedow, que llevo a la practica los planteamientos de Rousseau en Dessau. En 1774 fund6 en
esta ciudad el Philantropum, centro donde los ejercicios fisicos formaban parte del curriculo escolar y se
llevaron a la practica los ejercicios y juegos expuestos en Elementarwerk (“Obra elemental™), tratado educativo
que constituye una aplicacion sistemética del racionalismo a la educacion fisica. Mas tarde Basedow
desarrollaria una gimnasia industrial basada en el aprendizaje de «movimientos simples» con el objetivo
fundamental de fortalecer el cuerpo para poder soportar las jornadas laborales presentes o futuras, asi como una
gimnasia militar” (Corriente, Montero, 2014: 42).
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practica dentro de la educacion sera una manera de interiorizacion de la vigilancia (Foucault,
2014). Disciplinar el cuerpo y gobernar las almas serdn parte del mismo proceso de

normalizacion que dio lugar a los mecanismos del mercado liberal.

1.c. Estatizacion de lo bioldgico

A estas técnicas disciplinarias aplicadas en las instituciones de encierro como las
instituciones educativas, se sumaron y articularon las tecnologias biopoliticas en busca de
administrar y moldear la vida de la “poblacion”. Foucault se centra en el fenomeno de la
“poblacion” y encuentra que las técnicas disciplinarias configuran ciertos tipos de cuerpos
(ddciles) y modos de ser en el mundo, que permitieron la insercién controlada de las
corporalidades en el aparato de produccién capitalista, como también asi ordenar los usos
legitimos del cuerpo.

Con la expansion en el siglo XVIII de la metrdpoli, el aumento de la demografia y la
produccion agricola aparece una categoria novedosa: la poblacion como sujeto politico y
colectivo. La poblacion es la multiplicidad de organismos de cuerpos susceptibles,
biolégicamente ligados y afectados por procesos de conjunto que son propios de la vida como
el nacimiento, la muerte, la reproduccidn, la enfermedad. Esta sera el objeto al cual apuntan
los mecanismos de seguridad para obtener de ella determinado efecto como en cuanto sujeto
(Foucault, 2011: 63).

Seré la poblacion el nuevo objeto de una politica, que sera denominada por Foucault, como
biopolitica. Los mecanismos de poder ahora afectaran y encausaran al colectivo, a la masa.
Se desecha el modelo de la familia y se recentra la nocién de economia en la estadistica, la
cual cuantificaré los fendbmenos de la poblacion (Foucault, 2011: 131). El gobierno en su
pluralidad ya no se vinculara con el territorio. Foucault hablara del arte de gobernar que
acomparia el surgimiento del problema de la poblacion.

El conocimiento estadistico “descubre y muestra poco a poco que la poblacion tiene sus
propias regularidades: su numero de muertos, su cantidad de enfermos, la regularidad de
accidentes” (Foucault, 2011: 131). La estadistica se manifestara como fin y como
instrumento de gobierno soberano. “Esta tecnologia de poder no disciplinario se aplica a la

vida de los hombres, e incluso, se destina, por asi decirlo, no al hombre/cuerpo sino al hombre
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vivo, al hombre ser viviente; en el limite, si lo prefieren, al hombre/especie.” (Foucault, 2001.:
217).

Lo fundamental de la técnica disciplinaria es que no solo opera sobre el cuerpo sino,
asimismo, sobre la mente. Mientras que la biopolitica se asocia fundamentalmente a lo
biolégico de la vida de la especie humana. Esta sera una politica preocupada por gobernar
las poblaciones mediante el control de la vida de los cuerpos a traves de sistemas reguladores
y también disciplinarios, y el aumento de vigilancia en dispositivos como la familia, la
sexualidad, la salud, la actividad fisica, como parte de los procesos de gubernamentalidad.
La biopolitica es inseparable del nacimiento de la higiene, la obsesion burguesa por la salud,
la atencion que el poder presta a la poblacién, el disciplinamiento de los cuerpos y la lucha
capitalista por el beneficio (Ugarte Pérez, 2006: 79).

Ya no es el gobierno de fendmenos individuales sino el gobierno de las poblaciones como
fendmeno de la naturaleza. La naturalidad de la poblacion se hace accesible mediante
“agentes y técnicas de transformacidn, siempre que de esos agentes y esas técnicas sean a la
vez ilustrados, meditados, analiticos, calculados y calculadores” (Foucault, 2011: 95). Se
busca no obtener la obediencia sino influir sobre ella, conducir las conductas, mediante un
gobierno tactico y ya no mediante la restriccion de la ley.

Ahora no sera tan importante la diferencia entre los enfermos y los no enfermos. Se
sumaran, como fuente de saber, los indices estadisticos de la poblacién, que no buscan la
eliminacién de la enfermedad sino evaluar riesgos, peligros y evitar posibles crisis. “Se
obtendra entonces la curva normal, global, las distintas curvas consideradas como normales;
¢y en qué consistira la técnica? En tratar de reducir las normalidades més desfavorables, mas
desviadas con respecto a la curva normal, general, a esta misma curva.” (Foucault, 2011: 83)

Esta “estatizacion de lo bioldgico” requirid tanto de la disciplina como de la biopolitica.
La idea de poblacién era un problema politico a ser administrado y explotado por el Estado.
Gobernar un Estado sera, por ende, “poner en accion la economia, una economia en el nivel
de todo el Estado, es decir ejercer con respecto a los habitantes, a la riqueza, a la conducta de
todos y cada uno, una forma de vigilancia, de control, no menos atenta que el del padre de
familia sobre la gente de la casa y sus bienes” (Foucault, 2011: 120). La biopolitica
sistematizard y racionalizara la vida a través de dispositivos de poder que apuntan a la

poblacion. Principalmente se gobernara a través de la planificacion, regularizacion y
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prevencion sobre las condiciones de vida que se veran obligadas a ciertas normas o proyectos
racionales. Esto dara lugar a la actividad atlética como una estrategia disciplinaria y
biopolitica, en una instancia de control en espacio abierto.

Este enfoque sobre el cuerpo inaugurd una nueva manera de entender la relacion entre el cuerpo
y el Estado. No es una coincidencia que la disciplina de la educacion fisica se desarrollara a la
par del surgimiento de los estados nacionales modernos y los sistemas nacionales de ensefianza
publica. (Besnier, Brownell y Carter, 22018: 281)

El deporte moderno fue parte de las estrategias de gobierno de la multiplicidad en
movimiento, de ordenar, cronometrar, medir esos rendimientos, en una coyuntura en la que
surgieron los Estados nacionales (Besnier, Brownell y Carter, 2018: 115). Pero, gracias a la
acumulacién de conocimiento médico, técnico y cientifico sobre el cuerpo, el deporte fue
tanto préctica saludable como también entretenimiento en tiempo de ocio, para una poblacion
que sera el fin y el instrumento de gobierno. Esto no deshabilita ni desplaza a las disciplinas
como mecanismos de control, sino mas bien las acentta en la busqueda de manejar la masa
colectiva de fendmenos.

Para sintetizar, antes de que la educacion fisica se impartiese en las instituciones
educativas inglesas como asignatura obligatoria, el saber médico tuvo que regularizar y
normalizar el movimiento corporal como otra técnica de poder disciplinario y biopolitico al
mismo tiempo, que buscaba mantener a la poblacion en un estado de salud, en lo posible,
perdurable. Para impulsar la revolucién industrial fue necesaria una poblacion regida por las
condiciones de higiene y la divisién del espacio urbano que creaban los gobiernos. Las
disciplinas y la biopolitica, incluso en los &ambitos de recreacion como el deporte, se ponen
en funcionamiento para obtener de los sujetos los comportamientos y cuerpos que exigia el
trabajo en la fabrica, en los ejércitos y en los procesos coloniales. Mientras dichas tecnologias
daban lugar a cuerpos adaptables y eficientes para la produccion, al mismo tiempo se
generaban procesos de sujecion de las masas, vinculados a la regularizacion del espacio y del
tiempo libre. En pos de esto, articularon procesos para imponer, de una manera exhaustiva,
la voluntad de unos sobre la de los otros (Foucault, 2011: 87). Sera el accionar de un gobierno,
ya no sobre el individuo particular sino, sobre fendmenos y procesos propios de la poblacion.

El deseo, como la basqueda del interés para el individuo es el elemento que va a impulsar

su accionar. “El poder funciona como un mecanismo de llamada, como un sefiuelo”
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(Foucault, 2013: 47), que se hunde en el cuerpo, que se desliza bajo las conductas, que se
convierte en un principio ordenador de la realidad.

Aunque este pueda ser perfectamente engafiado por su deseo en lo concerniente al interés
personal, hay algo que no engafa: el juego espontaneo o, en todo caso, a la vez espontaneo y
regulado del deseo permitira, en efecto la produccion de un interés, algo que es interesante para
la propia poblacién. Produccién del interés colectivo por el juego del deseo: esto marca al
mismo tiempo la naturalidad de la poblacion y la artificialidad posible de los medios que se
instrumentaran para manejarla. (Foucault, 2011: 96)

El poder funcionard como mecanismo positivo, productor de saber, multiplicador de
discursos e inductor de placer (Foucault, 2013: 73). El deporte sera parte de un régimen de

poder-saber-placer que inaugura el siglo XVIII.
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CAPITULO 2: Los cuerpos del deporte moderno

2.a. ¢A qué nos referimos con deporte moderno?

En este nuevo capitulo, antes de continuar con nuestro analisis, cabe hacer una aclaracion
especifica para situar la tematica deportiva dentro de la historia de las ideas y de las ciencias
sociales. El deporte como practica y su trascendencia social no es un invento moderno ni
tampoco es un producto de la civilizacion occidental Unicamente. Sin embargo, el cambio de
paradigma cientifico en siglo XVIII ha cambiado su estatuto. Su disposicién meramente
ludica se ha perdido con su arraigo en el capitalismo industrial colonizador (Besnier,
Brownell y Carter, 22018: 52) y lo que hoy conocemos como deporte espectaculo es un
producto de la modernidad. Pero sin embargo sigue siendo problematica su definicion.

Para Eloy Altuve (2013), en Cuerpo, deporte y globalizacion, deporte es toda aquella
actividad en la que se siguen un conjunto de reglas llevadas a cabo con afan competitivo. O
sea que es la comparacién de rendimientos corporales para designar campeones, registrar
récords, u obtener medallas y trofeos. En esta definicion quedan afuera actividades donde
capacidades externas o directamente ligadas al fisico del deportista son decisivas, como la
agudeza mental para el ajedrez o la velocidad para el automovilismo.

Hans Ulrich Gumbrecht (2006: 87) también sostiene que la performance atlética siempre
esta investida de una actitud de areté, un comportamiento virtuoso, lo que conlleva
inevitablemente una atmdsfera de competicion y al mismo tiempo un distanciamiento de las
culturas y estrategias que componen la cotidianeidad.

Por su parte, Barthes (2008) en El deporte y los hombres se plantea la pregunta qué es el
deporte como hilo conductor de este documental y libro. Alli asegura que el deporte es un
combate, una competiciéon y no un conflicto. “Lo cual significa que el hombre no solo se
enfrente al hombre, sino a la resistencia de las cosas.” (Barthes, 2008: 51) Pero por sobre
todo, el deporte moderno esta circundado por una modalidad de exhibicion heredada de los
antiguos espectaculos y combates, cuyo verdadero enemigo no es el otro sino la mayoria de
las veces es el tiempo. Pero hay un tercer adversario, que es la naturaleza, el universo fisico
(la gravedad, por ejemplo).

Los autores de Antropologia del deporte (Besnier, Brownell y Carter, 2018) agregan otro

rasgo fundamental para el deporte: “Esta inserto en la tension entre el universalismo —dado
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que su importancia proviene de habilidades compartidas por todos, o casi todos, los cuerpos
humanos— y el particularismo —dado que esas habilidades no son interpretadas o no
configuradas de la misma manera en todos los lugares y en todas las épocas”. Ademas,
aseguran que el concepto de “deporte” aparece temporalmente pegado al de “récord
olimpico”, lo que hace vincular el movimiento corporal con las tecnologias modernas de
medicidn y registros.

En resumen, el deporte se delimita y diferencia respecto de otras actividades corporales
porque éste conlleva necesariamente un conjunto de reglas y el afan de la competencia que
permita comparar los rendimientos corporales, y que estos puedan ser medidos y registrados.
Porque la competencia no es solo con el otro sino también con la resistencia de las cosas y el
desafio con el universo fisico. Estas actividades tienen la particularidad de estar alejados de
los intereses y estrategias que componen las actividades cotidianas. Pero para que esto se
defina como deporte no puede faltar la espectacularidad de la performance del cuerpo
admirado, un cuerpo que se puede alcanzar solo siendo el obrero y artista del propio cuerpo.
El deporte es el espectaculo de habilidades compartidas por casi todos los seres humanos
pero realizado profesionalmente por muy pocos. No menos importante, tras la aparicion del
Comité Olimpico Internacional (COIl), este serd quien tenga en Gltima instancia la potestad
de definir qué es un deporte olimpico. Se desarrollara en el capitulo 2, apartado 3.b., cdmo

esta exclusividad también hay que tenerla en cuenta en el mapa estratégico de su surgimiento.

2.b. La institucionalizacién de los movimientos corporales

Ya para el siglo XIX, las public school inglesas (nombre que se le da a las escuelas
privadas de elite en el Reino Unido) se encargaran de diferenciar y reglamentar los
movimientos corporales de rendimiento en deporte, educacion fisica, ejercicios militares,
juegos y la danza. Y mientras que la educacion fisica se instala en el &mbito educativo con el
objetivo de mejorar la motricidad, controlar la corporeidad, impartir ciertos valores morales
que forjaban un involucramiento en las estructuras sociales, el deporte, por su parte, se tornd
competitivo, con cierta afinidad hacia el arte y la estética corporal.

¢Pero como llegan a ser objetos del deseo de la mirada y de la imitacion? Siguiendo a
Foucault, el deseo también es producido. Los deportes, desde sus comienzos, estuvieron

destinados a exaltar la superioridad de los varones, blancos, cristianos y participes del
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imperio mas poderoso de ese entonces. En este contexto se codificaran y se escribiran las
reglas deportivas “con la profunda conviccion de que la actividad fisica estaba al servicio de
Dios, del pais y del imperio” (Besnier, Brownell y Carter, 22018: 69).

En el siglo XVIII, ademas de Rousseau, Charles Kingsley y Thomas Hughes, en 1857
escribieron la novela Tom Brown’s School days. En la historia se relata la importancia del
deporte (el rugby) en el curriculum escolar, en el transcurso de la vida académica. Hughes
reconocid que habia escrito el libro con la finalidad de divulgar los ideales del “cristianismo
muscular®, Y asi fue. Las escuelas se transformaron en campos de deportes y la educacion
fisica paso a estar en la columna vertebral del método pedagogico de la época, dentro de
programas que buscaban la “formacion del caracter” (Montero, Corrientes, 2011: 57). Esto
permitié una incipiente proliferacion de gimnasios, sociedades deportivas, clubes como
también la instauracion de la practica deportiva en el &ambito académico universitario.

Se cree que resurgio para finales del siglo XIX la expresion “mens sana in corpore sano”,
extraida de los poemas satiricos del autor romano Décimo Junio Juvenal entre el siglo | y Il
d.C., que invitaba a un equilibrio entre la mente y el cuerpo. La cita completa traducida es
“se debe orar a los dioses que nos concedan una mente sana en un cuerpo sano”. La frase, en
la Roma imperial, era tomada como una parodia o una broma. La plegaria completa decia:

Se debe orar que se nos conceda una menta sana en un cuerpo sano. Pedid un alma fuerte que
carezca de miedo a la muerte, que considere el espacio de vida restante entre los regalos de
la naturaleza, que pueda soportar cualquier clase de esfuerzo, que no sepa de ira, y que esté
libre de deseos. (Juvenal, 1921)

La plegaria ensefiaba a orar por lo que realmente convenia y no por cosas vanas 0O
pasajeras. Era una critica de la decadencia de la sociedad de la antigua Roma. En el siglo
XIX se resignificod. Lo corporal se puso en primer lugar: cultivar el cuerpo tendra como
consecuencia una mente sana. Bajo esta logica, la edicion de la frase “mente sana cuerpo
sano” fue utilizada por primera vez en Liverpool en 1861, como lema del gimnasio de John
Hulley. Este realiz6 concursos en el que premiaba al mejor ensayo que hablara sobre esta
frase, lo que llegd a su propagacion por toda Inglaterra.

Pero su popularizacion en el mundo estuvo en las manos del Bardn Pierre de Coubertin,
profesor de Educacion Fisica frances, quien en 1894 fundd el primer Comité Olimpico

Internacional en Paris. Para dicho evento invit6 a dos mil celebridades (Besnier, Brownell y

3 Ampliamos la definicion en el préximo capitulo.
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Carter, 2018: 97) del mundo a un Congreso Internacional en la universidad La Sorbona. Alli
redactaron los planes para revivir los antiguos Juegos Olimpicos, pero en un marco
internacional contemporaneo.

Los varones de le elite (Besnier, Brownell y Carter, 2018: 24) admitieron el paralelo entre
los juegos antiguos, y los beligerantes Estados nacionales. Pero ya el contexto politico y
econdémico no era el mismo. Y esto se puede ver en el cambio de perspectiva. Coubertin va
a tener una vision liberal y positivista muy clara en cuanto a los cuerpos en movimientos y
sus eventos. EI cambio en la frase lo explica mejor: dejé de usar “mens sana in corpore sano”
porque la considerd una simple introduccién higiénica. La modifico por “Mens fervida in
corpore lacertoso” (Mente pasional en cuerpo musculoso). Esto separ6 al deporte de la salud
fisica y mental, y lo vinculé a los axiomas liberales tales como progreso, iniciativa,
intensidad, busqueda de la perfeccion y riesgo (Montero y Corrientes, 2011: 65).

Desde entonces el COI se caracteriza por ser un organismo no gubernamental, sin fines
de lucro, que en la actualidad tiene su sede en Lausana, Suiza®*. Lleva adelante el Movimiento
Olimpico y concentra a las organizaciones y atletas que se ajustan a las reglas que regulan y
organizan dicho movimiento, llamada Carta Olimpica. Estd encargado de supervisar y
administrar todo lo que se refiere a los Juegos Olimpicos. Es el duefio de los derechos
asociados a los simbolos olimpicos, la bandera, el himno, el lema, el juramento y los Juegos.
También controla los derechos de transmision y la publicidad. Organiza y selecciona las
ciudades que seran sedes e impone cuales son deportes olimpicos y cuales no.

Politicamente hablando el COI no es una organizacion democratica. Sus miembros son
elegidos a puertas cerradas y su presidente es elegido por los mismos miembros. En la
actualidad la mayoria de ellos no son deportistas, sino que estan vinculados al mundo de la
gestién financiera mundial (Simon y Jennings, 1992) y el marketing deportivo. Bajo esta
organizacion, existen federaciones internacionales por cada deporte y para cada pais. La mas
importante es la Federacion Internacional de Futbol Asociado. Es la Unica que maneja su
propio campeonato mundial, lo que le permite disfrutar de un enorme poder econémico y
politico. EI COI solo organiza el campeonato de fatbol olimpico. La unificacién, regulacion

y centralizacion del deporte estuvo a cargo de las nuevas organizaciones internacionales,

4 Tiene ingresos de alrededor de 6 mil millones de ddlares por cada Juego Olimpico que organiza.
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quienes ademas configuraron y estructuraron y adiestraron “el movimiento concebido como
deporte”. (Altuve, 2005, 1)

Estas organizaciones mundiales expandieron a nivel mundial las reglas de cada disciplina,
los ideales olimpicos tales como la idea de un deporte amateur, la nocién de récord olimpico,
el trabajo en equipo, la planificacion, la competitividad y el entrenamiento, utilizando las
mismas rutas que permitieron la expansion del capitalismo y la consolidacion del
imperialismo (Brohm, 1993) y con la misma violencia que hubo en procesos de colonizacion.

El concepto de gubernamentalidad, es un neologismo acufiado por Foucault con el cual
evita reducir al Estado un conjunto de funciones como unidad de poder y diferenciar de la
usual referencia al gobierno. Foucault hablard de gubernamentalidad porque lo que se
gobierna no es la institucion, el territorio o una estructura politica sino la vida de la especie
humana, de la colectividad, de la poblacién. Es por eso, que las disposiciones de poder y las
redes que generan son mucho mas relevantes que las regularidades de la propia institucion.
(Foucault, 2011: 139-140)

Pero la gubernamentalidad, como economia especifica del poder, no podia darse sin el
surgimiento y conformacion de los estados nacionales. EIl deporte y sus atletas seran un
elemento mas del patrimonio nacional y cultural como también asi, serdn un arma de
colonizacion para las naciones desarrolladas. Principalmente de una colonizacion cultural
que extendera sus tentaculos por el mundo a partir de la aparicién de los medios de
comunicacion masivos.

Las disciplinas, encarnadas en el deporte, moldearan cuerpos, pensamientos y exhibiran
el resultado de dicho proceso como un ejemplo para el pablico, no solo corporal y de salud,
sino también de moralidad. Es asi como esta actividad corporal no se impone, sino que se va
instaurando desde el deseo, un deseo estimulado desde el entramado de poder. El ocio, el
deporte, el entretenimiento, la educacion fisica, la vida sana, los movimientos estéticos y
artisticos, la vida al aire libre, la disciplina, son conceptos que van a ir construyendo una idea
seductora y atractiva sobre lo que es el deporte moderno, en cuanto a su practica 'y a su
contemplacion. Por ende, (Foucault, 2011: 64) el sistema de reglamento disciplinario
determinara qué se debe y qué no se debe hacer, y el dispositivo de seguridad va a producir
lo deseable y lo indeseable, operando en el plano de la realidad afectiva. Esto devendra en la

transformacion de la actividad en un espectaculo incipientemente masivo y global, que
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cambiard, como veremos en el proximo apartado, el modo de entender y ver al cuerpo y al

mundo en el siglo XX.

2.c. Una aproximacion al cuerpo del deporte

Con el advenimiento de la sociedad industrial basadas en la economia capitalista, el cuerpo
se comienza a visibilizar. Asi se convierte en objeto de estudio, en tanto que el conocimiento
obtenido se revela funcional a las implantaciones econdmicas y politicas. Al perder su orden
sagrado, se instaura una racionalidad diferente del cuerpo: ya no serd oscuro e impenetrable,
sino que sera un cuerpo que se abre, se separa, se lo divide, se interviene y se lo moldea; al
mismo tiempo que se registran sus funciones y sus procesos, gracias a la intervencién de una
mirada que fundara un nuevo régimen de verdad.

La idea de un cuerpo como maquina trajo aparejado nuevas técnicas de control que
funcionaron mediante dispositivos de poder y saber, destinados a modelar los cuerpos
aprovechables y las subjetividades, con el fin de extraer de ellos el mayor provecho posible
para, al mismo tiempo, intentar controlar a esa poblacion que empezaba a abarrotar las
ciudades.

La institucion médica atravesé todo el espacio social e impuso las caracteristicas de un
cuerpo saludable desde una perspectiva fisica pero también moral. Mediante una vasta bateria
de practicas intentd mantener a los cuerpos saludables para el trabajo en el sistema
productivo, pero también esta estrategia permitioé un control de los cuerpos en un contexto de
urbes desbordadas de personas, pestes y malestares. La urbanizacion durante la modernidad
fue una respuesta a la acumulacion de personas en las metrépolis. Este aglutinamiento se
volvié peligroso y de ahi la necesidad de la vigilancia social para mantener a los sujetos
dentro de un orden productivo. Para esto se comenzaron a regular los tiempos laborales,
familiares, ociosos y se ubicé a los sujetos en espacios propios para cada uno. La imposicion
de un disciplinamiento mediante recursos como la cronometrizacion, la educacion
institucional, los reglamentos, la higiene, las buenas conductas, la alimentacion adecuada
tenian como fin enderezar a los individuos en sus actos y en sus almas. De lo contrario, la
enfermedad, la inutilidad o la condena los sacarian del sistema.

Pero tambiéen se dio otro mecanismo de control. Como vimos, el saber médico demostro

ciertas regularidades en el devenir de los cuerpos que permitieron un arte de gobierno
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particular: la biopolitica. A diferencia de la disciplina, ésta opera directamente sobre el
cuerpo y lo bioldgico, pero no sobre el alma.

Con el despliegue de estos mecanismos de poder se llego a la siguiente paradoja: al mismo
tiempo que estos dispositivos incrementaran la potencia fisica corporal, disminuiran sus
fuerzas en términos politicos. En este entramado aparece la produccion del deseo de la
necesidad de un cuerpo vigoroso, saludable, pero no solo para formar parte del engranaje
industrial sino como objeto de deseo, como forma corporal deseable. Un cuerpo moralmente
correcto que representara la fortaleza del imperio y los valores de las clases acomodadas.

En sintesis, si bien las précticas atléticas ya existian, a partir del siglo XIX, se
sistematizaran los movimientos corporales, se diferenciaran de otras practicas como la danza
o los ejercicios militares, y se institucionalizardn como uso legitimo del cuerpo en el contexto
capitalista, bajo la denominacion de deportes. Se escribiran las reglas, se registraran las
posibilidades de acceso a cada disciplina y se impartiran a lo largo y ancho del mundo. Los
Juegos Olimpicos, como organizacion internacional que expone cuerpos, reclutaran a los
atletas destacados con el fin de representar a las naciones en competencias-espectaculo, que
se expandiran rapidamente por el mundo siguiendo los mismos caminos que la
comercializacion global y la colonizacién.

El deporte, tal como lo conocemos hoy en dia, nace entrelazado a los fendmenos sociales
complejos, producto de la industrializacion. Junto a él se anclaron caracteristicas propias del
capitalismo industrial, tales como el despojo de lo ludico o el placer de hacer, la
cronometrizacion, el registro de récords, el control minucioso de cada parte del cuerpoy la
competencia a nivel de las naciones, como también la internalizacion de una ética ligada a
un modelo candnico de cuerpo. El deporte fue parte de las estrategias de gobierno de una
multiplicidad, no solo en la regulacion del cuerpo y sus movimientos, sino también como
produccién de un movimiento legitimo, de un cuerpo deseable y moralmente correcto.

En este marco, es importante el giro ético que dan las investigaciones de Foucault, porque
estas permiten salir de la perspectiva de poder como Unica fuente de gubernamentalidad. Los
modos en que se han construido las relaciones consigo mismo y con los otros y la relacion
entre el sujeto y la verdad, reconocen otros lineamientos para entender la eficacia del proceso
de sujecion deportivo en la modernidad. La construccion de un si mismo (dentro de ciertas

condiciones de posibilidad) como dispositivo de dominacion es una practica que convertiria
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a lavida en obra de arte. La actitud deportiva esta atravesada por esta premisa, no solo en la
idea de la construccion de lo corporal sino, como desarrollamos en el préximo apartado, en

una imagen estética y ética que se abrocha a un cuerpo espectacularizado.
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PARTE 2: ENDIOSAMIENTO Y OBJETIVACION DEL CUERPO ATLETICO EN
LA EPOCA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

CAPITULO 3: Vinculos historicos entre cuerpo y deporte

Las fuerzas historicas presionan la conformacion de los cuerpos y las subjetividades,
configurando ciertas formas de ser y desestimando otras, como también asi reconfiguran los
modos historicos de percibir, experimentar y entender el mundo. En el &mbito deportivo, los
dispositivos de poder se han encargado de visibilizar, sacar a la luz, en una operacién de
poder, ciertos cuerpos, que se han espectacularizado a partir de la aparicién y la posibilidad
técnica de la masificacion de los medios de comunicacion. La corporalidad exitosa puede ser
admirada, endiosada y puesta a brillar en las pantallas, gracias a las proezas de sus
producciones extraordinarias en términos de rendimientos y movimientos del cuerpo. Esta
exposicion mediatica impulso el endiosamiento del deportista, al mismo tiempo que su
objetivacion. A partir de esto, nos interesa responder en esta parte de la tesis las siguientes
cuestiones: (Como se ha construido esta idea de un sujeto atlético de alto rendimiento? ¢Por
qué estos cuerpos son el blanco de nuestras miradas apasionadas, atentas y comprometidas
emocionalmente? ;Qué cuerpos han quedado afuera del campo de lo visible? ¢Por qué el
sujeto somete su propio cuerpo en busca de esa hazafia televisable que lo objetiviza?

Para responder estas inquietudes, debemos tener en cuenta que si bien la
institucionalizacion, la biopolitica y el disciplinamiento, explican como la actividad
deportiva se va ordenando e imponiendo; estas no son suficientes para poder abordar la
subjetividad atlética. La gubernamentalidad, como campo estratégico de relaciones de poder,
no puede dejar pasar, tedrica y practicamente, por el elemento de un sujeto que se definiria
por la relacién de si consigo:

Mientras que la teoria del poder politico como institucion se refiere por lo comun a una
concepcidn juridica del sujeto de derecho, me parece que el andlisis de la gubernamentalidad
—es decir: el analisis del poder como conjunto de relaciones reversibles- debe referirse a una

ética del sujeto definido por la relacion de si consigo. (Foucault, 2014: 247)
La perspectiva ética en las investigaciones de Foucault (2014) nos permiten entender al
sujeto no solo como producto de un entramado de poder sino también en su relacion consigo

mismo. El sujeto esta atravesado por “técnicas de si”” epocales identificadas que concilian
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con técnicas de dominacion, también histdricas. En este cruce surge un tipo de individuo
sujeto particular. O sea, no son solo las técnicas de dominacion y discursivas con las que se
autoconstituye el sujeto, sino que requiere de la ayuda de las “técnicas de si”.

La inquietud de si en la antigliedad clasica se ajustaba a la idea de establecer en el yo cierta
relacion de rectitud entre actos y pensamientos. El proceso de sujecién en la antigliiedad
ligaba al sujeto con la verdad, con la constitucion de si mismo. De la formacion de una
“relacion de si consigo” plena, consumada, completa, se produce esa “transfiguracion de si”
que es la felicidad que uno conquist6 consigo mismo. La ascesis en el mundo griego no es la
obediencia a una ley sino préactica y ejercicio de la verdad. (Foucault, 2014: 246).

La autotransformacion permitia el acceso a la verdad, como forma de liberacion, porque
el discurso verdadero se asimilaba para actuar correctamente frente a las diferentes
circunstancias. Es parte de la moral de los primeros siglos y es una actitud con respecto al
mundo, que implica una serie de acciones que uno ejerce sobre si mismo, los cuales
modifican, purifican y transforman. El sujeto se autoconstituye con la ayuda de las “técnicas
de si”, 0 sea en relacion consigo mismo se descubre como ciudadano del mundo.

El sujeto se somete porgue se encuentra ligado a esa verdad. La elaboracion de una “ética
de si” es hacer de la propia existencia, el lugar de construccién de un orden sometido por la
coherencia interna. Pero no como una obligacion sino como una eleccion personal de la
existencia. Conocer es conocer la verdad y esto a su vez es liberarse y depende de cada uno
de nosotros. El si mismo como objeto y su relacion con el objetivo y el fin requiere ejercitarse,
entrenar, en cuanto al animo, en cuanto ejercicio ascético, y desborda la mera actividad de
conocimiento. La préctica de si mismo es una practica autonoma, autofinalista y plural en
sus formas.

Estas acciones autoconstituyentes, asimismo, eran parte del mundo atlético griego.
Foucault (2014: 307) cita a Demitrio el cinico, quien compara al sabio con el atleta: el buen
atleta es aquel que se ejercita en todos los movimientos posibles. No tiene que ver con
concretar una proeza o una hazafia que nos permita imponernos a otros. La practica atlética
antigua preparaba para aquellos acontecimientos que se podian encontrar o que podian
suceder en el transcurso de nuestra existencia no con el fin de superar a otro y ni siquiera, a
nosotros mismos. El entrenamiento del buen atleta tenia que ver con movimientos

elementales, generales pero eficaces que permitan disponer de ellos ante la necesidad. Al



34

igual que el sabio, el arte del atleta es estar listo y mantenerse en guardia ante los golpes que
puede recibir. Son movimientos que deben estar disponibles al alcance de la mano. Son
movimientos que hay que tenerlos casi en los muasculos, de tal manera que sea posible
reactualizarlo de inmediato y sin demora, automéaticamente. El atleta del mundo antiguo es
un atleta del acontecimiento. Es preciso que sea, en realidad, una memoria de actividad, una
memoria de acto, mas que una memoria intelectual (Foucault, 2014: 312). De esta manera se
deben asumir los discursos de verdad para poder constituir la matriz de los comportamientos
racionales, en el ser del sujeto.
Es preciso pensar mucho mas en esto que en algo asi como un desciframiento de si como lo
encontramos en la practica monastica. Hacer el vacio en torno de si, no dejarse arrastrar, no
distraerse por los miedos, los rostros, las personas que nos rodean [...]. Pensar en la
trayectoria que nos separa de aquello hacia lo cual queremos encaminarnos o de lo que
gueremos alcanzar. Toda la atencidn debe concentrarse en esa trayectoria de uno a uno
mismo. Llegar a dicha meta funciona como un imperativo que debe alcanzar el yo, o sea
volver la mirada hacia mi mismo desviandola de los otros. (Foucault, 2014: 223).

En los Juegos Olimpicos antiguos los atletas tenian que pasar por lo menos un mes en Elis,
una ciudad a cincuenta y cinco kilometros de Olimpia, para alcanzar mediante el
entrenamiento su mejor forma fisica. La mayor parte de los eventos tenian una clara
referencia a las habilidades militares y no existian los deportes de equipos (Ulbrich
Gumbrecht, 2006: 97). El trabajo era sobre si mismo, introspectivo, algo que los preparaba
para la lucha en el Olimpo.

En la antigliedad, la inquietud de si, el preocuparse por si mismo a lo largo de toda la vida
es una practica de gobierno organizada de modo integral y continua que resuena y tiene eco
en la modernidad. Preocuparse por si mismo no es solamente una actitud critica sino también
formativa y correctiva de malos habitos, dependencia y deformaciones que hay que sacudir.
Esta actitud tiene que ver con “volver a ser lo que nunca fuimos” (Foucault, 2014: 105), como
tema fundamental de la préactica de si, como si hubiese una naturaleza que nunca fue dada,
que nunca aparecio en el individuo humano pero que fue corroida y que hay que volver a
alcanzar.

La “inquietud de si” vinculada al deporte y a la figura atlética busca que el deportista se
conozca en su mayor esfuerzo, en su mas intensa concentracion, en busca de un objetivo. En
esta linea, las victorias olimpicas aparecen como una posibilidad de escapar al efimero estatus

de la vida humana (Ulbrich Gumbrecht, 2006: 98), en tanto que han logrado o se han acercado
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a cierta perfeccién imposible de alcanzar. Quizas por eso, estar en presencia inmediata de la
grandeza atlética en Olimpia implicaba que uno estaba cerca de los dioses, que compartian
los rasgos fisicos de los atletas: “eran rapidos y fuertes, potentes o con un atractivo erotico
irresistible, eternamente borrachos o insuperablemente alertas” (Ulbrich Gumbrecht, 2006:
101).

La lectura ética en términos de practicas de si realizada por Foucault (2014a) muestra en
los griegos esa voluntad de autoestilizacion incluida en la retdrica de los Juegos Olimpicos.
Una ética del cuidado de si estaba en relacion con los placeres del cuerpo. El cuidado de uno
mismo, el dominio de si mismo constituia una virtud privada que se proyectaba en lo publico.
En consecuencia, el ciudadano capaz de llevar una vida equilibrada estaba en condiciones de
competir para el acceso a los cargos publicos.

En funcion de lo desarrollado conviene reiterar que el sujeto moral también es historico.
En nuestra sociedad, el ejercicio del poder como gobierno de los hombres “exige no solo
actos de obediencia y sumision, sino ademas actos de verdad en que los individuos, que son
sujetos en la relacion de poder, son sujetos como actores, espectadores testigos u objetos en
el procedimiento de manifestacion de verdad” (Foucault, 2014b: 105). En la modernidad, el
sujeto no accede a la verdad por un trabajo ético interior de autotransformacion, una ascesis
o purificacion. La vinculacion entre la verdad y el sujeto es diferente (Foucault, 2014b: 37).
La verdad lo ilumina todo desde siempre, por ende, el modo de subjetivacidn tiene que ver
con mantener lo que soy verdaderamente.

Para llegar a ser un sujeto de verdad, para ser operador en una manifestacion de verdad, no

hace falta una coaccidn especifica. La verdad se basta por si misma para hacer su propia ley.

¢Y por qué? Sencillamente porque la fuerza de coercion de la verdad esté4 en lo verdadero

mismo. Lo que me coacciona en la busqueda y la manifestacion de la verdad, lo que determina

mi papel, lo que me destina a hacer tal o cual cosa, lo que me obliga en el procedimiento de
manifestacion de la verdad, es la estructura misma de lo verdadero. (Foucault, 2014b: 117)

Con el cristianismo aparecera una nueva experiencia subjetiva. Una nueva ascética que

instituyo otra relacion con el cuerpo y con el yo. Una nueva tecnologia de dominio de si, la

sumision absoluta del sujeto al saber del otro. En la modernidad, este modo de sujecion

sustituird a Dios y su salvacion por la ciencia y su regimen de saber. Porque la modernidad

impone una racionalidad particular, un régimen de verdad que requiere un camino, un

comportamiento moral, y exige a los individuos actos de verdad. Y en este marco, el yo del

individuo es objeto de determinacion ética del cddigo moral que genera una relacion



36

diferencial con respecto a la salud, la educacion, los medios de comunicacion. Para
conseguirlo requiere un trabajo sobre si guiado por el principio moral y estético.

Asi se ve que el atleta de la espiritualidad antigua era un atleta del acontecimiento.
Buscaba estar listo y mantenerse en guardia, estar alerta. En cambio, el atleta cristiano es un
atleta de si mimo (Foucault, 2014: 308). Caminara por el camino indefinido del progreso
hacia la santidad en la que debe superarse a si mismo, al extremo de renunciar a si.

Ya no puede pensarse que el acceso a la verdad va a consumar en el sujeto, como un
coronamiento o una recompensa, el trabajo o el sacrificio, el precio pagado para llegar a ella.
El conocimiento se abrird simplemente a la dimension indefinida de un progreso, cuyo final
no se conoce y cuyo beneficio nunca se acufiara en el curso de la historia, como no sea por el
cumulo instituido de los conocimientos o los beneficios psicolégicos o sociales que, después
de todo, se deducen de haber encontrado cuando uno se tomé mucho trabajo para hallarla.
(Foucault, 2014: 37)

Es entonces que, para Foucault, el sujeto es capaz de caminar hacia la verdad, pero la
verdad no es capaz de salvar al sujeto. Esto permitird una nueva experiencia del yo marcada
por la obediencia y la contemplacién. Para adquirir la verdad hay que escuchar y hay que
renunciar a si mismo.

Esta transformacion abrird el camino a la subjetividad del atleta moderno y a todo un
dispositivo de control que funciona con él. El entrenamiento y el cuidado de si mismo se
relacionaran con una actitud de vigilancia continua, aplicada y regulada. No solo desde los
otros, desde los medios de comunicacion, desde las instituciones sino también desde la
autovigilancia y la autoexigencia.

El deporte moderno, que aparece a fines del siglo XIX como un resurgimiento de lo
originario dentro de un mundo industrializado, se construira por un discurso dominante que
recurre a la virtud y la ética griegas con que la modernidad quiso impregnar los deportes

olimpicos.

3.a. Cuerpos griegos, romanos y cristianos

Ya antes de finalizar el siglo XIX habia una sola forma de educacién de la elite masculina
europea basada en los clasicos griegos y romanos (Besnier, Brownell y Carter, 2018: 24). Sin
embargo, la aparicion de los Juegos Olimpicos modernos esta fuertemente vinculada a la idea
de que los estados griegos se asemejaban a los estados modernos. Esto despertd un gran

interés por la civilizacion griega y fue un motivador para financiar y llevar a cabo, en 1875,
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la excavacion arqueoldgica mas grande de la historia hasta entonces en el lugar donde se
Ilevaban a cabo los Juegos en la Antigua Grecia.

Alli descubrieron que sus caracteristicas principales, como el espiritu del agon —Ila
competencia—,” era un rasgo definitorio de la civilizacion occidental. Pero también los
Juegos griegos habian sido importantes foros para la diplomacia entre los Estados. Esto
permitio pensar que los encuentros atléticos también podrian resolver los problemas politicos
de la época.

Otra cuestion para tener en cuenta es que en Grecia “ganar una competencia olimpica, se
experimentaba como un don divino, que elevaba al victorioso al estatus de semidios”
(Gumbrecht, 2006: 102). Como dijimos anteriormente, las victorias olimpicas permitian a los
atletas haber alcanzado cierta perfeccion y esplendor imposible®, propio de los dioses: la
fortaleza inalcanzable y el brillo de la eterna juventud.

Pierre de Coubertin, gran admirador de la cultura griega fundé en 1894 el Movimiento
Olimpico, caracterizado por una cultura muscular, caballeresca, de ocio, masculina, de elite
y ética. Al mismo tiempo el deporte, al igual que en Grecia, permitia exponer la supremacia
colonial e imperial de occidente, lo que generaba gran admiracion, por parte de los publicos,
a la perfeccion corporal y sus logros extraordinarios.

En la contemporaneidad los deportistas siguen manteniendo ese estatus social: en la
sociedad actual el éxito deportivo tiene un sentido similar, es una forma de mérito personal.
“El deportista pertenece a un grupo de hombres de extraordinaria condicion, a una clase de
hombres de primera categoria. [...] Es una vedette, un idolo; es un modelo, un objeto
necesario de identificacion y proyeccion” (Medina Cano, 2005: 110)

Este endiosamiento es una de las principales caracteristicas griegas con la que se
construyé el dispositivo deportivo moderno a finales del siglo XIX. Pero este resurgimiento
de lo originario del mundo atlético dentro de un mundo industrializado se arma sobre un

residuo subterraneo y silencioso, que el discurso olimpico no menciona: los juegos romanos.

5 Los antiguos griegos valoraban la competencia mas que cualquier otro pueblo. (Besnier, Brownell y Carter,
2018: 24)

® La naturaleza de los cuerpos de los dioses brilla con un fulgor incandescente, sus voces traspasan los muros,
sus miradas iluminan la oscuridad. Sus cuerpos permanecen intactos en el tiempo, no se registra el
envejecimiento, no enferman, no mueren. (Moreno, 2013: 54)
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La raiz romana estd encarnada en esa necesidad de espectacularizacion, propia del
Coliseo. Alli, los esclavos eran los protagonistas del espectaculo. Los gladiadores estaban en
condicidn servil y competian junto a los animales como objetos animados de entretenimiento
para el pablico (Gumbrecht, 2006: 105). Pero, ademas “mientras que ¢l estadio en Olimpia
se abria hacia el templo de Zeus y hacia las demas instalaciones atléticas dentro del santuario,
la forma cerrada del Coliseo imponia una separacion del entorno y, como consecuencia, tiene
que haber producido, como ocurre con la mayoria de los estadios modernos, una esfera de
insularidad autocentrada.” (Gumbrecht, 2006: 103)

¢Pero por qué el discurso olimpico es solo griego? Los estudios sobre los deportes en la
era clasica produjeron (Besnier, Brownell y Carter, 2018: 40) un estereotipo positivo de los
deportes griegos y uno negativo de los deportes romanos. Caracterizaron los deportes griegos
como admirables, puros, participativos, amateurs, nobles y edificantes, mientras que los
espectaculos romanos eran decadentes, vulgares, profesionales, sadicos y degradantes. Sin
embargo, los deportes romanos tienen mucho més que ver con el deporte espectaculo actual
que el griego (Besnier, Brownell y Carter, 2018: 56- 57): la masculinidad, la vinculacién con
la politica, el espectaculo masivo’, la superioridad fisica mas que la belleza, la extrafieza del
gladiador/atleta (eran considerados extranjeros), el ritual y el profesionalismo (habia réditos).
Ademas, en Roma, la idea cristiana de persona, como punto que nuclea el almay el cuerpo,
requeria la subordinacién del primer elemento por el segundo, es decir, el alma queda
subsumida en el cuerpo.

Foucault advierte que entonces “solo sometiéndose —a Otro 0 a Si mismo— uno se
convierte en sujeto” (Esposito, 2011: 65). El mecanismo de personalizacion no era mas que
el reverso del de despersonalizacion, y viceversa. “No era posible personalizar a unos sino
despersonalizando, o cosificando, a otros, empujando a alguien al espacio indefinido situado
por debajo de la persona”. (Esposito, 2011: 73) Este lazo con esta raiz romana que distancia
lo que es el hombre de la persona sigue organizando lo que es el mundo del deporte actual.
Esta duplicidad en la construccion del concepto de persona que pretende una unificacion y
universalizacion presupone la légica de la separacion que se ancla en la construccion del

dispositivo de subjetivacion deportivo moderno. Por eso en el caso romano, los esclavos no

" “En su apogeo, el Circo Maximo llegé a albergar ciento cincuenta mil espectadores.” (Besnier, Brownell y
Carter, 2018: 59)
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contaban con la condicién de personas, pero esto era lo que les permitia ser los protagonistas
del espectaculo. El triunfo en el Coliseo significaba la posibilidad del gladiador de dejar su
condicidn de esclavo para convertirse en persona, mientras que hoy en dia el triunfo permite

el abandono del anonimato.

Apenas unos afios més tarde de la excavacion en Olimpia, el deporte moderno se establece
como institucién formal. Desde entonces, el deporte es un dispositivo de produccion de
placer, pero también de control, disciplinamiento y formacion de subjetividad que ha tenido
un rol silencioso pero central en la funcién politica, social, moral y econémica de la época.
La posibilidad técnica de los medios de comunicacion y transporte moderno permitieron el
despliegue de la conquista colonial no solo basada en la superioridad de las armas y la riqueza
econdmica sino también como parte de un proyecto cultural y moral global que ensefiaba a
usar con sabiduria las horas de ocio (Besnier, Brownell y Carter, 2018: 51) al mismo tiempo
que demostraria también la superioridad corporal occidental®.

Los deportes que actualmente predominan en el mundo, medidos por el nimero de
participantes y espectadores, son los mismos que las potencias imperiales utilizaron durante
el siglo X1X y comienzos del XX para diseminar una ideologia particular que proyectd su
poder y contribuy6 de manera explicita a la colonizacion de pueblos no europeos”. (Besnier,
Brownell y Carter, 22018: 71)

La actividad fisica competitiva se apoyaba en un entramado de valores morales que
sostenian la idea de una actividad racionalizada, institucionalizada y moderna. “Codificaron
las reglas deportivas con la profunda conviccion de que la actividad fisica estaba al servicio
de Dios, del pais y del imperio” (Besnier, Brownell y Carter, 2018: 69). Como
adelantdbamos, se trata de una especie de ‘“cristianismo muscular” profundamente
homofobico, encarnado en la idea de pureza racial y recreacionismo racional que no solo iba
a salvar a la clase trabajadora y los pobres del Reino Unido y el Imperio Britanico, sino que,
tambien, iba a civilizar como al resto de las colonias. La época victoriana entendia por
“recreacionismo racional” la organizacion del juego en un sentido practico, pero también

como busqueda de la realizacion personal. Por eso el mundo del ocio y el deporte en las

8 “El COI [...] fue una de los varios cientos de organizaciones internacionales fundadas entre 1860 y 1910,
época que también fue testigo del nacimiento de los Boy Scouts, el esperanto, la Cruz Roja, la Union Pastoral
Universal, y la Primera Internacional de los Trabajadores (también la segunda). Al igual que el COl, estas
organizaciones defendian ideas universales y se autodefinian como “movimientos™ (Besnier, Brownell y
Carter, 2018: 65).
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universidades estaba organizado y era parte de la educacion del estudiante. Incluso, este
proceso de racionalizacion, institucionalizacion y modernizacion tenia como objetivo
“salvar” y “civilizar” a las clases trabajadoras de Reino Unido y sus colonias. Pero todas
estas practicas ademas demostraban la conviccion de la superioridad fisica como varones,
cristianos, blancos y amos del imperio britanico.

El cristianismo muscular (Besnier, Brownell y Carter, 2018: 69) es una de las fuerzas
ideoldgicas mas significativas para el desarrollo del deporte en Gran Bretafia como para su
temprana globalizacion. Se basaba en una conjuncién de masculinidad, actividad fisica,
ascetismo, pureza racial y la llamada “carga del hombre blanco”. Junto al recreacionismo
racional de la era victoriana, tenia como objetivo salvar y civilizar a las clases trabajadoras y
pobres de Inglaterra, como también asi, a los “otros” que habitaban las colonias inglesas.
(Besnier, Brownell y Carter, 2018: 74), a través de la Asociacion Cristiana de Jovenes
(YMCA). Esta es una asociacion independiente no gubernamental creada en 1844, en el
Reino Unido, que busca promover el deporte y la religién en el mundo, bajo la idea del
cristianismo muscular. Las escuelas coloniales y misioneras cristianas, a las que asistian los
hijos de los colonizadores, fueron claves en el proyecto colonial. (Besnier, Brownell y Carter,
2018: 81). Los educadores y misioneros hacian practicar a los alumnos ejercicios fisicos,
destrezas manuales e higiene para disipar la energia sexual.

Una cultura en la cual la religion era capaz de prescribir, como regla general, que los seres
humanos debian dedicar sus vidas a rezar a Dios a través del trabajo de sus cuerpos durante
seis dias semanales, y que los domingos debian servir al sefior con el trabajo de sus almas,
parecia excluir con la excepcion del carnaval, la aparicién de mundos distantes de la meta
cristiana seria, orientada al culto. (Gumbrecht, 2006: 109)

Esta combinacion entre deporte y capacitacién moral buscaba una educacion en el coraje,
latemplanzay el altruismo, como parte de una ética cristiana. El cristianismo muscular ponia
énfasis en el ejercicio fisico como manera de honrar a Dios y fue una reaccién contra las
formas cerebrales e introvertidas del protestantismo (Besnier, Brownell y Carter, 2018: 91).
Pero también invisibilizo toda actividad fisica que no fuera europea.

3.b. Medios de comunicacién, deporte y el “otro”
Si bien, existe cierta continuidad en cuanto a la admiracion de la belleza atlética, ser
espectador en Grecia, en Roma, incluso en la Edad Media, difiere de la modernidad.

Principalmente porque todo lo que antes se vivia en presencia ahora se aleja en una
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representacion mediatica y mediada. Y porque la representacion del cuerpo atlético, del
cuerpo triunfante mediatizado, del cuerpo exitoso, no es la misma.

En sus principios, los deportes modernos fueron practicados por una aristocracia
acomodada que cultivaba el cuerpo para su exhibicion y para el arte de la vida. Para esa clase,
“el capital cultural deportivo no solo contiene valores materiales sino también valores
morales: se practican actividades fisicas con una meta de auto-mejoramiento donde el cultivo
del cuerpo no persigue el desarrollo de la fuerza bruta, sino de la fuerza espiritual e
intelectual” (Moreno, 2013: 60).

La modernidad ha recurrido a estos cuerpos, simbolicamente, para la dominacion colonial,
el nacionalismo, e imperialismo que impone una perspectiva del mundo masculina y moral,
0 sea los ha utilizado como imagen disciplinaria. El capital cultural deportivo era parte del
uso legitimo del cuerpo (deporte por el deporte mismo) en oposicion a sus usos fraudulentos
o0 indecentes —el trabajo fisico para ganar dinero— (Moreno, 2013: 61). Con el advenimiento
de los medios de comunicacion, el sujeto atlético se volvid una imagen tirdnica y disciplinaria
de un cuerpo moldeado, de elite, ain mas inaccesible, pero sostenido por el discurso

cientifico-médico que lo presentaba como sindnimo de salud y bienestar.
El cuerpo atlético [...] es un conjunto de imagenes que se realiza y objetiva en expresiones
culturales. Los medios productores de imagenes de los albores del siglo XX (cine, fotografia,
grabado) y los discursos que articulan el sentido de la accion corporal (religion, politica,
pedagdgica, eugenesia, evolucionismo, nacionalismo, biologia, fisiologia, periodismo) son
factores privilegiados, heterogéneos y contrastantes en la incubacién del cuerpo atlético.
(Moreno, 2013: 57)

Por otro lado, el cuerpo trabajador era un cuerpo amenazado, lesionado, maltratado,
accidentado, amputado, destrozado, que formaba parte del otro lado de la estética de los
incipientes medios de comunicacion (Benjamin, 2015: 188). El que se mostraba era un cuerpo
que ocultaba los destrozos de la modernizacion, un cuerpo fisico divorciado de la
vulnerabilidad sensorial, un cuerpo sin dolor®.

El desarrollo técnico de los medios masivos de comunicacién y la expansion del
capitalismo durante el siglo XX modificaron la relacion entre los cuerpos y la subjetividad.
Estos propiciaron un cambio radical que dio lugar a la cultura del espectaculo. Como afirma

Debord (2012: tesis 4), el espectaculo no es un conjunto de imagenes, sino una relacion social

° Dejamos para otros escritos el problema que representa el cuerpo mutilado, principalmente en eventos como
los Juegos Paralimpicos.
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entre personas, mediatizada a través de imagenes. Este nuevo modelo de vida modificé todas
las précticas sociales.

La aparicion de la television a principio del siglo XX reforz6 el movimiento del control
del ocio en el encierro del ambito privado. Ademas, gener6 un nuevo régimen audiovisual
que tiene la particularidad de estimular fuertemente algunas areas de la sensibilidad para, al
mismo tiempo, asfixiar otras. Pero la imposicion de esta nueva alfabetizacion técnica (Sibilia,
2013: 117) ha pronunciado un entrenamiento del sentido de la vista por sobre los otros, y ha
hecho de este régimen audiovisual una practica alegre, a todo color, pero no por eso menos
tirdnica en su obligatoriedad y en su capacidad de silenciar los margenes.

No hay que pensar el dispositivo deportivo solo en términos de represion o de
encausamiento de una especie de catarsis social*® sino también en términos de goce y placer.
Foucault (2013: 165) resaltara: el poder ya no se reprime u obstaculiza la fuerza, sino que
gobernara el deseo, el deseo de esos cuerpos atléticos.

El ejercicio de poder consiste en guiar la posibilidad de la conducta y poner en orden sus
efectos posibles. Béasicamente el poder es mas una cuestion de gobierno que una
confrontacion entre dos adversarios o la unién de uno a otro. (Foucault, 1988: 15)

Gobernar es la forma en que la conducta de los individuos se intenta dirigir. En este
proceso se verd involucrada la préactica fisica, el propio sometimiento del cuerpo, pero
también el condicionamiento de la mirada que se posa en los cuerpos atléticos. Es en esta
estrategia de poder, la modernizacion de la percepcién y de los modos de ver el mundo, hacen
funcionar al espectaculo moderno urbano en pos de la necesidad de brindar unidad e
identidad a la poblacion a través de la imposicion de modelos funcionales a escala global; y
uno de los dispositivos mas importantes ha sido el deporte.

En la primera parte del siglo XX, los Juegos modernos no conmemoraban, como los
griegos, a un Dios supremo Ilamado Zeus, sino que celebraban la supremacia de los Estados
nacionales encarnados en los cuerpos triunfantes, entrenados, de una poblacion acomodada
economicamente. Se promocionaba cierta imagen de nacion. “Los deportes disciplinan

cuerpos, moldean pensamientos y exhiben el producto de ese proceso como un ejemplo para

10 Norbert Elias y Dunning presentaron en 1992 Deporte y ocio en el proceso de la civilizacion. En este libro
los autores hacen un recorrido del deporte desde la antigua Grecia hasta la caza de zorro en el medioevo para
llegar al fatbol moderno. A partir de alli analizan como el paradigma de la violencia se instala en el deporte y
se preguntan por qué la gente prefiere pasar sus momentos de ocio viendo o practicando deportes que rozan la
violencia.
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el publico”. (Besnier, Brownell y Carter, 2018: 28) El deporte estuvo en toda la historia
moderna al servicio de los objetivos imperiales, coloniales y civilizadores de occidente. Los
valores y normas de los comportamientos corporales se volvian visibles en las actividades
deportivas, donde los colonizadores pretendian poner en evidencia la superioridad. (Besnier,
Brownell y Carter, 2018: 75)

Los Juegos Olimpicos de Hitler (Berlin “36) y durante la Guerra Fria (Moscu “80 y Los
Angeles “84) dejaron en evidencia como el cuerpo atlético era el lugar de la meticulosa
planificacion de la corporalidad que se mostraba al mundo bajo la tutela de los Estados
Nacionales. El triunfo alza una imagen de hombre que se intenta imponer, pero no desde la
fuerza sino desde el deseo de ese cuerpo exitoso porque el triunfo construye lo normal
(Moreno, 2013: 68), lo auténtico y también define al otro, al extrafio, al estigmatizado, al
inferior. Esto genero criterios para categorizar a las poblaciones, a las diversidades sexuales
y a las colectividades del mundo.

El sentimiento de supremacia deportiva permite contrastar a las naciones en funcion de una
exhibicidn objetiva de poder —el poder de meter méas goles que el otro, el poder de correr o
nadar mas rapido, el poder de saltar méas alto, el poder de conectar mas goles que el otro
cuerpo —y se traduce en una razon palpable para que los grupos se vean a si mismos como
gente “mejor”, como seres dotados de carisma, como poseedores de un valor del cual carecen
los demas. (Moreno, 2013: 68)

Semejante proposito estaba muy claro para el régimen nazi, que hizo del deporte
(principalmente de los Juegos Olimpicos del “36) un territorio propagandistico donde se
vinculaba el desempefio deportivo con el sentimiento patrio y la superioridad racial. Para
diferenciar y categorizar los cuerpos, se llevé a cabo por primera vez, por ejemplo, el desfile
de las naciones en la ceremonia inaugural, la introduccién de las banderas nacionales y los
himnos en la ceremonia de entrega de medallas y la designacion de los competidores a su
pais de origen'!.

Durante la Guerra Fria, el éxito de los sistemas econémicos y politicos también se midio
en el medallero olimpico, porque la supremacia no era solo de los cuerpos sino del imaginario
politico que se encarnaba en la corporalidad del atleta. El cuerpo del competidor, como
herramienta politica, fundamenta y justifica las inversiones de los Estados nacionales en sus

deportistas, sus entrenamientos y los laboratorios farmacoldgicos, en los experimentos

11 Asimismo apareci6 por primera vez la antorcha olimpica con su fuego eterno que conecta el santuario de
Zeus en Olimpia con la ciudad-sede de los juegos.
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destinados a extremar el rendimiento fisico de los atletas. El rechazo de la ciudad de Moscu
para albergar los Juegos Paralimpicos, argumentando que no los iban a realizar porque ellos
no tenian ninguna persona con discapacidades, es un ejemplo.

El sostén biotecnoldgico, si bien no es algo nuevo en el deporte®?, se sistematizo a partir
de 1960, en paralelo a la aparicion de las trasmisiones de television internacionales. “Después
de que se trasmitieran los juegos por satélite desde México, en 1968, el mundo pediria méas
y méas deporte en ‘directo via satélite’” (Simon y Jennings, 1992: 105). Fue a partir de
entonces que la produccién de un espectaculo atlético tuvo como efecto la deportizacion de
las ciudades, el lenguaje y la vida cotidiana sin importar de qué lado del muro uno estaba.

Este modo de entender las ciudades como deportizadas es descripto por Norbert Elias
(1992) en Deporte y ocio en el proceso de la civilizacion. El sociélogo advierte que el proceso
de deportizacion se encuentra dentro del proceso de civilizacion que condujo a la
transformacion de las sociedades preindustriales hacia la modernidad. La deportizacion
consiste en la regulacion y reglamentacion estricta del ocio con el fin de evitar roces violentos
entre los ciudadanos. De acuerdo con Elias (1992: 161), la regulacion de los divertimentos
buscaba un control efectivo de la violencia por parte del Estado. La utilizacion de este
término pone en cuestion el siguiente problema: “;Es posible descubrir en el reciente
desarrollo de las estructuras y organizaciones de esa actividad recreativas denominadas
deportes tendencias que sean tan Gnicas como las de la estructura y organizacion del trabajo
a las que nos referimos cuando hablamos de un proceso de industrializacion?”” (Elias, 1992:
162). El proceso de deportizacién a lo largo del siglo XX impartié los codigos de las normas
atléticas, como el fair play, la igualdad de oportunidades ordend, autodisciplind no solo a los
deportistas sino a todos. “La deportizacion, en resumen, fue como un empuje civilizador
comparable por su direccidn global a la ‘cortesanizacion’ de los guerreros, proceso en el que
las opresivas reglas de la etiqueta desempefiaron un papel significativo”. (Elias, 1992: 185)

Pero, ademas vinculd la potencia de los cuerpos con los sentimientos nacionales, produjo
la idea y la imagen de un cuerpo moralmente correcto. Mientras que los encuentros
deportivos internacionales estaban destinados a mostrar la masculinidad, el cuerpo viril del

ciudadano blanco y aristocratico, al mismo tiempo se construia el imaginario de cuerpo

12 Existe un manuscrito chino que data del afio 165 AC donde afirma que la hierba Aconitum era buena para
quitar la blandura del cuerpo y duplicar sus fuerzas (Besnier, Brownell y Carter, 2018: 133)
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“inferior por naturaleza”. ES por esto que hasta la década del “80, el deporte exigio el
amateurismo de sus participantes, lo que implicaba rechazar por completo todo tipo de paga
(apuestas, salarios, patrocinio) porque de esta manera funcionaba como una forma de
educacion moral (Moreno, 2013: 58). Excluidas las necesidades economicas, y puestas estas
del lado de los malos, la aristocracia establece asi una distincion de clases a la hora de
practicar actividades fisicas™® y exalta los valores y cualidades de las clases hegemanicas.

Esta segregacion corporal logré que en los primeros afios se excluyeran a todos los
trabajadores manuales y obreros de los eventos organizados por el COI. La excusa era que
los trabajadores fisicos gozaban de una desventaja injusta por “entrenar” sus cuerpos en el
espacio laboral. Esto muestra lo perturbador que podia ser abrir el mundo del deporte de alto
rendimiento a la clase trabajadora. Por eso cuando los “no blancos” y “no varones”
comenzaron a ganar las competencias atléticas, se problematizé la actividad. El caso de Jesse
Owens, el atleta negro, es un caso paradigmatico. No solo fue ignorado por Hitler tras ganar
varias competencias en los Juegos de Berlin en 1936 sino que también fue ignorado por su
propio presidente, Franklin D. Roosevelt (Besnier, Brownell y Carter, 2018: 78).

También fueron un problema las mujeres, quienes fueron excluidas explicitamente del
primer certamen. Hay que destacar que se tardd mas de cien afios para que la participacion
femenina fuese casi igualitaria a la del hombre. En los Gltimos afios el COI ha decretado que
toda nueva disciplina que surja debe tener su version femenina para tener la posibilidad de
ser incorporada a los deportes olimpicos. Sin embargo, la jerarquizacion de partidos o eventos
deportivos en que participan ambos sexos esta todavia vigente. Por ejemplo, en general las
finales masculinas se llevan a cabo en horario prime time y las femeninas suelen ser la previa
al gran evento masculino. El cuerpo deportivo sigue siendo masculino, viril y replicamos
aqui una pregunta de Paul Preciado (2008: 48) que habilitaria una investigacion a futuro: las
mujeres, aungue practiquen deportes ¢son siempre mas mujeres que deportistas?

El cuerpo de las mujeres se presenta como necesariamente deficitario, posee bases

fisioldgicas insuficientes (Moreno, 2013: 71) que no le permiten desarrollar actividades que

13 Esta distribucion de los deportes sigue vigente en muchas partes del mundo, incluso en Argentina, donde los
ingleses —gracias a sus vinculos comerciales- introdujeron el polo, el rugby y el fatbol. Mientras que solo el
fatbol se popularizé, los otros dos deportes siguen estando destinados a una pequefia elite de la sociedad,
asociada a clubes privilegiados.
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involucran la fuerza, la agresividad, la rapidez, el contacto fisico. Pero frente a esto se ha
enfrentado, y ain lo hace, a esta normatividad de la actividad atlética como masculina.

La participacion de mujeres en las competencias internacionales ha estado restringida
histéricamente mediante mecanismos de exclusion que van desde la prohibicién explicita hasta
la estructuracion del campo, pasando por los cddigos indumentarios, la creacidn de estereotipos,
la estigmatizacion de las atletas y los ataques publicos a través de los medios de comunicacion
de masa. (Moreno, 2013: 72)

El dispositivo deportivo ha naturalizado las desventajas femeninas, lo que ha llevado a
poner bajo sospecha el progreso deportivo de ciertas mujeres que acercan sus marcas a las
masculinas. Esto hizo y sigue haciendo tambalear los puntos ciegos de la superioridad fisica
y la masculinidad del hombre. La resistencia al acercamiento de la mujer tanto fisico como
de las marcas en las competencias permitid, sin cuestionamientos y de manera violenta, la
aparicion de los tests de verificacion de género o certificados de femineidad en los deportes
de elite en la década del "60 para poder sostener la idea de justicia en el deporte,
principalmente tras descubrir varios casos donde hombres competian como mujeres
(principalmente durante la Guerra Fria).

En un primer momento estas eran una inspeccion anatomica y luego, en 1968, se paso a
pruebas invasivas como el analisis de la cromatina sexual. En 1992 se comenzaron a hacer
los test de la reaccion al gen SRY. Estés practicas permiten el forzado anclaje del sujeto
deportista en dos casilleros, femenino o masculino. Entre 1968 y el 2000 todas las atletas
tuvieron que pasar por dichos examenes (Besnier, Brownell y Carter, 2018: 181-221). Esta
mutacion cientifica en los analisis de verificacion de género demuestra la complejidad para
determinar una “verdadera mujer”. Hoy en dia la femineidad es comprobada (solo en casos
en donde el COI cree necesario) a partir del resultado de un estudio que precisa la existencia
0 no de una ventaja competitiva medida por la fuerza muscular entre las mujeres. O sea, se
estipula, a partir de estadisticas, la fuerza que podria llegar a tener una muijer.

Por otro lado, el atleta que no tiene un cuerpo normalizado cuenta con un certamen desde
1960, llamado Juegos Paralimpicos. Una especie de gueto deportivo, un destierro del
Olimpismo hegemonico, una separacion en la diferencial®. Esta violencia, que construye un

adentro y un afuera, es la que al mismo tiempo permite que haya Olimpismo. A partir de la

14 Previamente los atletas con discapacidad competian junto a los no discapacitados, incluso varios conquistaron
medallas.
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creacion de los Paralimpicos solo participaron de los Olimpicos tres atletas con
discapacidad®®. El caso mas bullicioso es el del sudafricano Oscar Pistorius que, con ambas
piernas amputadas, buscd ser parte de una de las pruebas mas emblematicas de los Juegos, la
carrera de 400 metros individual. El atleta se hizo conocido en 2007 por utilizar proétesis
especiales que le permitian correr a gran velocidad. Tras cosechar varios triunfos en los
Juegos Paralimpicos, pretendid en el 2008 presentarse en los Juegos Olimpicos de Beijing
como atleta olimpico. Frente a esto, las protesis fueron cuestionadas por la Asociacion
Internacional de Atletas Federados (IAAF), quien en 2007 previendo esto, cambid la
legislacidn y prohibid cualquier aparato que contenga muelles, ruedas u otros elementos que
den una supuesta ventaja competitiva. Pistorius apel6 al tribunal de arbitraje, fallando este a
su favor en mayo de 2008 ya que las prétesis no eran una ventaja, no rompian con la supuesta
igualdad de condiciones. El calculo de previsibilidad sobre las protesis que aplica la IAAF,
se ejecuta como tal ante la amenaza de que el paralimpico deviniese campedn olimpico.

La Carta Olimpica, documento que regula la practica y el espiritu deportivo moderno, lo
avalaba. En el articulo cinco de los “Principios Fundamentales del Olimpismo” se sostiene:
“La practica deportiva es un derecho humano. Toda persona debe tener la posibilidad de
practicar deporte sin discriminacion de ningun tipo y dentro del espiritu olimpico, que exige
comprensidon mutua, solidaridad y espiritu de amistad y de fair play” (COI, 2004). Y agrega
en el siguiente articulo: “Cualquier forma de discriminacion contra un pais o una persona
basada en consideraciones de raza, religion, politica, sexo o de otro tipo es incompatible con
la pertenencia al Movimiento Olimpico” (COIl, 2004).

La Carta Olimpica, como ficcién reguladora (Nietzsche, 2012), le da sentido a la
realidad, que permite, en lo discursivo, ser todos iguales ante la ley, en un intento de generar
un sentido Unico que de estabilidad. Lejos de esto ya tiene en su estructura un principio de
ruina que esta presente desde el inicio y que impide su totalizaciéon.

La inscripcion de normalidad en la corporalidad es la que permite la subjetivacion como
sujeto deportista, en tanto que separa a la categoria con la de ser humano. Su fuerza
reguladora adquiere un efecto naturalizador y sin embargo en virtud de esto mismo, abre

brechas y fisuras que representan la inestabilidad, la imposibilidad de fijacion de un sujeto

15 Una es Neroli Fairhall, arquera parapléjica, Paola Fantato, jugadora de ping-pong quien tiene amputado un
brazo, y Oscar Pistorius, con ambas piernas amputadas.
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atlético a una totalizacién. Esta relacion con la alteridad, con el otro, trabaja de manera
eficiente, continua y subterranea sobre los efectos de subjetividad desde lo no dicho, lo
silenciado, lo casi inaudible que se vuelve ensordecedor y se pervierte al momento en

interrumpe y quiere aparecer.

3.c. El régimen de visibilidad

Si retomamos algunas cuestiones que fuimos sefialando a lo largo de este trabajo,
vinculadas a los medios de comunicacion, nos preguntamos ¢cual es el entramado de poder
gue hace que en la era de los medios de comunicacion, los deportes paralicen nuestros 0jos
y nuestro cuerpo? ¢Por qué generan el placer de abandonarse a una experiencia
fundamentalmente estética dejando de lado, muchas veces, la incertidumbre de la
competencia? ¢Por qué estos movimientos corporales despiertan tanto interés al punto de
convertirse en practicas que deportizan nuestras vidas y someten nuestros cuerpos?

Existen varias posibles respuestas a las preguntas planteadas. Por ejemplo, Gumbrecht
(2006) sostiene que el movimiento corporal llamado deporte puede ser una experiencia
estética compartida por cantidades masivas de personas. Pero lo que observamos es otro
cuerpo, el placer de la contemplacion de una potencialidad de un cuerpo como el mio pero
que parece estar en otra dimension. Por ende, lo que en la experiencia atlética admiramos
(Gumbrecht, 2006: 55) es una epifania, “porque experimentamos una repentina aparicion
invariablemente corporeizada, una aparicion que, por ser corporeizada, tiene sustancia y
requiere espacio” y ademas con la particularidad de ser una experiencia estética compartida.
Esta epifania, en la intensidad de la concentracion, nos hace oscilar entre el hecho de atribuir
significado y la mera percepcion fisica. El espectador (Gumbrecht, 2006: 57) comparte esa
actitud de compostura como condicion de su capacidad de hacer que las cosas ocurran, como
agente activo de la contemplacion.

Jacques Ranciere (2010: 19) que analiz¢ la figura del espectador para el despliegue del
espectaculo teatral. Dada la potencia de sus analisis en este trabajo intentamos utilizarlos para
examinar el caso que nos compete, el de la espectacularidad del deporte. Ranciere acompafia
esta idea del receptor activo, dando el ejemplo del espectaculo teatral. Alli una accién es
Ilevada a su realizacién por unos cuerpos en movimiento frente a otros cuerpos vivientes que

deben ser movilizados. “Estos tltimos pueden haber renunciado a su poder. Pero este poder
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es retomado, reactivo en la performance de los primeros, en la inteligencia que construye esa
performance, en la energia que ella produce” (Ranciére, 2010: 11).

Mirar, para Ranciere, es también una accion porque el espectador compone un poema
con los elementos que tiene adelante (Ranciere, 2010: 20). Con esto pone en juego otra
variable: la intelectualidad. El espectador también actiia, como el alumno escucha al docente.
“Observa, selecciona, compara, interpreta. Liga aquello que ve a muchas otras cosas que ha
Visto en otros escenarios, en otros tipos de lugares. Los espectadores son distantes, pero
también intérpretes activos del espectaculo que se les propone” (Ranciere, 2010: 20).

La sencillez para entender la performance atlética masificada y deterritorializada, mas
el conocimiento sobre la temética debido a la obligatoriedad de la educacion fisica en tanto
materia pedagdgica en las escuelas, facilitan la interpretacion y/o traduccion y hace del
deporte una actividad homologable a un arte del que todos podemos hablar, hacer y todos
podemos traducir. Es decir, la actividad deportiva se manifiesta como aquello que percibimos
y podemos ligarla a la singularidad intelectual de cada sujeto.

Asi, tanto en el teatro como en frente a una performance deportiva, el espectador es
distante, pero intérprete activo a la vez del show que se propone. Y tiene el poder de traducir
aquello que ve a partir de su singularidad. En esta capacidad intelectual es que los
espectadores se vuelven semejantes. Para traducirlo a la matriz interpretativa de Ranciére
cabe aplicar a la actividad deportiva la idea de que “este poder comun de la igualdad de las
inteligencias liga individuos, les hace intercambiar sus aventuras intelectuales, aun cuando
los mantiene separados los uno de los otros, igualmente capaces de utilizar el poder de todos
para trazar su propio camino” (Ranciére, 2010: 23). El espectador se apropia, traduce y hace
su propia historia de lo que puede apreciar.

No solo los espectadores del deporte elaboran su propia traduccion de la “historia” sino
gue ademas ponen su cuerpo en tension, lo agitan, lo mueven, gritan, sacuden sus brazos, la
cabeza, saltan como parte activa de ese espectaculo que se esta llevando a cabo. Lo llamativo
es que ese comportamiento frente al deporte no cambia si la situacion es mediatizada, es
decir, a distancia respecto de las experiencias en los estadios. En este contemplar, aunque sea
mediatizado, el espectador invierte sus esperanzas, sus alegrias, su emotividad, y sus
tristezas. “La inversién emocional, literalmente, los pega a sus asientos en el estadio, o a sus

sillas frente al televisor” (Gumbrecht, 2006: 226).
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Por su parte, Barthes (2008), para justificar este amor que se tiene por los deportes, y
siguiendo esta linea tedrica, recuerda que en primer lugar lo que sucede al jugador también
le sucede al espectador, a diferencia del teatro en que el espectador es solo un mirén. “Aqui
mirar no solamente es vivir, sufrir, esperar y comprender, sino que es también, y sobre todo,
decirlo con la voz, con el gesto, con la cara: es manifestarlo ante el mundo entero. En una
palabra, es comunicar” (Barthes, 2008: 71), por eso la emocion por este combate inatil sirve
para expresar el contrato humano. El deporte retoma pasiones, amores, agresiones, odios,
porque lo que le sucede al deportista le sucede al espectador. Pero lo que esta en juego en el
cuerpo del otro, del deportista, no es solo mi humanidad de espectador: es la perfeccién
humana (Barthes, 2008: 35), una perfeccion que es moral porque el deporte ilustra los valores
morales de una época. El atleta, en su presencia espectacular (o sea a través de una pantalla
luminosa) es alguien a quien se atribuye una condicion superior no solo corporal sino moral.
Barthes (2008: 54) advierte que “lo que se alza con la victoria es una cierta idea de hombre
y del hombre en el mundo”. El autor describe las carreras de autos que llevan a uno al “borde
de lo imposible” y sostiene: “De ahi que la muerte de un corredor sea infinitamente triste,
pues no es Unicamente un hombre el que muere, es un poco de perfeccion la que desaparece
de este mundo” (Barthes, 2008: 33). Como dice Debord (2012: tesis 12) el espectaculo se
presenta como una positividad indiscutible e inaccesible, cuyo mensaje es univoco: “lo que
aparece es bueno, y lo que es bueno aparece”.

La apariencia de perfeccion del atleta mina las pantallas del mundo e invade nuestra vida
social porque el deporte moderno tiene la particularidad de haber nacido dentro del molde
ancestral del espectaculo romano, y requiere de éste para existir. Lo que significa que el
deporte es necesariamente espectaculo®®. Lo que se da en la arena atlética ya no es un combate
fatal de la vida, no hay un enfrentamiento publico con la muerte como lo hacian los
gladiadores (Gumbrecht, 2003: 107), ahora este combate esta distanciado por la mediacion,
por las pantallas que ayudan a armar esa “historia” de la que habla Ranciére. Distanciado por
el espectaculo, reducido a sus formas, liberado de sus efectos y posibles peligros, el
commbate: “Ha perdido su caracter nocivo, pero no su esplendor ni su sentido” (Barthes,
2008: 73). Y en este contexto la distancia entre el espectador y el atleta se tensa al mismo

tiempo que se dilata. Los deportes llegan a los aparatos mediaticos dentro de los hogares,

16 En todo el apartado nos referimos al deporte de alto rendimiento.
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pero el deportista parece vivir cada vez mas en un mundo diferente al del espectador (Barthes,
2008: 17). Esto hilvana la produccion del atleta como objeto de deseo y admiracién con los
ojos del espectador que el atleta requiere para su medicion.

En relacidn con este punto es interesante la referencia a Hegel que propone Ranciere
(2010: 116) cuando recuerda que la virtud esencial de los dioses es la de no hacer nada, “la
de no preocuparse por nada y la de no querer nada”. La distancia con el atleta oculta, no
inocentemente, la produccion del cuerpo atlético junto al entrenamiento de voracidad
competitiva. Lo que la pantalla muestra es el resultado decorado, ordenado, y al mismo
tiempo ordenador. En un mundo hiperactivo, donde el cuerpo es agotado diariamente, el
placer proviene de mirar una habilidad que parece que no requiere esfuerzos para el éxito.

En un registro similar podemos encontrar el analisis de Walter Benjamin (2015: 31) con
respecto a la fotografia y la decadencia del aura, sobre ese espacio y tiempo que es un
“aparecimiento Unico de una lejania, por mas cercana que pueda estar, como parte de cierto
condicionamiento social”. El desarrollo de la técnica gener6é un empobrecimiento 0 pérdida
de la experiencia, una crisis del aural’, de ese aqui y ahora. Principalmente a partir del cine,
Benjamin (2015: 64) habla de una masa que aparece, una masa participante, mucho mas
amplia de espectadores que la del arte, y que transforma la participacion. “Para la masa, la
obra de arte seria una ocasion de entretenimiento; para el amante del arte ella es un objeto de
devocion” (Benjamin, 2015: 64).

La masa condicionada socialmente, es una masa condicionada en la distraccion. El
distraido puede también acostumbrarse. Dice Benjamin (2015: 65) que “las tareas que se le
plantean al aparato de percepcion humana no pueden cumplirse por la via de la simple Optica,
es decir, de la contemplacién. Se realizan paulatinamente, por acostumbramiento, segln las
indicaciones de la aprehension tactil”.

Benjamin (2015: 65) va a hacer notar que la recepcion de ese momento histérico, signado
por las guerras mundiales en el corazén de Europa, se apoyaba en la distraccion, generando
profundas transformaciones en la percepcion, principalmente con el cine. Este hecho daba

lugar a la posibilidad de ser receptivos en masa a un cimulo de imagenes una tras otras, lo

17 ; Qué es propiamente el aura? Un entretejido muy especial de espacio y tiempo: aparecimiento Unico de una
lejania, por cercana que pueda estar [...] La decadencia del aura se basa en dos condiciones que estan conectadas
con el surgimiento de las masas y la intensidad creciente de sus movimientos que lleva a “acercase las cosas”
(Benjamin, 2015: 31).
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que genera un adormecimiento de los sentidos. La técnica ha transformado la percepcién de
una masa condicionada socialmente®®, pero lejos de ser solo una transformacion en el mirar,
esto permitié generar otra forma de ser en el mundo, caracterizada por la aceleracion y la
merma de las capacidades de reflexion (Sibilia, 2013: 48).

En el caso del deporte, existe otra caracteristica que mantiene la mirada atenta del
espectador, propia de la contemporaneidad: el estar ahi, la instantaneidad del aqui y ahora,
en ese presente que abre camino a la incertidumbre del final. “En el deporte se trata, antes
que nada, de estar ahi cuando y donde las cosas ocurren y emergen en presencia real y en
tiempo real” (Gumbrech, 2006: p. 21), ya sea en los estadios, frente a una pantalla o
escuchando la radio.

¢Pero hay algo de la naturaleza humana que gobierna este deseo de mirar a estos cuerpos
en movimiento? El psicoanalisis se acerca al tema y presenta muchas aproximaciones a la
problemética. Una de ellas es la que se desarrolla a partir de la “fase del espejo” de Lacan
(1972). Esta fase remite a una cuestion basica de la construccion del sujeto. Para Lacan “la
fase del espejo” es decisiva porque el nifio se identifica como sujeto particular, como
individuo, diferenciado de su madre y, partir de ella, de los demas; pero también, esta
valencia significa poder poner en juego una relacion de comparacion con los demas, me
acerca al otro, me identifico con el otro, hay un sentimiento de comunion.

Sin embargo, esta fuerza espectacular con la que se constituye el inconsciente del sujeto
pareceria oscilar entre la causa y el efecto de la construccién de la mirada en la modernidad,
donde pondera un ocularcentrismo. La subjetividad llega a conformarse como tal en la
espectacularidad.

Marcando sus diferencias con Lacan (1972) sobre la teoria del espejo®® y la construccion
de sujeto, Sartre (1960) plantea que no es el reflejo sino la mirada del otro lo que constituye

la subjetividad. En la mirada se pierde el propio sery a su vez el otro que mira determina una

18 Benjamin deja afuera al deporte y lo ubica en la categoria de sucesos reales. Sin embargo, hay que tener en
cuenta que su trabajo lo escribi6 cuando atn los deportes eran un espectaculo en vivo y no previd que seria uno
de los suministros mas importantes de la sociedad del espectéaculo.

19 Gracias a esta fase se conquista la imagen del propio cuerpo como totalidad. Este momento que se produce
entre los seis y dieciocho meses de vida, se compone de tres periodos: cuando el nifio percibe el reflejo de su
cuerpo en el espejo como un ser real, como del otro nifio, b) cuando el nifio percibe el reflejo de su cuerpo como
la imagen del cuerpo de otro ser real, de otro nifio, ¢) cuando el nifio percibe el reflejo de su cuerpo como la
imagen de su cuerpo. Esta fase esta vinculada al orden de lo imaginario.
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identidad que sera el sujeto alienado a la observacion de ese otro que da existencia. En tanto
que solo podré haber existencia a partir de otro que mire y modele un yo.

En la revelacion y por la revelacion de mi ser-objeto para otro debo poder captar la presencia
de su ser-sujeto. Pues, asi como el préjimo es para mi-sujeto un objeto probable, asi también
puedo descubrirme como convirtiéndome en objeto probable solo para un sujeto cierto [...]
Aquello a que se refiere mi aprehensidn del préjimo en el mundo como siendo probablemente
un hombre es su posibilidad permanente de ser-visto-por-él, es decir, la posibilidad
permanente, para un sujeto que me ve, de sustituirse al objeto visto por mi. El “ser-visto-por-
otro” es la verdad del “ver-al-otro”. (Sartre, 1960: 333)

La alienacion de esa mirada que constituye la existencia determinara la eterna lucha del
sujeto para liberarse del dominio que lo ubica como objeto del otro. Sin embargo, con la
aparicion de los medios de comunicacion masivos el poder, apoyado en el espectaculo, ha
hecho de esto una lucha inversa: la bldsqueda estd centrada en volverse objeto de la
contemplacion del espectador. El cuerpo deportivo luchara por mantener cautivados los ojos
de los espectadores sedentarios mediante sus movimientos, su potencia, su descarga de
energia, su gracia, su flexibilidad, su precision, su poder de concentracién y abstraccion.
Porque el deseo ya no es la gloria del héroe sino la fama, el glamour, el estrellato, es ser luz
en la pantalla, es la imagen como cosa y no como representacion (Steyerl, 2014: 50).

Siguiendo a Foucault (2014a) la inquietud de si esta atravesada por la presencia del otro,
como director de la existencia, ante el cual uno se mide. Es una préctica social que le permite
al sujeto descubrirse como miembro de una comunidad humana. La inquietud de si regula
nuestra relacion con el mundo. Y el proceso de subjetivacion sera la interiorizacion de la

mirada del otro.
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CAPITULO 4: Entre el deporte y el espectaculo

4.a. El deporte espectaculo neoliberal

En este nuevo capitulo analizamos el devenir del deporte espectacularizado en el
neoliberalismo. Para ello debemos recordar que la gubernamentalidad que define la relacion
de poder del Estado moderno, dird Foucault, (2011: 149) opera sobre el cuerpo a través de
sistemas reguladores y disciplinarios, de tal modo que aumenta su capacidad de vigilancia,
en tanto que busca guiar nuestro accionar, predisponer de cierta manera al cuerpo y pone en
orden sus efectos posibles. En consecuencia, el cuerpo esta sujeto a condiciones aprendidas
0 impuestas. Como ya lo desarrollamos, no olfateamos como queremos, no tocamos como
queremos y tampoco observamos y vemos como queremos. Los sentidos son parte de un
adiestramiento, de una presion permanente que sufre el cuerpo y el espiritu para seguir
conductas predeterminadas, con el objetivo de forzar la vida para que esta sea predecible.
Esta gubernamentalidad, que se daba por la regulacion biopolitica de la poblacion para
gobernar sus conductas de manera sutil, se ha extremado.

Con el advenimiento del capitalismo financiero, la gubernamentalidad se torn6 maés
autoritaria (Lazzarato,2015: 13). Porque frente a una modalidad de gobierno de crisis?® las
técnicas de gubernamentalidad imponen, prohiben, regulan, dirigen, mandan, ordenan y
normalizan. Pero, ademas, la transversalidad de las finanzas no dejara nada afuera. “La
gubernamentalidad se define, precisamente, como técnica de ordenamiento cuya tarea
principal consiste en articular para el mercado la relacion entre lo econdémico, la politicay la
sociedad” (Lazzarato, 2015: 129). Los valores, practicas y mediaciones de la economia
dominaran los dispositivos de valoracion, de produccién de subjetividad, y de la genealogia
de la moral. La forma de empresa dominaré el tejido social.

Ensamblado en este entramado de poder y funcionando como flujo de informacion
operacional, el espectaculo se volvid obligatorio ya que ejerce el monopolio de la visualidad
legitima, haciendo indistinguible el deseo de la obligacion, porque “fuerza a la perspectiva
visual personal a ajustar a modos de ver dominantes”, en una especie de ética de la diversion,

al mismo tiempo que sefiala imagenes-tabu (Debord, 2012: 15).

20 “E] desequilibrio perpetuo, la asimetria mantenida sin descanso y las desigualdades buscadas en forma
constante son las verdaderas leyes del capital, exactamente al revés de lo que anuncian las teorias del equilibro
general. La crisis no es la excepcion, sino la regla del capital*“ (Lazzarato, 2015: 144)
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La integracion de la clase obrera y de la poblacion a la valorizacion capitalista es
inseparable de la industria cultural, el marketing, el cine y la comunicacion en general. Estas
son tecnologias de poder que funcionan sobre y en virtud de flujos de produccion de
subjetividad (Lazzarato, 2015: 139). El deporte espectaculo, al igual que otros dispositivos
de la contemporaneidad, son parte de un sistema operacional de valoracion y de produccién
de subjetividad.

A continuacion, se desarrollan dos lineas que caracterizan y atraviesan al deporte
espectaculo en el marco de un neoliberalismo que impone técnicas transversales de gobierno,
que penetran y moldean no solo la practica en si y la subjetividad, sino también el mundo de
la industria deportiva, sus instituciones, los medios de comunicacion y nuestra vida cotidiana.
Se trata, por un lado, del proceso de privatizacion y financiarizacion de la vida y, por otro,

del particular sojuzgamiento maquinico y sujecion social de esta época.

4.a.1. Privatizacién y financiarizacion

El neoliberalismo despliega una centralizacion y multiplicacion de técnicas autoritarias de
gobierno al mismo tiempo que multiplica las instituciones de control. La gubernamentalidad
ya no esta solamente en manos del Estado. Al mando también estan las instituciones no
estatales como los bancos, los fondos, las organizaciones internacionales y los mercados
(Lazzarato, 2015: 129).

Junto al Estado, las empresas privadas también van a construir dispositivos de valoracion
y produccion de subjetividad. Esto surge tras el pasaje del capitalismo industrial al financiero
en los afios “70, el cual extremé y privatizd la gubernamentalidad mediante dispositivos
biopoliticos de valorizacion, produccion de subjetividad y control policial. Las técnicas de
gobierno ahora se encargaran de combinar las fuerzas que se ejercen entre el Estado y las
empresas privadas a través del consumo, el marketing, el cine, la comunicacion. En palabras
de Lazzarato (2015), tras la caida del bloque comunista y principalmente a partir de la
posibilidad técnica que permitio la financiacion de la economia, ya no hay condiciones
extraecondmicas.

El atleta no escapa a esta logica, principalmente desde la privatizacién de su cuerpo. La
compra y venta de jugadores es “un verdadero trafico de seres humano” (Sebreli, 1998: 216)

a nivel trasnacional. Los cuerpos con mejores rendimientos atléticos son comprados por los
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paises que representan las potencias econdémicas y coloniales en un proceso de fuga muscular
(Besnier, Brownell y Carter, 2018). Esta transversalidad del deporte espectaculo es posible
gracias a su posibilidad de desterritorializacion. Al igual que las semioticas asignificantes de
la ciencia y la economia, la practica deportiva no requiere de traduccion: son signos y
movimientos desterritorializados cuyas significaciones, valores sociales, jerarquias, se
manifestaran en el nivel de las formaciones de poder. Esta practica no requiere enunciacion
para tener impacto en la vida, no requiere pasar por la palabra, actta de manera directa sobre
la existencia, esta integra en las cosas (Lazzarato, 2015: 190), lo que permite su
transversalidad, pero también la eficiencia en los procesos subjetivos a nivel global. El
deporte, al igual que el neoliberalismo, no tiene territorio propio, se aduefia de los territorios
para explotarlos bajo el mando de la soberania politica de cada nacidn, en una especie de
reterritorializacion muscular con fines comerciales.

La vinculacion del mundo atlético con el comercial e industrial no es una novedad. Desde
su comienzo el deporte de elite estuvo ligado a los intereses econémicos de las potencias
industriales y comerciales.

Las ferias mundiales y los Juegos Olimpicos desempefiaron un papel relevante en las
formaciones tempranas de globalizacion de mediados del siglo XIX en adelante.
Conformaban un circuito global de eventos a través del cual fluian las personas, las ideas y
el capital. Facilitaban la transferencia de tecnologia, transmitian la estética moderna en arte
y arquitectura, y aportaban modelos para globalizar ciudades y morar la infraestructura
urbana. (Besnier, Brownell y Carter, 2018: 243)

No obstante, a partir de los afios “80, la privatizacion de clubes y la venta de derechos de
transmision para la television, lo han convertido en un negocio en si mismo. Todo se volvio
vendible en el mundo del deporte. Por ejemplo, en el futbol profesional se produce “una
organizacion industrial y comercial en la que el nimero de los que no juegan al fatbol y viven
de ¢l es desproporcionadamente mayor que el de los que juegan” (Sebreli, 1998: 206). En
Espafia, la industria del futbol representa el 1,37% del PIB del pais. La actividad futbolistica
de los cuarenta y dos clubes profesionales espafioles de Primera y Segunda Division da

trabajo a 185.000 personas?’.

2l La Vanguardia 10 de julio de 2019 recuperado el 30 de enero de 2020
https://www.lavanguardia.com/deportes/futbol/20190710/463408380300/futbol-impacto-economico-pib-

empleo.html
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En paralelo a este proceso, el lenguaje del mundo atlético es totalmente empresarial y
financiero: cotizacion, transnacional, mercado de pases, compra y venta de jugadores,
desempefio, inversion, sacrificio, rendimiento, éxito, deuda, capital humano. Pero también se
da a la inversa. Puede advertirse que el lenguaje de las empresas se deportizd: caracter,
talento, liderazgo, motivacion y determinacion, colaboracién en equipo, ganadores,
perdedores.

La intervencion de los Estados a favor del mundo de las finanzas ha aumentado las
desigualdades al mismo tiempo que sostiene y reproduce una corrupcion beneficiosa para los
dirigentes de elite.

Un juego que se maneja asi: el deporte genera pasion; la pasion genera dinero; ese dinero y
los funcionarios que lo controlan nunca son regulados; el crimen organizado llena ese vacio;
los gansteres privatizan el deporte y lo venden a las marcas globales a través de sus poderosas
empresas de marketing. (Jennings, 2015: 15)

El caso de la Federacion Internacional de Futbol Asociado es paradigmatico. EI 27 de
mayo de 2015, catorce dirigentes y ejecutivos vinculados a la FIFA fueron acusados de
cuarenta y siete cargos que van desde lavado de dinero hasta conspiracion. Como si nada
hubiese pasado, al dia siguiente Joseph Blatter es reelecto por quinta vez consecutiva como
presidente de la FIFA. Sélo dur6 en su cargo cuarenta y ocho horas, luego fue destituido.
Dentro de su mandato y bajo sospecha de corrupcidn, se eligieron sedes insolitas para llevar
a cabo los mundiales de fatbol, como Qatar 2022, donde la temperatura en verano llega a los
cincuenta grados centigrados. En sus investigaciones, el periodista britanico Andrew
Jennings (2015) documentd la corrupcion, mediante sobornos y comisiones clandestinas, que
se daban a partir de la venta publicidad, eleccién de sedes, licitaciones para remodelaciones
y construcciones de estadios, elecciones de franjas horarias premium, apuestas clandestinas,
empresas de seguridad territoriales, entre tantas otras précticas. A pesar de las detenciones,
la organizacion no ha modificado a la institucion.

El Estado, sostén de la institucién atlética, mantiene al deporte de alto rendimiento con el
pretexto de que cumple una funcion social que brinda un bienestar colectivo (no solo
mediante la practica amateur sino también como practica de ocio). Pero ha dejado la tarea a
empresas privadas, a quienes en muchos casos tiene que ayudar financieramente. Esto

evidencia que si bien el vinculo entre el deporte de alto rendimiento, la economiay la politica
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esta en las bases de su institucion, con el advenimiento del neoliberalismo se ha privatizado,
economizado y desparramado de manera transversal a la sociedad?.

Incluso el deporte como actividad de ocio ha sido cooptada por el sistema. La libertad de
usar el propio cuerpo en el goce del juego y el movimiento hoy alimenta a la industria
deportiva amateur, que mueve miles de dolares. Por ejemplo, la simplicidad de salir a correr
se ha convertido en un negocio y un dispositivo de control del ocio y una tecnologia de
autogobierno, que impone rutinas atléticas, cierta alimentacion, descanso y compromiso, a
partir de valores vinculados a objetivos deportivos de entretenimiento, pero sobre todo ha
propuesto simbdlicamente que “todos podemos llegar”.

Ademas, existen aparatos y elementos de autocuidado que generan la ilusién de ser parte
del boom de las carreras: el pulsometro, zapatillas para runners, geles especiales para
mantener la hidratacion, vestimenta exclusiva para la actividad, hasta un calendario que no
solo abarca eventos en el pais sino a nivel mundial; todos ellos auspiciados por marcas
deportivas y cubiertos por canales de television. Las ciudades y los municipios pelean por
tener estos eventos en su territorio, al igual que las grandes ciudades quieren ser sedes de los
mega eventos deportivos. Albergar estas actividades atrae no solo publico y turismo: también
promociona la ciudad, sus productos, sus puntos de interés para futuras operaciones

comerciales o politicas.

4.a.2. Sojuzgamiento maquinico y sujecién social

En el neoliberalismo, el poder ira mas alla de la relacion intersubjetiva. Ahora (Lazzarato,
2015: 181) las maquinas también sugieren, hacen posible, incitan. Por ende, la produccion
de subjetividad y las técnicas de gubernamentalidad son inconcebibles sin la intervencion de
las maquinas. Esto amplia el concepto de biopolitica de Foucault porque hay una doble
relacién de poder: sojuzgamiento maquinico y sujecién social.

El capital financiero y su hegemonia son inseparables de la industria cultural, el
marketing, la comunicacion, el cine, la radio. Las tecnologias de poder que funcionan sobre
y en virtud de flujos de produccién de subjetividades (Lazzarato, 2015: 139) son maquinas

que constituyen focos de protoenunciacion y protosubjetivacion, esto “significa que sugieren,

22 No es un dato menor que en el 2015, los tres candidatos a presidentes de la Argentina estuviesen vinculados
previamente al mundo del deporte: Sergio Massa, al club Tigre, Mauricio Macri, al club Boca, y Daniel Scioli,
ex secretario de deporte y ex corredor de motonadtica.
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hacen posible, requieren, incitan, alientan, impiden ciertas acciones” (Lazaratto, 2015: 181).
Entonces entre lo humano, lo no humano (la méquina), hay comunicacion, recurrencia,
reversibilidad (Lazzarato, 2015: 18), por ende, la gubernamentalidad debe ejercerse sobre las
maquinas y esas subjetividades.

Lazzarato llamara a esto sojuzgamiento maquinico. Dentro de esta logica el hombre es
una pieza mecanica de un sistema. Nuestra informacion para las redes sociales y los motores
de busqueda es un elemento que permite hacer funcionar las maquinas y proveerlas de
materia prima sin que pase por la conciencia (se cuantifican las opiniones, los efectos, los
momentos de atencidn, entre otros). El sojuzgamiento maquinico ejercerd poder mediante
técnicas desubjetivantes no representativas, operacionales, diagraméaticas que funcionan
extrapolando subjetividades parciales, nodulares y subindividuales. Este doble proceso de
control también atraviesa el mundo atlético.

La practica deportiva no pasa solamente en un estadio, sino que también se juega o
compite en las redes sociales y el resto de las maquinas mediaticas. Y ambas practicas (la de
los cuerpos de los atletas y las del pablico) son infinitamente medibles, vinculables y
analizables: se calculan los minutos y segundos en que se mantienen la pelota en basquet, los
golpes que propicio en un boxeador en un asalto, las patadas que dio un jugador, los tiros
fallidos a un arco, la velocidad de un ace en un saque de tenis, la potencia de las brazadas en
los cien metros en una piscina y hasta las milésimas de segundo que gana un corredor al
perder cierta cantidad de grasa muscular. Pero también se calcula la cantidad de personas que
prenden sus televisores a la hora de una final, la cantidad de seguidores que tienen los atletas
en sus redes sociales, los “me gusta” que genera la victoria o la derrota tras una competencia.

Pero esto se da en un mundo cada vez méas deportizado, 0 sea gobernado por un
espectaculo deportivo que impregna la cotidianeidad del sujeto. Las redes sociales son un
gran medidor de este proceso de deportizacion: en el 2019, Cristiano Ronaldo, el futbolista
portugués, fue la persona con mas seguidores en Instagram del mundo. Lionel Messi ocupaba
el cuarto lugar, mientras que Neymar el décimonoveno y la empresa de indumentaria

deportiva Nike, el puesto décimo quinto. Diez de las primeras cincuenta cuentas con mas
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seguidores pertenecen al mundo del deporte. Y en un analisis transversal, de las veinte
cuentas de los paises con mas seguidores, la mitad pertenecen a clubes de fatbol o atletas?.

Las mediciones de este big data permite desde estrategias de marketing, inversiones,
monitoreo del rendimiento fisico de los deportistas hasta modificar estrategias de juego. Todo
se torna mesurable y evaluable, ya no conforme a los principios de la ley del valor-trabajo,
sino a multiples principios de evaluacion objetivos y subjetivos, pero capturado por el poder
politico de las finanzas.

Por otro lado sigue operando la sujecion social que trabaja con técnicas de gobierno que
pasan por la representacion (por la politica y el lenguaje), los saberes, las practicas
discursivas visuales y de produccién de sujetos de derechos. En su paso nos convierte en
capital humano, en sujetos responsables y culpables de sus acciones y comportamientos. Esta
sujecion nos asignara una identidad, un sexo, una nacionalidad. Todas estas categorias siguen
siendo vigentes en el dispositivo deportivo.

Por ejemplo, el imperativo heterosexual se materializa y se reproduce en el cuerpo del
atleta, en tanto condicion necesaria de justicia, igualdad de condiciones y fair play. La
division entre los sexos sostiene la creencia de que asi ordenado en el mundo deportivo hay
equidad, paridad, igualdad entre los competidores. Ante esto, la existencia de cuerpos
intersexuados desbarata el orden dual que ordena el mundo atlético. Pero al mismo tiempo
que debilita las categorias tradicionales activa medidas para disciplinar la variabilidad y
multiplicidad de sexos en hombres y mujeres.

La presencia de la mujer en el deporte alin perpetla prejuicios y estereotipos sexistas. La
filiacion de la mujer y del hombre con determinadas practicas deportivas como
identificaciones naturales de género, en la actualidad se sigue justificando con argumentos
biologicistas: el estereotipo masculino compuesto de fuerza, potencia, resistencia, velocidad

y el femenino, con flexibilidad, expresividad, gracias, belleza, ritmo.

4.b. Mutacion de la perspectiva
La era digital en el contexto del capitalismo financiero ha generado transformaciones en

lo que se refiere a la percepcion. Steyerl (2014: 17) marca que la desorientacion que vive el

23 https://www.trackalytics.com/the-most-followed-instagram-profiles/page/1/ recuperado el 10 de febrero de
2019. Con vigencia al 8 de enero de 2022.
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mundo —falta de referentes— se debe en parte a la pérdida de un horizonte fijo. Y con la
pérdida del horizonte comienza también la retirada de un paradigma estable de orientacion
que ha establecido a lo largo de la modernidad los conceptos de sujeto y de objeto, de tiempo
y de espacio. Al caer, las lineas del horizonte estallan, giran y se superponen.

Una nueva subjetividad cuidadosamente incorporada en las tecnologias de vigilancia y en la
forma de distraccion basadas en las pantallas [...] ademas el desplazamiento de la perspectiva
crea una mirada descorporalizada y por control remoto, externalizada en maquinas y otros
objetos. (Steyerl, 2014: 27).

El paradigma visual dominante esta mutando: se sumaron puntos de vistas moviles, 3D y
un lugar mas preponderante a la dimension vertical. Se instaurd asi una nueva normalidad
visual (Steyerl, 2014: 27), frente a una retirada de la perspectiva lineal que correspondia al
espectador inmovil, el espectador que estaba en la butaca del estadio y que los medios de
comunicacion imitaban.

Por ejemplo, se ha notado en el Gltimo tiempo una gran transformacion en cuanto a la
importancia que se le dan a las imagenes aéreas, 0 a las imagenes que permiten ver mas que
el ojo humano. Un ejemplo de lo que sefialamos es el VAR (Asistencia al arbitro por video)
en fatbol, con imagenes que muestran jugadores en 360 grados. Otro ejemplo similar es lo
que se denomina el “ojo de halcon” en tenis. Estas son perspectivas que antes se denominaban
“la vision del ojo de dios” (Steyerl, 2014: 17).

Este entramado ha modificado las practicas de percepcion y ha impulsado a una

alfabetizacion técnica obligatoria y novedosa.

Las sintesis perceptivas constituyen un método para el cual los sujetos modernos fueron
arduamente entrenados, no solo a través del cine, sino de un conjunto heterogéneo de
dispositivos tecnol6gicos que ejercieron sus presiones sobre el campo de la vista y sobre el
sistema perceptivo humano. (Sibilia, 2013: 120)

Lo que se despliega es una especie de deshumanizacion de la mirada, un punto de vista
incorporeo, que penetra cualquier espacio y que tiene movilidad ilimitada. (Steyerl, 2014:
28). Sin embargo, por el contrario, los mecanismos de poder siguen inhibiendo ciertos
retratos y desviando la mirada cada vez mas aturdida de imagenes. La cocina del deporte
sigue siendo una imagen tabu mientras que lo que se muestran son imagenes estetizadas y
naturalizadas de la intimidad de las estrellas deportivas, sus logros econémicos, su intimidad,

como un chispazo de veracidad junto al espectaculo deportivo.
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Si bien el realismo es una de las caracteristicas la practica atlética que es ponderada por
la sociedad del espectéculo, esto no significa que el nuevo régimen de visibilidad nos deje
ver los brillos y las sombras de la practica y de sus protagonistas. La creencia impuesta es
que “la realidad surge en el espectaculo, y el espectaculo es real” (Debord, 2012: tesis 8). El
deporte es lo que pasa en el campo atlético, ese vivo y en directo propio del espectaculo
deportivo, en donde el factor que tensa las tripas es el de no saber como va a terminar. Eso
que se encuentra en los reality shows, en las redes sociales, esa sed de veracidad, ese gusto
por lo real, que gobierna a la contemporaneidad.

La creencia de que solo ocurre aquello que se exhibe en una pantalla o aquello que se ve
es un estadio, es una formula que el deporte maximiza. Esto le permite al show del deporte
evadir el backstage de los atletas y de las instituciones deportivas, porque eso que se niega
es lo que permite concretar la hazafia deportiva. La necesidad de aparecer ejerce una presion
sobre los cuerpos y las subjetividades como nuevo codigo unico del éxito, devenido en
doping sistematico que ha transformado al cuerpo en objeto de disefio. Por ende, dentro de
la racionalidad del “todo se ve”, la coronacidn en los estadios es una coronacion social. Los
atletas espectacularizados han sido al mismo tiempo ficcionalizados, endiosados, se les seca
el sudor y se los maquilla. Se los convierte en celebridades, en personajes ilustres de la
contemporaneidad, con una vida privada plagada de bienestar y felicidad en cotidianeidad,
pero también, los convierte en las claves del camino al éxito, en modalidad de “instructivo
para todos”.

Si bien las hazafias atléticas son la excusa, el puablico, hambriento por consumir vidas
ajenas, reales y exitosas quiere conocer al detalle como una persona “comun” llegd a ganar
millones de délares y a conquistar un tiempo en la pantalla que glorifica. Esto ha generado,
por ejemplo, el auge de las biografias de los deportistas de alto rendimiento y sus perfiles en
redes sociales. Aunque parezca dudoso que un atleta en el apogeo de su carrera cuente con
tiempo suficiente para poder narrar su propia vida o para manejar sus redes sociales, la
presunta autenticidad de los hechos vividos por las personalidades del momento es lo que
promueve este fetichismo de lo real, aunque la coincidencia de un yo narrador y un yo autor
sea implicitas o explicitamente inventadas. No importa si “la representacion de la realidad no
solo es imposible, sino que ademas es un proyecto mucho menos interesante que su posible

recreacion en la ficcion “(Sibilia, 2013: 260). Pero, ademas estos relatos del yo de los atletas
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estrellas responden a la idea de un manual de instrucciones que revela los peldafios de la
escalera a la felicidad.

Por ejemplo, la autobiografia del velocista estadounidense Michael Johnson (1996)
desarrolla un método, un paso a paso, que va desde el descubrimiento de donde uno quiere
conseguir el éxito a como plantearse las metas para poder conseguirlo. Para él fue una década
de incansable trabajo y dedicacién completa que le han permitido ganar un poco mas que 1,5
segundos. Un segundo y medio. “Esa era la diferencia entre ser mediocre o ser el hombre
mas rapido del mundo” (Johnson, 1996).

El especticulo existe, segin las necesidades del estadio particular de la miseria que
desmiente y mantiene, bajo una forma concentrada o bajo una forma difusa. En los dos casos,
es una imagen de unificacion feliz, rodeada por la desolacion y el espanto, en el tranquilo
centro de la desdicha. (Debord, 2012: tesis 63).

En esta contradiccién es donde la gubernamentalidad combina las heterogeneidades, para
que funcionen a favor del proceso de valorizacion del capital (Lazzarato, 2015: 98). Por eso
el deporte espectaculo se potencia, se llena de vida y logra una captacion inusitada en la
misma contradiccion.

Otro ejemplo es el del saltador cubano Javier Sotomayor. En su biografia, escrita en
primera persona por el periodista Juan Veldzquez Videaux (1997), no solo se revelan algunos
secretos técnicos, sino también, secretos de su vida en Cuba. El relato biogréfico, escrito
durante su vida competitiva, tiene una reflexion final interesante: “;por qué decidi que se
escribiera sobre mi vida? Porque creo que cuando alguien se destaca en alguna cosa es bueno
que los demas, sobre todo los mas jovenes, conozcan de forma sencilla, franca, su historia,
sus alegrias... hasta esos pequenos detalles que nadie indaga, ni siquiera los mas
preguntones: los periodistas, pero que la mujer y el hombre de pueblo, en cualquier pais,
quisiera saber”. Sin embargo, dos afios tras la publicacion del libro, Sotomayor dio positivo
de cocaina en el control antidoping. Tras cumplir con la sancion correspondiente impuesta
por el COl, el saltador volvio a dar positivo de nandrolona. Paraddjicamente, el mundo del
deporte espectaculo siguié alabando sus hazafias. En el afio 2007 fue ingresado al Sal6n de
la Fama de la Confederacion Centroamericana y del Caribe de Atletismo, y el 2011, fue
reconocido con el premio “Deporte inspiracion para la Juventud” por parte del Comité

Olimpico Internacional.
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El tenista estadounidense Andre Agassi (2014), una vez retirado escribio su autobiografia
admitiendo no solo odiar el tenis con toda su alma sino, ademas, haber jugado en alguna
ocasion bajo el efecto de las anfetaminas. Debord (2012: tesis 61). En este caso ya veia el
desfasaje: las personas admirables en las que se personifica el sistema son bien conocidas por
no ser lo que son. ElI show funciona y se expande en esa paradoja, porque la
gubernamentalidad trabaja para darle coherencia y ordenamiento a aquello que el proceso de
valorizacion capitalista captura.

En una contemporaneidad que ya no puede distinguir entre Estado, economia y sociedad
(Lazzarato, 201: 101), las empresas privadas van a involucrarse de manera masiva (consumo,
marketing, television) no solo en el gobierno de los individuos y sus comportamientos sino
en los componentes preindividuales como la percepcion, pero también en la emocién.

Esta fascinacion, producto de un montaje espectacular y del endiosamiento de los atletas
en el escenario neoliberal, tiene otro punto de anclaje en el estar ahi, la instantaneidad, el
ahora, en ese presente que abre camino a la incertidumbre del final. Esto es efectivo en el
momento en que se vincula con la emocién. Para Byung Chul Han (2014: 70) en el
capitalismo de consumo se venden significados y emociones. No solo es importante el valor
de uso, sino “el valor emotivo o del culto (que) es constitutivo de la economia de consumo”.
La mayor productividad, en el capitalismo de la emocion, se logra mediante la apropiacion
del juego, de lo otro que no es el trabajo, modificando asi el mundo de la vida y el trabajo.
Segun Han, el régimen biopolitico se comporta como un alma, por ende, la psicopolitica sera
su forma de gobierno. Ella “instituye entre los individuos una rivalidad interminable a modo
de sana competicion, como una motivacion excelente” (Han, 2014: 33). La motivacion, el
proyecto, la competencia, la optimizacion y la iniciativa son inherentes a la técnica de
dominacién psicopolitica del régimen neoliberal. La ilusion de la contingencia en la
competicion y su resultado parece ser una de las patas que organiza el modelo neoliberal.
Porque los usuales ganadores querran ver a sus compatriotas ganar, y aquellos que han nacido
en paises con menos presupuesto para las actividades atléticas, se prenderan a los televisores
para ver si los deportistas que visten la camiseta de su nacion logran, en un acto milagroso,

conquistar la proeza del imperio.

4.c De héroes a imagenes
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La television hizo del deporte, monopolizado por el COI, una fuente inagotable de noticias
y programas, de produccion barata que no necesita ser descifrada ni tampoco traducida, alta
rentabilidad y audiencias inmejorables a nivel mundial. EI deporte devino un género de
interés de la televisién moderna trasnacional que al tener reglas universales se traslada por el
mundo con facilidad y bajos costos. En consecuencia, los canales comenzaron a notar que
las emisiones deportivas incrementaban el indice de audiencias y los niveles de demandas
publicitarias. Ademas, el costo de produccion era inferior al de la produccidn propia porque
en esta performance el espectaculo se da por si mismo. En definitiva, es un producto mas de
consumo masivo de la industria cultural globalizada, superando asi los muros de los estadios.

Tras la caida del socialismo, se produce una embestida capitalista también en los juegos
y espectaculos Olimpicos al mismo tiempo que cede levemente, pero no desaparece, el
elemento nacionalista que se posa en los atletas. Sin distincion de nacién, la industria de los
medios de comunicacion comenzo a “sugerir” cuales serian las mejores vestimentas, cuéles
las reglas que hay que modificar para mantener la atencion del pablico y para maximizar las
oportunidades comerciales que progresivamente encarnaron los cuerpos atléticos. La
continuacion de la guerra por vias “mas civilizadas” parece compensar y disimular el
aislamiento que trajeron los medios de comunicacion y la frustracion de un sistema
econdmico, politico y social que solo enriquece a una minoria. El periodista argentino
Fernandez Moore lo resume asi:

Hoy, afortunadamente, hay menos guerras. En lugar de ir al campo de batalla, las naciones
juegan al fatbol. Pequefias o grandes, nuevas o viejas, las naciones reafirman su identidad y
hacen politica a través de los triunfos de sus idolos deportivos. Ellos son, hoy los modernos
sanmartines que visten sus Adidas por la ESPN. Los abanderados de fin de siglo. (Fernandez
Moore, 1999)

Este cambio también va a moldear otro tipo de subjetividad atlética, marcada en cada
elemento de su composicion por la légica del espectaculo rentable. Debord (2012: 6),
sostendra que el espectaculo es el resultado y proyecto del mundo de produccion existente.
“No es un complemento o una decoracion. Es la médula del irrealismo de la sociedad real.
El espectaculo constituye el modelo actual de la vida socialmente dominante”, porque el
mundo se transforma en imagenes.

Siguiendo a Foucault (1988) los seres humanos son constituidos en sujetos mediante
formas de objetivacion, tales como la practica divisoria entre sanos y enfermos, entre cuerpos

promedio y extraordinarios, entre hombres y mujeres. ¢Pero para qué se objetiva al sujeto?
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Para esto hay que tener en cuenta las condiciones historicas de las circunstancias que han
variado con el paso del tiempo. El atleta dej6 de ser ese cuerpo sagrado y extraordinario, y
pasd a ser un cuerpo espectacularizado para que sus hazafias generen ganancias y siga
exponiendo los valores morales de su nacion y del sistema. El deportista de elite se convierte
en mercancia que circula mundialmente en la mercantilizacion internacional de cuerpos.

Steyerl (2014) advierte que, con la caida del bloque socialista, también se da la muerte del
héroe izquierdista y lo que se ama ahora es el pixel, la imagen, la cosa. Analizando el
videoclip de la cancion “Héroe” de David Bowie del afio 1977, advierte que alli el héroe no
es un ser humano grandioso cumpliendo misiones ejemplares, ni siquiera es un icono, sino
que es un “producto resplandeciente dotado de una belleza poshumana: una imagen y nada
mas que una imagen”. Pero las cosas condensan poder y violencia, acumulan fuerzas
productivas y deseos tanto como destruccion y deterioro: la imagen es una constelacion de
fuerzas petrificadas (Steyerl, 2014).

Estos cuerpos espectacularizados, destellantes frente a las camaras parecen pertenecer a
un grupo de hombres no solo de extraordinarias condiciones fisicas, sino que ademas
encarnan a las figuras reconocidas de los acontecimientos de mayores audiencias de los
medios de comunicacion mundiales. La superioridad corporal permitia y permite al sujeto
deportista ser una figura publica, un objeto de admiracion, un idolo, una vedette, un modelo
a seguir en tanto objeto de identificacion y proyeccion (Medica Cano, 2005: 110) porque en
cada formacion histérica, lo que se alza con la victoria es la idea de un cuerpo perfecto,
acompariado de un sujeto moralmente correcto.

La inmortalidad del este héroe ya no se origina en su fuerza para sobrevivir a cualquier
prueba, sino en su capacidad de ser fotocopiado, reciclado y reencarnado. La destruccion
alterard su forma y apariencia, pero su sustancia permanecera intacta. La inmortalidad de la
cosa es su finitud, no su eternidad. (Steyerl, 2014: 51).

El triunfo en el campo deportivo y su consecuente exposicion en los medios de
comunicacion y redes sociales se traslada de manera automatica al éxito en todas las areas de
la vida del atleta, aunque lejos esté esto de la realidad e incluso cuando se lo ponga en duda.
Solo a modo de ejemplo, la atleta de triatlon surcoreana Choi Suk-hyeon se suicido en julio

del 2020 tras varios abusos por parte de sus entrenadores. Los mismas habian sido
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denunciados ante el Comité Olimpico surcoreano que las desestimo e ignor6?*. En el terreno
nacional, el extenista Guillermo Pérez Roldan, nimero trece en el mundo en 1988 confes6?
haber sufrido maltrato fisico, psiquico y estafas econdémicas por parte de su padre y
exentrenador, Raul Pérez Roldan. Gabriela Pérez, otra extenista dirigida por Pérez Roldan,
dijo que “todo lo que se puede contar es poco”, y agregd: “no existe ese sefior para mi. Esta
muerto.”

Debord (2012: tesis 6) planteaba que los medios de comunicacion funcionaban dentro
de una racionalidad del “todo se ve” y que la coronacion en los estadios era al mismo tiempo
una coronacion social. Esto ha provocado dos acontecimientos: por un lado el cuerpo
comienza a aquietarse, a sedentarizarse frente a una pantalla que muestra; por otro lado a un
cuerpo atlético que se radicaliza en la potencia de su fuerza, de sus movimientos y de su
gracia. Pero este cuerpo que se reconfigura mediante la aplicacion de innovaciones
bioteconoldgicas de manipulacién corporal, paraddjicamente las invisibiliza en su propia
carne y niega sus efectos, incluso la muerte, porque la espectacularizacion del cuerpo atlético
se volvio obligatoria, con toda una bateria de técnicas de estilizacion y moralizacion.

Los eventos de transmision global en vivo son las epopeyas de la contemporaneidad. Se
calcula que la cobertura de la television de los Juegos Olimpicos y los Mundiales de Futbol
de la Federacién Internacional de Futbol Asociado (FIFA) en la década pasada alcanzo entre
el 50 y el 70% de la poblacion mundial (Besnier, Brownell y Carter, 2018: 259). Pero ademas
los medios masivos, principalmente la television, pondran de manifiesto que la vision, qué
ver, como y cuando verlo, también sera el objetivo de la gubernamentalidad, porque no solo
modificd la mirada, sino también la subjetividad de la época. La televisién ofrecié un manual
de instrucciones, una racionalidad particular, dentro de la posibilidad técnica de su masividad
para la vida en la red de relaciones en la cual ella opera, organizando el campo de la vision
humana (Debord, 2012: 21) pero también transformé nuestro modo de vivir y nuestra vision
del mundo, nuestras préacticas de verdad, en la forma en que nos vinculamos unos con otros

e incluso cdmo organizamos nuestro universo.

24 En un documento difundido por la Cadena YTN, se oye a su entrenador enojado porque la atleta habia
aumentado de peso. “Debes evitar comer durante 3 dias”, le dijo el coach y tras eso se escucha el sonido de
una cachetada. (Infobae, 2 de julio de 2020)

25 La Nacidn, 12 de agosto de 2020.
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4.d. El cuerpo atlético mediatizado: una sintesis

La intervencion de lo ético en las investigaciones de Foucault nos permite salir de la
perspectiva del poder como Unica fuente posible de gubernamentalidad. Los modos en que
se han construido las relaciones consigo mismo y con los otros y la relacion entre el sujeto y
la verdad permiten profundizar el andlisis del proceso de sujecion deportivo en la
modernidad. O sea, el sujeto se autoconsitutye no solo mediante el poder y el saber, sino
asimismo mediante las “técnicas de si”. Lo que constituye al sujeto es una relacion consigo
mismo determinada en tanto estas se encuentran en el cruce con técnicas de dominacion,
ambas historicamente datables. Pero esta inquietud de si esta atravesada por la presencia del
otro, ese otro como director de la existencia, en tanto interiorizacion de su mirada. La actitud
deportiva estd atravesada por estas disposiciones estratégicas, no solo en la idea de la
construccidn corporal sino en una imagen estética que es fuertemente disciplinaria.

El recorrido por los procesos de subjetivacion en la antigliedad admite entrelazar el
discurso atlético griego y la practica romana de las actividades corporales de exhibicién al
dispositivo deportivo contemporaneo. Porque del mismo modo que lo fue el Campo del
Olimpo en Grecia, o el circo Romano, lo que hoy concebimos como el estadio actual es una
fuente de informacion que permite la reflexion de la sociedad, sus practicas, sus pactos, sus
emociones y sus imperativos morales. Las fuerzas historicas imprimen su influencia en la
conformacién y moldeamiento de los cuerpos y de las subjetividades. Todos los sectores
socioculturales, comunicacionales, econdmicos, éticos y politicos ejercen presion sobre los
sujetos de la historia, forzando cierta configuracién, cierta manera de habitar el mundo, al
mismo tiempo que inhiben otras (Sibilia, 2013: 19).

La representacion de un cuerpo mediatizado encarnd una revolucion cultural donde el
mundo atlético es uno de los grandes cautivadores de los publicos. No solo por la admiracion
de la destreza del cuerpo humano o de cierta estetizacion de lo corporal sino porgque también
reorganizo la vida diaria y la sumergio en un ambiente deportivo que regula modos de ver y
modos de sentir, como también asi modos de vincularse y de ser moralmente correctos.

Al mismo tiempo, la mirada deportiva de la vida cotidiana, sus practicas y su lenguaje
se inserta a través de una produccién politica, social y econdmica que sectoriza e impregna
cada actividad: todo se deportiza. Solo a modo de ejemplo a finales del siglo XX comienzan

a ser relevantes los diarios, revistas y canales exclusivamente deportivos; también se
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especializan en deporte las practicas médicas y del alma. Aparece la indumentaria,
merchandising, turismo, viajes, eventos, todos vinculados a las actividades atléticas de alto
rendimiento. La industria deportiva no solo producird y mercantilizard corporalidades
espectaculares sino que generara toda una dinamica de produccion y servicios alrededor de
esos cuerpos extraordinarios. La deportizacion de la sociedad es una expresion de la
biologizacion de la politica, dentro de la racionalidad moderna.

Las nuevas tecnologias de la comunicacion dieron lugar a la espectacularizacion del
cuerpo, desintegrandolo en la virtualidad, desmaterializandolo, radicalizando la negacion del
sufrimiento. Este nuevo régimen de poder, y por ende de visibilidad, impone una actividad
deportiva novedosa que nos aleja de los dioses y de los héroes para hacernos admirar y
coronar la objetivacién de un cuerpo que, como consecuencia del éxito, aparece bajo la luz
de un reflector y proyectado en una pantalla.

El mundo y los cuerpos entendidos como imagenes han estandarizado una tiranica
manera de estilizacién no solo de lo corporal sino de las experiencias vitales apoyadas en el
parecer (Sibilia, 2013: 304), en el lugar del tener. Este es el “triunfo de un modo de vida
enteramente basado en las apariencias, y la transformacion de todo en mercancia” (Debord,
2012: 305).

Cuando se separa el cuerpo de la personay se opera sobre él, el dolor del cuerpo también
se separa, se objetiva, se cosifica. Como consecuencia, los publicos se insensibilizan, y
permiten, como se desarrolla en el proximo capitulo, que esta desmaterializacién habilite
moralmente la manipulacion y la transformacion de nuevos cuerpos mutantes.

La revolucién tecnoldgica, principalmente con la aparicion de internet y las redes
sociales, muestra que la gubernamentalidad ya no se ejerce solo sobre la subjetividad sino
también sobre las maquinas, mediante procesos de sujecién y sojuzgamiento. Esto amplia el
concepto de Foucault de biopoder y permite repensar las relaciones de poder que atraviesa la
contemporaneidad.

Uno de los efectos de este nuevo réegimen de poder es que las formas descomprometidas
de la espectacularizacion de todos los &mbitos de la vida, ha reemplazado el involucramiento
y compromiso en cuestiones sociales politicas de los sujetos. Al mismo tiempo, el conjunto

de innovadores de practicas de comunicacion han colaborado con el sedentarismo, el encierro
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y la homogenizacién de una cultura colonizada y global que espectaculariza y ficcionaliza
los cuerpos presentados en las pantallas.

En el capitalismo de la deuda (Lazzaratto, 2013), el deporte espectaculo neoliberal,
producto de la privatizacion de los medios de comunicacidn, impuso un mercado y una
comercializacion de cuerpos atléticos y de sus performances, como productos. Ahora los
medios de comunicacion son las méaquinas que producen subjetividades sumamente
efectivas, que lejos solo de sugerir, se han vuelto los ejes centrales de la produccion de
subjetividad: una subjetividad capaz de exponerse, de mostrar su deseo, sedienta de ver, de
medir, de calcular con precision, de compararse. Esto no ha suspendido la sujecion social.
Las medidas disciplinarias, por ejemplo, en la division de actividades por sexo, sigue siendo
una imposicion correctiva, en la medida en que “todo” lo que se desvie es, al menos
cuestionado, ensuciado, puesto en duda.

A partir de esta mutacion, el paradigma visual cambié de perspectiva. Ya no nos interesa
ver los goles de Ronaldo, sino también sus posesiones, su vida privada, su familia,
generalmente imagenes motivadas por el marketing y la publicidad. Esto se resuelve en un
gran aturdimiento del espectador frente a una descarga con estilo de metralleta de imagenes
que aturden nuestros sentidos, lastiman nuestro compromiso social y que generan estos
nuevos héroes del capitalismo. Una especie de vidriera que nos muestra lo que debemos
desear, pero cuya eficacia esta en ocultar el proceso del éxito, esas iméagenes que nadie quiere

Ver.
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PARTE 3: CAPITALISMO FINANCIERO Y CUERPO DEUDOR

CAPITULO 5: El cuerpo en la tension entre lo publico y lo privado

Los medios de comunicacion, junto a la institucion deportiva, imponen la idea estética de
que los cuerpos atléticos, que demuestran su destreza y su capacidad aerdbica en condiciones
artificiales?®®, se desligan de la ordinaria precariedad de los cuerpos comunes. Este
desplazamiento desmaterializa la corporalidad al mismo tiempo que es recreada, inventada,
reconfigurada en un cuerpo gue se visibiliza sin dolor, un cuerpo que goza de una tranquilidad
y fortaleza que el resto de los cuerpos del mundo no tiene, pero al cual se debe aspirar a
conseguir. Esto ha producido un cuerpo espectador que estd constantemente presionado en
su condicidn organica y carnal por la influencia de imagenes que se muestran como un “deber
ser corporal” imposible de alcanzar. Ya alejado del imperativo de la salud, el dispositivo del
deporte de alto rendimiento ha obligado a los atletas a una optimizacion constante que
devenga en una hazafia televisable. ;Pero cudl es el proceso que ha presionado y
reconfigurado la funcién y la forma de los cuerpos?

Foucault (2014: 105) encuentra, en la antigiiedad, que el “cuidado de si” se habia
convertido en un imperativo impuesto a todos también como “cuidado de los otros”, no solo
a nivel fisico sino en cuanto a la actitud del animo. El cultivo del espiritu y el entrenamiento
corporal tenian un elemento fundamental: exigia “volver a ser lo que nunca fuimos”.
Preocuparse por si mismo, como practica de gobierno, no es solamente una actitud critica
constante sino también formativa y correctiva. La apariencia de un deterioro del individuo,
tanto fisica como del espiritu, exige corregir, reparar, restablecer un estado que tal vez nunca
haya existido pero cuyo principio indica la naturaleza (Foucault, 2014: 208).

Pero en el siglo XX, bajo el entramado de posibilidades biotecnoldgicas, el objetivo es
conseguir un rendimiento insélito dentro de una normalidad que nos empuja a superarnos

continuamente. El sujeto nunca puede relajarse, no hay posibilidad de alcanzar el estado de

% No como necesidad de supervivencia
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salud, de cuerpo correcto; el estrés es constante, en tanto que es también agenda de
preocupaciones que marcan el camino tendiente a un estado ideal inalcanzable?’.

Siguiendo este entramado, esta rectificacion sobre si mismo configura la subjetividad
moderna movilizada por una deuda constante, tiranica, imposible de saldar, un estar siempre
en desarrollo. Se desplegard como una busqueda infinita y eterna que trabajard de manera
subterranea y serd una de las caracteristicas éticas que dominard al mundo atlético de alto
rendimiento y habilitara la posibilidad de intervenir para optimizar los cuerpos.

A partir de estas premisas, esta nueva parte de la tesis se propone pensar algunos
lineamientos en relacion con la deuda y el cuerpo del deportivo de élite, en el
entrecruzamiento entre la subjetividad, el poder y la verdad. Alli en donde el cuerpo se
muestra en su mayor esplendor, la deuda regula, habilita e invita a la intervencion constante
de lo biotecnocientifico para mejorar el rendimiento de los cuerpos atléticos competitivos en
busca de la hazafa televisable, del récord imposible, de una naturaleza que nunca aparecié
como tal, pero que debe ser restituida.

Paraddjicamente, mientras tanto, el cuerpo ordinario continla en un proceso de
sedentarizacion y deterioro. Como se explicé en el capitulo anterior, para el caso particular
del deporte, la television no solo contribuy0 a la artificializacion de una competencia atlética
mediante recursos técnicos como el primer plano, la repeticién, la cdmara lenta, la
musicalizacion, sino que también confeccion6 un cuerpo mediante técnicas de estilizacion.
Todo ese proceso conlleva a un cuerpo-imagen insensibilizado en su propia carne, porque la
imagen que vuelve del cuerpo exhibido estd desplazada, objetivada, refleja un plano
diferente, el que se ve como un cuerpo divorciado de la vulnerabilidad sensorial, un cuerpo
estadistico, modificado y mutante, cuyo comportamiento puede ser calculado; un cuerpo
actuante cuya accion puede medirse con respecto a lo normal; un cuerpo virtual que puede
soportar los shocks de la modernidad sin dolor (Buck Morss, 2015: 195). Pero sobre todo un
cuerpo que fija una norma en la imposibilidad de su alcance.

Segun Maurizio Lazzarato (2013) el proceso que describimos es abarcado por el
dispositivo de la deuda, que es un sistema de control de la subjetividad mediante la culpa y

la responsabilidad, pero también es un mecanismo de construccion del deseo. Si bien, la

21 “La conciencia de nuestra “sociedad” [...] estd estresada a causa de su autoconservacion, que exige de
nosotros un rendimiento insélito”. Sloterdijk (2017). Estrés y libertad, Buenos Aires: Godot, p. 13
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categoria de “deuda” no es propia del deporte, la tomaremos para desentramar los
mecanismos de subjetivacion y disciplinamiento contemporaneos del cuerpo, y poner en
evidencia como la préctica es sostenida mediante una bateria biotecnoldgica especifica para
mantener la I6gica de la espectacularizacion mediatica y el imperativo de la apariencia de la
naturalidad sobre aquello que estd meticulosamente planificado e intervenido para su
exhibicion.

El cuerpo que exhiben las pantallas est& cargado de valores y de reglas que proponen un
“cuidado de si”, un modo de bienestar, de darle buena forma al cuerpo del individuo por
medio de aparatos perceptivos diversos como la television. Lo corporal como preocupacion
moral requiere de instructivos que funcionan de modo pedagdgico para limitar las formas de
ser de los cuerpos y las subjetividades, al mismo tiempo que nos distraen y anestesian
nuestras sensaciones.

La economia capitalista, que ya no requiere solamente de un ejército de cuerpos
entrenados para producir en las fabricas o para ocupar las escuelas de manera ordenada, ha
forjado un cambio y ha extremado sus exigencias en la busqueda de limitar la vitalidad
humana. Ahora, los cuerpos demandados son mas avidos que ddciles, mas ansiosos que
obedientes, mas flexibles que estables, méas hiperactivos que apaciguados, mas dispuestos a
consumir que a trabajar (Sibilia, 2009: 191-197), pero también estdn méas enfermos,
perturbados, intoxicados que sanos, perspicaces y saludables.

Este despliegue se da en el marco de un gran cambio en los procesos de produccion de
imagenes mediaticas, que proliferaron y acrecentaron su circulacion por el mundo. La
sociedad actual esta enormemente mediatizada, en consecuencia, impregnada y atravesada
por la produccidn mediatica de discursos e imagenes que se presentan como verdaderos. Lo
que Foucault denomind “publico” se multiplic6 de manera exponencial (Lazzarato, 2015:
202). Las audiencias de los medios tradicionales de comunicacion se diversificaron y se
convirtieron en usuarios de internet y redes sociales, que acttan en tiempo real, y que sus
movimientos son capturados, interpretados y utilizados por muestreos, encuestas de
marketing, mediciones de audiencias, con el fin de conducir las conductas.

Las técnicas de gobernanza, basadas en el consumo, se despliegan en estrategias de
marketing que invaden todos los ambitos de la vida, mediante un novedoso conjunto de

practicas comunicativas que hacen del sujeto una fuente de intercambio y transmision de la
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informacidn. Estas tecnologias de poder funcionan sobre y en virtud de flujos de produccion
de subjetividades (Lazzarato, 2015: 139). Esto ha colaborado en la sociabilizacién de un
modelo econdmico en todas las formas de la existencia, sobre todo imprimiendo sus huellas

en el cuerpo.

5.a. El Estado y las empresas privadas

Durante la primera mitad del siglo XX y hasta entrados los afios 70, la corporalidad
exhibida en los torneos deportivos internacionales encarnaba y publicitaba las ideas de los
Estados nacionales. Por eso, por ejemplo, durante la Guerra Fria, los Juegos Olimpicos fueron
un campo simbdlico de batalla. En 1980 Estados Unidos y sus aliados boicotearon los Juegos
de Moscu al no presentar a sus atletas en las competencias. La Union Soviética hizo lo mismo
en los Juegos Olimpicos de 1984 en Los Angeles. Fue en el mismo periodo que el doping,
uso de sustancias prohibidas para mejorar los rendimientos, comienza a tener la atencion
sistematica de los cientificos, empresas farmacéuticas, médicos y entrenadores de ambos
bandos, avalados por los Estados que asignaban y utilizaban los triunfos deportivos para
cuestiones politicas. EI dopaje era planificado por el propio Estado y ha llegado a grados de
sofisticacion y experimentacion peligrosos para la vida humana®®. Mientras tanto la
institucion deportiva veia un incremento inimaginable de sus ganancias gracias a los ingresos
por la venta de los derechos de transmision de los eventos internacionales.

Con el fin de la Guerra Fria, la gubernamentalidad ya no estara solamente en manos del
Estado. Segun Lazzarato (2015: 158) la crisis financiera de los ultimos afios ha producido
nuevas formas de gubernamentalidad con una torsion mas autoritaria, acompafiada de nuevas
figuras subjetivas. Pasados los afios “70, se sumaron a los procesos de gubernamentalidad las
empresas privadas, los medios de comunicacion y con ellos el marketing. Esto hizo que un
cuerpo fuerte y habil, capaz de pertenecer al mundo competitivo del deporte, sea un
organismo endeudado no solo con la tierra en la que naci6 (su mayor acreedor, financiador

de su Beca deportiva)?® sino también con las instituciones privadas que publican/ difunden/

2 Ver tesis de grado: Ortega, N. (2009) La fantasia del aura olimpica, Facultad de Ciencias Sociales,
Universidad de Buenos Aires.

29 En Argentina, por ejemplo, al no existir demasiado patrocinio privado, se cred el ENARD (Ente Nacional de
Alto Rendimiento Deportivo) que fue financiado a partir del 1% de todas las facturas de telefonia movil del
pais. Pero durante la presidencia de Mauricio Macri la financiacidn paso a ser responsabilidad del Tesoro de la
Nacién, a través de la Agencia de Deportes de la Nacién.
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patrocinan sus performances en la arena atlética. EI competidor tiene la responsabilidad de
simbolizar con su cuerpo a su nacion y a los patrocinadores que representa en los eventos
televisivos més vistos en todo el mundo. Ademés, mantener y reproducir la idea de
superacion constante, propia de la modernidad.

Lo novedoso, es que el éxito no disuelve la culpa, porque la racionalidad del capitalismo
se presenta como la busqueda de una imposible perfeccion. La produccion, el consumo, la
apropiacion o el exito no aportan ninguna satisfaccion posible. Esto lleva a una creciente
impotencia y frustracion cuya resolucion no tiene fin. EI dopaje es una condicién ontolégica
del capitalismo (Lazzarato, 2015: 143). “El auge de la industria cultural, el marketing, la
comunicacion, el cine y la radio funcionan sobre y en virtud de flujos de produccion de
subjetividad” (Lazzarato, 2015: 139), en un capitalismo donde se introduce por primera vez
laidea de infinito en la economiay en la produccion, pero que indefectiblemente tiene efectos
en el conjunto social.

Para esto es preciso que en el mundo haya indeterminacion, un tiempo abierto que se esta
haciendo (Lazzarato, 2013: 56), un presente vivo que permite creer que existe la posibilidad
de seguir rompiendo marcas y en que el resultado de la competencia es contingente. Esto
moldea el deseo e incita al consumo y suministro de sustancias de laboratorio para mejorar
el rendimiento. La deuda corporal de los atletas, la imposibilidad de pago, junto con la
insensibilidad y objetivacion del cuerpo atlético que produjeron los medios de comunicacion
masiva’, permite la intervencion constante del cuerpo sin medir consecuencias.

Esto sera encuadrado por axiomas®* que funcionan como componentes de los
ordenamientos de produccidn, circulacion y consumo. La axiomatica enmarca el accionar de
la gubernamentalidad, pero no es una axiomatica sobre lo que se debe creer, sino sobre lo
que se debe hacer. Para que sea funcional al sistema actual de una economia financiera se
construye en torno a pocos y simples axiomas, que ademas son verticales, centralizados y
autoritarios. Rompiendo asi con la idea de superestructura marxista, los axiomas son
principios que deben efectuarse y generar nuevas normas de valorizacion, evaluacion y

movimiento. La axiomatica de la deuda es el sacrificio, la busqueda del éxito, la

30 Esta cuestion fue especialmente desarrollada en la Parte 2.
31 Tomando los andlisis de Deleuze y Guattari en Mil Mesetas (1980), Lazzarato (2015) fortalece la idea de que
los axiomas son enunciados operacionales, “la forma semioldgica del capital” (Lazzarato, 2015: 148).
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actualizacién/optimizacion constante, la austeridad, el individualismo, la competitividad, el
egoismo, la cuantificacion.

En este panorama el Estado, lejos de reducirse, interviene dos veces en el cuerpo del
deportista: por un lado, sobre el cuerpo-estado (representando un territorio) y por otro, sobre
el capital desterritorializado representado por las industrias transversales, como por ejemplo
las marcas deportivas y los medios de comunicacion. La gubernamentalidad combina estas
dos heterogeneidades y trabaja para darles sentido y organizarlas dentro del entramado social
mediante las técnicas de ordenamiento que articulan lo econdmico, lo social, lo politico, lo

corporal en pos del funcionamiento del mercado.

5.b. Mas alto, més fuerte, més rapido

La privatizacion de la gubernamentalidad y la deuda como proceso de subjetivacion en el
neoliberalismo utilizan al cuerpo del dispositivo deportivo como exponente de un discurso
verdadero. El triunfo autentificara la superioridad fisica y esto marcara un orden del mundo.
Por eso, en el mundo atlético la I6gica de superacién constante se ird imponiendo desde su
propio lema: mas rapido, més alto, mas fuerte. Citius, altius, fontius es una locucién latina
pronunciada por su primer organizador, Pierre de Coubertin, en la inauguracion de los
primeros Juegos modernos en Atenas, en 1896. Coubertin agregaba a la frase: “Si lo
imposible se levanta ante ¢l, se desvia y va mas lejos”. Este discurso ha impulsado y
normalizado rendimientos humanos impensables en la arena atlética. EI lema impulsa a un
exceso, un siempre ir por mas, como légica de la préactica, en donde el esfuerzo por la
excelencia tiene que ser una construccion permanente. Las ansias por la superacion como
Unica practica posible endeudan y obligan al sujeto atlético. Ante un cuerpo privilegiado, “jla
logica de la deuda asfixia nuestra posibilidad de accion!” (Lazzarato, 2013: 74).

Las obligaciones de la deuda representan valores morales tales como la falta, la culpa, la
conciencia, el deber. Por lo tanto, la deuda implica una subjetivacion particular que requiere
un trabajo ético-politico del sujeto, una especie de tortura sobre si mismo que marca el cuerpo
y la mente, y que nos convierte en un sujeto capaz de prometer el reembolso de ese préstamo.
La deuda remite a una disciplina y a un estilo de vida, un convencimiento, una negociacion

permanente consigo mismo que lleva a una subjetividad especifica (Lazzarato, 2013: 121).
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El hombre endeudado es aquel que siempre esta en falta y que, en el caso del atleta, debe
seguir superandose como Unico objetivo de la competicion. La gloria, el triunfo no suprimen
la imaginaria promesa de saldar la deuda. Luego vendréa el objetivo de superar el récord y
mas tarde, si se logra, romper con la propia marca individual, en un mecanismo de
individualizacion y privatizacion del rendimiento, que tendra fin cuando ya no se pueda
optimizar, cuando el cuerpo queda obsoleto en cuestion de rendimiento. Dicho punto seré el
fin de la carrera del atleta, porque en la logica de la deuda, quien no puede pagarla queda
afuera. El individualismo interioriza el conflicto y confunde al enemigo con uno mismo. De
esta manera se diluye el cuestionamiento de las relaciones de poder vigentes (Lazzarato,
2015: 186) y al sistema imperante. El Unico culpable/deudor es el sujeto de la performance
deportiva, que cuando no logra el objetivo se siente avergonzado y culpable. En la arena
deportiva, el sociologo Juan José Sebreli (1998: 109) describe al jugador de futbol como
alguien permanentemente angustiado por perder prestigio, lesionarse, perder el partido o
retirarse. “El jugador teme al publico, al empresario, al entrenador, al critico, al adversario,
al jugador mas joven, al hincha”.

El crédito produce una modalidad especifica de subjetivacion, su efecto son la culpay la
responsabilidad. El deudor siempre se encuentra en una relacion de desventaja con el
acreedor y su cuestionamiento serd, al menos, depreciado o puesto en duda. “Empero, aun
cuando el beneficiario se resiste a esa intrusion en la vida privada, a esa violencia contra su
persona y su subjetividad, no deja de sentirse perturbado por el “trabajo sobre si” al que las
instituciones lo obligan” (Lazzarato, 2013: 156)

Esta circunstancia pone al uso de sustancias prohibidas en el centro de la escena. La
posibilidad de aplicar biotecnologias al cuerpo para mejorar su rendimiento limita al atleta y
lo enfrenta a la Unica posibilidad de accién en el terrero atlético. A la vez oculta o juzga su
utilizacion porque el dopaje es la corrupcion del deporte. Frente a esta contradiccion, la deuda
no permite el cuestionamiento del sistema y exige un encubrimiento de los caminos con el
fin Gnico de lograr su objetivo (Ortega, 2019: 76).

La negacion a pagar dicha deuda o el cuestionamiento del sistema sera tildada de traicion
a la patria, porque la deuda siempre conlleva una evaluacion moral de las acciones y los
modos de vida de los individuos. A modo de ejemplo podemos citar las palabras del jugador

de futbol francés Emmanuel Petit que fue cuestionado cuando declar6 en 1998 que “se juega
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un partido cada dos dias. Ningun atleta puede soportar tanto esfuerzo. Yo no quiero que las
drogas sean cosa cotidiana en el fatbol, pero hacia eso vamos” (Altuve, 2005). Afios mas
tarde, el arquero aleman en los Mundiales de Espana 82 y México 86, Harold “Toni”
Schumacher, fue acusado de traicion a la patria cuando reveld que los jugadores de la
seleccidn de su pais eran farmacias ambulantes y que no sabia si representaban a Alemania
0 a la industria quimica germana. Tras estas declaraciones, no solo lo expulsaron de la
Seleccién Nacional de fatbol, sino también del equipo alemén donde jugaba.

Lo mismo sucede con las consecuencias propias de la actividad de alto rendimiento. En la
pelicula Concussion (2015), basada en un caso real, se presenta la investigacion del médico
Bennet Omalu, un neuropat6logo nigeriano de 34 afios, que se dedica a examinar el cerebro
del ex jugador de Futbol Americano (NFL) Mike Webster. El deportista murio a los 50 afios
con demencia, depresion y amnesia. Lo que descubre Omalu es que sufria de encefalopatia
traumatica cronica (CTE), una degeneracion progresiva del cerebro por los golpes en la
cabeza. El jugador Dave Duerson, de 50 afios, bicampeon del Superbowl!®?, economista y
representante sindical de jugadores, se maté de un balazo en el pecho para que su cerebro
quede intacto y pueda ser examinado, segn una nota que dejé. Lo mismo hizo Junior Sean.
Jovan Belcher se mat6 en el 2012 ante su entrenador y tras asesinar a su pareja. Los tres
sufrian de CTE. En 2017, un estudio que se public6 en el Journal of American Medical
Association® demostrd que de los 202 cerebros analizados de jugadores fallecidos que no
habian llegado a ser profesionales, el 87% presentaban lesiones de CTE. De los 111 cerebros
de profesionales, el 99% estaba afectado por la enfermedad.

Sin embargo, el doctor Omalu fue silenciado por medios de comunicacion, duefios de
clubes y desprestigiado por la dirigencia de la institucion que lo acusé de “soplén” por el
desprestigio que causé a la NFL. A pesar de todo, su lucha y sus investigaciones han
provocado cambios en los reglamentos para evitar contusiones. Incluso, la situacion no ha
modificado el show; la destruccion del cuerpo no merma su espectacularizacion, muy por el
contrario la exige como valor moral en un “dejar todo en la cancha". El Superbowl del 2015
fue visto por 114 millones de personas y se convirtié en el programa mas mirado de la

television de Estados Unidos a solo dias después del estreno de la pelicula.

32 | a final del campeonato de Fltbol Americano.
33 El Pais, 25 de julio de 2017.
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5. ¢. Produccidn - destruccion

Profundizando los analisis de Foucault, Lazzarato (2015) sostiene que la
gubernamentalidad, en la contemporaneidad, no se ejerce sobre la subjetividad como unidad,
sino sobre los componentes de esa sintesis que se caracteriza por una plasticidad del cuerpo
y del alma. Asi los individuos se convierten en dividuales, “en tanto que los bancos de datos,
los muestreos, los estudios de marketing, etc., constituyen las modalidades de su existencia
‘colectiva’” (Lazzarato, 2015: 193). La gubernamentalidad no deja afuera nada de lo
humano: incorpora el componente somatico, bioldgico, quimico, genético, gendmico y hasta
el neuronal.

Al desgarrar el <<todo>> que encerraba las subjetividades parciales y modulares, la multiplicidad
de los vectores de subjetivacion queda, a la vez, liberada del influjo del sujeto individuado y
capturada, subordinada, puesta <<en trabajo>>, por las industrias de la comunicacién y el
consumo, pero también farmacéutica de la droga, del sexo, etc. (Lazzarato, 2015: 95).

Nikolas Rose (2012: 25-27) sostiene que la politica vital de nuestro siglo trabaja sobre
nuestra propia capacidad de controlar, administrar, modificar, redefinir y modular las
capacidades vitales de los humanos en tanto criaturas vivas. La vida humana es entendida a
nivel molecular, ya que todos los elementos vitales pueden aislarse y recombinarse. Esto abre
la posibilidad de anatomizar los procesos vitales y modificarlos, mediante la intervencion
calculada al servicio de los deseos, vinculados a nuestra vida o a la de futuras generaciones.

Entender la vida a nivel molecular, no solo extiende nuestras practicas de intervenciones,
sino que abre un frente que radicaliza la optimizacion constante de la vitalidad. Para llegar al
conocimiento molecular de la vida y lograr aplicar técnicas de corte y empalme de genes,
incluso la fabricacion de ADN a pedido, hay que deshacer no solo la “sintesis del sujeto”
sino del propio cuerpo en materia infinitamente divisible. “Lo cual significa infinitamente
componible, por lo tanto, infinitamente ‘manejable’” (Lazzarato, 2015: 194). La
desterritorializacion del sistema también se da en los procesos vitales de los individuos, a
quienes se descompone en todos sus elementos constitutivos tales como la memoria, la
percepcion, el intelecto, la sensibilidad, entre otros. Pero al mismo tiempo que lo
descompone, lo compone potenciando su funcionamiento.

Bajo el marco moral de una ética que impone que todo es mejorable, el resultado de la

desterritorizalizacion del individuo y posterior reconstruccion, ya no es el sujeto libre y
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autonomo del liberalismo clasico. La multiplicidad de vectores de la subjetivacién queda
liberada a la influencia de las industrias en todas sus variedades. La reconstruccion va a
transformar al sujeto en un consumidor, un lector, un comunicador, un atleta de alto
rendimiento, un espectador. La gubernamentalidad va a trabajar en el proceso de
descomposicion y recomposicion a partir de las tecnologias que no van a actuar directamente
sobre el individuo sino en las superficies de contacto, en las interfaces producidas por
sondeos, mediciones, encuestas, opiniones (Lazzarato, 2015: 197). Esa superficie de contacto
principalmente intervendrd en los procesos de construccion de un cuerpo y de una
subjetividad, para controlar y predecir el porvenir.

El desarrollo de la técnica ha permitido la descomposicién de los componentes de esa
sintesis que forman al sujeto y ha inaugurado un nuevo nivel de intervencion del cuerpo en
el deporte de elite. El dispositivo deportivo requiere de la radicalizacién de la aplicacién
intensiva y extensiva de la ciencia y la tecnologia en los cuerpos, materiales e instrumentos
utilizados en las competencias y en el cuerpo mismo del atleta-competidor, en funcién de
garantizar el triunfo y de romper récords. Asi se implemente la utilizacion de lo mas abstracto
y desterritorializado que son las ecuaciones de la ciencia, los signos potencia de la quimica,
los puntos particulares de las neurociencias, la biologia molecular y la genética®.,

Pero la idea del control bioquimico del atleta para mantener la salud y prevenir lesiones
no es del todo certera. Las estadisticas y el cruce de resultados también permiten una
intervencion especifica sobre aquello que se debe optimizar. La intervencion sobre los genes
se presenta como el nuevo aliado del deporte de alto rendimiento, al mismo tiempo, que
parece ser su peor enemigo.

El dopaje genético con el fin de modificar las condiciones fisicas de los atletas ha
despertado la alerta de la posibilidad de “fabricar” deportistas a la carta. Ya se han

desarrollado experimentos® relacionados con la aplicacion de la terapia genética en ratones

34 Por ejemplo, en el centro de Madrid existe un laboratorio de alta complejidad para deportistas de elite. Alli
se realizan practicas que van desde evaluar la fuerza muscular, controlar cargas de entrenamiento para conseguir
mejores resultados, prevenir lesiones o situaciones de desentrenamiento. También realizan evaluaciones
funcionales de los movimientos que evitan descomposiciones, recaidas y alivian dolores recurrentes. Los
resultados se dan mediante un sistema sofisticado de estadistica (El Pais 19 de abril de 2019, “Un laboratorio
de deportistas de elite”, recuperado el 3 de marzo de 2019.

35 Cabera Oliva, V. y Pavel Pino Rivero, J. (2012) La amenaza del dopaje genético. Una revision necesaria,
https://docplayer.es/19280555-La-amenaza-del-dopaje-genetico-una-revision-necesaria.html. Consultado el 9
de julio de 2017, p. 9.
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y se han obtenido, como resultado, animales con hombros mas anchos y extremidades mas
largas, el incremento del 60% de la fortaleza fisica, la cantidad de mitocondrias (lo que
permite una mayor capacidad aerébica y menos posibilidades de que aparezcan los signos de
la fatiga). La prohibicidn por parte de la dirigencia deportiva es simbdlica ya que no hay
posibilidades de que dichas intervenciones sean fehacientemente detectadas en el atleta.

Corregir la loteria genética mediante procesos biotecnoldgicos es parte de las promesas
de mejoras y dominio de la naturaleza propia de la ciencia moderna actual. Y aunque en
nuestra vida diaria la optimizacion mediante lo biotecnologico no es una preocupacion,
paraddjicamente, si lo es para el deporte de alto rendimiento. Alli el dispositivo de la
naturaleza humana funciona como una axiomatica del progreso corporal que muestra el
esplendor de su optimizacién mediante un discurso que niega sus intervenciones y también
sus consecuencias. Porgue si bien este tipo de terapias mejoran el rendimiento humano no lo
hacen de manera gratuita.

La aplicacion de dichas terapias produce infartos de miocardio, trastornos inmunoldgicos,
embolismo, alteraciones musculares, entre otras afecciones. Como sostiene Lazzarato el
capitalismo no es solo represion, también es, sobre todo, produccion. Pero se trata de una
produccidén especifica siempre acompafiada de destruccién para la que el cuerpo no es la
excepcioén. Las muertes o atrofias por aplicacion biotecnoldgica en el cuerpo tienen una larga
historia que ha individualizado las culpas de un sistema deshonesto.

Son muchos los casos en el mundo del deporte donde el cuerpo parece ser material
descartable. El club la Fiorentina, por ejemplo, fue un lugar polémico durante los afios “70.
Gabriella Bernardini, viuda del futbolista Bruno Beatrice, denuncié en 2008 la muerte de su
marido a los 39 afios por leucemia linfoblastica aguda® a causa del uso de dopaje masivo y
descuidado en los afios “70. El jugador habria muerto tras tres meses de agonia, con baba en
la boca, sangre en las encias, solo hueso en las piernas y un dolor que pudo mas que la
morfina.

En el juicio al club se record6 la muerte de Nello Saltutti, de un infarto en 2003 a los 56
anos. Su padre sostuvo que la Fiorentina los obligaba a doparse, si se hegaban terminaban en
el banco de suplentes. A la lista se sumé Ugo Ferrante, quien fallecié de cancer a los 59 afios;

Adriano Lombardio, del mal de Gehring, y Giuseppe Longoni, que estuvo en silla de ruedas

36 E| Pais, 21 de octubre de 2005.
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antes de morir. También se nombro a aquellos que sufren las consecuencias de la ingesta de
sustancias prohibidas, como Massimo Mattolini —recibié un trasplante de rifion—;
Giancarlo De Sisiti —fue tratado por un absceso en el cerebro—y Mimmo Caso —tuvo un
tumor en el higado—. Ante la evidencia, un juez instructor llamado Rafaelle Guriniello, se
tomo el trabajo de revisar veinticinco mil fichas de futbolistas hasta cuatro décadas atras y
encontro que el caso de tumores de higado, colon y pancreas era sorprendentemente elevado.
Por su parte, el exjugador del Milan y la Fiorentina, Stefano Borgonovo muri6 de esclerosis
lateral amiotrofica, una enfermedad que va paralizando el cuerpo, mientras el cerebro
funciona a la perfeccién. Luego de estar cinco afios postrado en la cama o silla de ruedas,
fallecié en el 2013. Fue el futbolista nimero 51 en sufrir esta enfermedad. Investigaciones
posteriores mostraron que entre los jugadores de los afios “70 y “80, la proporcion de
enfermarse era seis veces mayor al resto de la poblacion®.

El juicio intentdé demostrar la corrupcion de un sistema que intenta individualizar la culpa.
El mandato de la ética individual nunca fue mas fuerte que hoy en dia: se culpa al individuo
por el abuso que hacen del sistema, méas que al sistema mismo. ;Qué organismo es capaz de
regular y controlar la estructura impersonal de una organizacion como la deportiva? ;Cémo
se puede castigar a una estructura? Las mismas corporaciones/instituciones estan limitadas
por la causa ultima, que no es un sujeto, es el capital (Fisher, 2016: 108).

Frente a la enorme privatizacion de la enfermedad en los Gltimos treinta afios, debemos
preguntarnos: ¢ Como se ha vuelto aceptable que tanta gente, y en especial, tanta gente joven,
esté enferma? La “plaga de enfermedad mental” en las sociedades capitalistas sugiere que,
mas que ser el Unico sistema social que funciona, el capitalismo es inherentemente
disfuncional, y que el costo que pagamos para que parezca funcionar bien es en efecto alto.
(Fisher, 2016: 45).

Como sefiala Mark Fisher, lejos de ser propio del deporte, el modelo de
optimizacion/destruccion del rendimiento deportivo vuelve y se distribuye a toda la red
social. La optimizacion de la vida mediante drogas de laboratorio no es una preocupacién de
la época, sino mas bien, una obligacién. Al cuerpo hay que actualizarlo, potenciarlo,
mejorarlo a traves de nuevos estimulos, aungue esto devenga una enfermedad o incluso la
muerte. Un caso ejemplar es el de las hormonas de crecimiento utilizadas en el &mbito

atlético. Si bien estan destinadas a unos pocos miles de nifios que sufren enanismo en los

37 El Pais, 27 de junio de 2013.
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Estados Unidos, en 1991 se habian convertido en uno de los remedios mas vendidos en aquel
pais y en uno de los mayores sucesos comerciales de toda la historia de la industria
farmacoldgica (Sibilia, 2005: 251). EI medicamento habia superado su publico destinatario
y era consumido por nifios que tenian una estatura considerada normal. Entre sus
contraindicaciones se encuentran los dolores de articulaciones y musculares constantes,
desgarros, diabetes y aumento de la resistencia a la insulina.

El ciclista estadounidense Lance Amstrong, quien gand de manera consecutiva siete
titulos de Tour de France, confeso después de haberse retirado que se habia dopado desde los
21 afios con hormonas de crecimiento, EPO y cortisona. También confesé que no podia
asegurar que su cancer de testiculo no sea causa de las hormonas de crecimiento, ya que estas
estimulan el crecimiento de algunas células buenas, pero quizas de las malas también,

Por otro lado, el documental de la television alemana Dossier Secreto doping: fabrica
Rusia a sus ganadores® presenta una pareja de atletas que denuncia que el olimpismo ruso
obligaba a sus atletas al consumo de drogas de manera sistematica porque las habilidades
naturales no eran suficientes. Los atletas rusos concurrian a un campo de entrenamiento en
Portugal, donde vivian con nombres falsos para evitar los controles antidoping e incluso
congelaban orina limpia antes de los ciclos de controles. Cuando los atletas daban positivo,
simplemente los cambiaban por otros y advertian que debian ser méas cuidadosos. En el caso
ruso, el doping esta financiado, provisto y controlado por el Estado. Todas las muestras son
controladas y trasladadas por el gobierno. Desde el 2015 la Federacion de Atletismo rusa esta
suspendida en las participaciones de eventos oficiales del COI, aunque no son los Gnicos pero
son los més faciles de culpar, ya que provienen de un sistema econdémico/ politico diferente.

Las modelaciones de lo fisico o molecular no son las Unicas que se contagian al resto de
la sociedad. Las estrategias de psicologia deportiva también se han aggiornado a la vida
diaria. Ahora se utilizan para rendir bajo presion ante situaciones laborales, escolares u
optimizar nuestra efectividad para aumentar el rendimiento, normalizando ciertas situaciones
de productividad extremas. Esto ha devenido en un estrés constante que debilita los sistemas

inmunes. Como sostiene Fisher (2016: 31): “en estas condiciones incluso el éxito es una

3 Clarin, 21 de mayo de 2020.
39 https://www.youtube.com/watch?v=4TApIZGITKY
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forma del fracaso desde el momento en que tener éxito solo significa convertirse en la nueva
presa que el sistema quiere devorar”.

El revés de todo esto no es solamente que el doping o los castigos fisicos y psiquicos
acaben siendo aplastados por un negocio que no para de crecer. El problema, también, radica
en la posibilidad de que la humanidad contemple su propia destruccion con placer. El cuerpo
deportivo y su movimiento, presentado como obra de arte masiva, como experiencia estética,
se construye como un cuerpo placentero, un cuerpo sin fragmentacion, entero, que permite
al espectador olvidar el propoésito de la exhibicion y contemplar la escena con un placer
desinteresado, aungue esta sea la escena de su propia destruccion.

La propaganda fascista tuvo la genialidad de dar a las masas un papel doble: el de observador
tanto como el de la masa inerte que es moldeada y configurada. Y sin embargo, debido a un
desplazamiento del lugar del dolor, debido al consecuente falso (re)conocimiento, la masa-
como-publico no es perturbada por el espectaculo de su propia manipulacion. (Buck Morss,
2015: 200)
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CAPITULO 6: Hacia la virtualizacion de los cuerpos

6.a. Optimizaciones castigadas
Este nuevo capitulo parte de los procesos de optimizacion que utilizan los deportes de élite
para analizar las consecuencias sobre la virtualizacion de los cuerpos. A diferencia de los
deportes tradicionales, en los e-sports, la apariencia ludica de la existencia es un equivalente
manipulable, que no envejece, que no se gasta, que no se rompe, que NO muere, que nNo
requiere un tiempo de recuperacion y, ademas, que esta disponible para todos. El cuerpo es
liberado de su portabilidad y se nos ofrece como en un vinculo privilegiado y exclusivo. La
posibilidad de tener y manejar el cuerpo y la habilidad de una figura atlética de alto
rendimiento, esa epifania corporal que despierta admiracion frente a una especie de
perfeccidon que se puede sostener en el tiempo e incluso mejorar, se habilita para todos los
mortales mediante el videojuego. Es un universo poblado de “existencias” dotadas de
facultades y atribuciones que se extienden sin cesar y son virtualmente ilimitadas e indoloras.
La ficcion de que todo puede retocarse, editarse, optimizarse se hace realidad en estas
imagenes, en cuerpos virtuales profilacticos.

Pero cabe aclarar que no toda optimizacion es moralmente correcta. Paraddjico es lo que
pasa cuando existen formas de optimizacidn extraordinarias pero que provienen cuerpos que
rompen con los parametros de normalizacion fuertemente vigentes en la institucion atlética.

Un caso paradgjico es el de Caster Semenya. La atleta sudafricana, que con dieciocho
afios gano de manera aplastante en 2009 los 800 metros del Mundial de Atletismo de Berlin,
fue acusada de ser hombre. La Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo
(IAAF), ante las quejas de sus propias compafieras, impuso sobre la atleta exdmenes de
asignacion sexual. Diez meses después, el campo cientifico determiné el sexo de la atleta. Se
detectd que sufria una anomalia cromosdmica: no tiene Utero, tiene testiculos internos
masculinos y genitales externos femeninos. Ante el resultado de la IAAF convalidd
finalmente el triunfo de Semenya en Berlin, y tras varios litigios legales, el COI permitio que
compitiese sin restriccion alguna entre las mujeres. Sin embargo, la decision institucional no
acallo las quejas de sus colegas que sostenian que la atleta compite con una “ventaja natural”.

Cabe aclarar que Semenya en Berlin corrié con la actual campeona olimpica, la rusa

Maryia Savinova, una de las que hizo publico su descontento por estar corriendo con “un
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hombre”. “Basta con solo mirarla”, sentencié en su momento. Sin embargo, Savinova
también corria con ventaja. La Agencia Mundial Antidoping (AMA) denunci6 y recomendo
la suspension de por vida de la atleta, tras aparecer en el documental aleman Dossier Secreto
doping: fabrica Rusia a sus ganadores. Alli la campeona aparece en una camara oculta
asegurando que el sistema deportivo ruso funciona solamente con la industria farmacéutica
y que su entrenador la ayudaba a cubrir las pruebas de dopaje, cambiando las fechas de los
controles. El video se hizo publico en diciembre de 2014, pero la suspension efectiva por
cuatro afios se concreto el 10 de febrero de 2017. Lo que hace sospechar que para el COI los
casos de dopaje son menos relevantes y generan menos conflictos que las dudas sobre la
verificacion del sexo, ya que Semenya fue obligada a pasar por los controles de manera
inmediata tras la elevacion de la queja de sus compafieras.

Esta contradiccion, entre las decisiones que cargan con el calificativo de necesarias que
toma el COl y su discurso formal, queda expuesta cuando los principios mas silenciosos del
deporte se ponen en jaque. El discurso del COIl habla de fraternidad, fair play, prohibir
cualquier tipo de discriminacién, mientras que sus decisiones se tensan con el poder politico,
econdémico, meditico, técnico y tecnoldgico que establecen, mantienen y transforman los
mecanismos que buscan conservar la hegemonia de la institucion deportiva como
organizacion de principios y valores modernos.

El efecto de poder de dicha contradiccion recae sobre aquellas corporalidades que no
encajan dentro del dualismo sexual, dentro de lo considerado tipico. Estas sexualidades
periféricas han sido sefialadas, cuestionadas en cuanto a su condicion de diferencia y
violentadas para encajar dentro del binarismo sexual. Butler (2002: 18) sostiene que las
normas reguladoras del “sexo” obran de manera performativa para constituir la materialidad
de los cuerpos, 0 sea para materializar el sexo del cuerpo y consolidar el imperativo
heterosexual.

La formacion del sujeto, explica Butler (2002: 20), exige una identificacion con el
fantasma normativo del sexo y esta identificacion se da a través de un repudio que produce
un campo de abyeccién. La abyeccion es ese espectro amenazador. La regulacion de las
practicas identificatorias procurara insistentemente que el sujeto rechace la identificacion con
la abyeccion del sexo. Los abyectos son “aquellas zonas “invisibles”, “inhabitables” de la

vida social que, sin embargo, estan densamente pobladas por quienes no gozan de la jerarquia
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de los sujetos, pero cuya condicion de vivir bajo el signo de lo “invivible” es necesaria para
circunscribir la “esfera de los sujetos”. En el deporte estas zonas invisibles quedan
vulnerabilizadas en el triunfo deportivo. Cuando las cdmaras de todos los medios del mundo
apuntan a una atleta cuestionada por su sexo no solo el COI sale a hablar. El tema se instala
en la agenda mediatica y aparece el “régimen de verdad del sexo”, que como sostiene Butler
(2002: 328) serd un juego regulado por imposiciones heterosexistas.

La diferencia representa un problema en si mismo que debe ser corregido mediante
procesos normativos de estandarizacion y homogenizacion. Los intersexuados en el mundo
del deporte hacen saltar las alarmas. Si la practica y el progreso deportivo confieren hombria
y virilidad al hombre, confirmando asi su identidad de género, en el caso de las mujeres se
pone bajo sospecha su femineidad y su sexo. Los cuerpos femeninos que rompen con las
expectativas sociales de género porque no cumplen con la percepcién social de lo que es una
mujer, representan la amenaza del acercamiento a los varones en sus marcas y en su
contextura fisica, desbaratando asi el mito de la inferioridad femenina.

Ademas, los hombres pueden tener, al igual que Semenya, alteraciones ventajosas tales
como gigantismo, acromegalia por excesiva produccion de hormonas de crecimiento que
benefician para el basquet y para el salto de altura. EI COI no se pronuncia ante esto, muy
por el contrario, lo expone como principio regulador y disciplinario de la extraordinariedad
del cuerpo del alto rendimiento.

Desde 2004, el COI permite que mujeres transexuales compitan como mujeres si han
sido intervenidos quirdrgicamente sus genitales y sometidas a un tratamiento de hormonas al
menos durante dos afios. Asi anulan la ventaja competitiva y reciben su certificado de
femineidad, que permite su competencia justa, su lugar dentro del ideal de la inferioridad
femenina. Las intervenciones regulatorias que tienen que seguir las deportistas trans para
convertirse en sujetos atléticos sin ventajas, para competir con igualdad de condiciones,
refiere a la idea de un cuerpo femenino verdadero. Esta referencialidad a un cuerpo puro de
mujer no deja de ser al mismo tiempo una formacion adicional de ese cuerpo. “En este
sentido, no se niega la capacidad linglistica para referirse a los cuerpos sexuados, pero se
altera la significacion misma de ‘referencialidad’” (Butler, 2002: 31).

En el caso de que una competidora quiera participar entre los hombres, la posibilidad es

negada rotundamente. La manera de elevar el nivel de potencia de su cuerpo seria mediante
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el dopaje. Por ejemplo, Balian Buschbaum, la mejor garrochista alemana, tuvo que renunciar
al deporte profesional en el 2007 a los veintiocho afios, cuando decidié operarse para
convertirse en hombre. Los analisis de dopaje le darian positivo debido al alto nivel de

testosterona consumido.

6.b. Cuerpos virtuales

La nueva normalidad visual impuso una manera de ser héroe: la perpetuacién ya no de
la hazafia, sino el deseo de convertirse en imagen. La busqueda por convertirse en cosa y no
en representacion que propone Steyerl (2014: 52) modifica las reglas del espectaculo, nuestro
modo de ser, de habitar el cuerpo y el mundo. Pero por sobre todas las cosas permite una
manipulacion de la imagen, una optimizacion infinita y una eterna juventud, sin
consecuencias fisicas, castigos publicos o suspensiones por dopaje.

Los mecanismos de sujecion van acumulandose, haciéndose mas sutiles y eficaces al
mismo tiempo que se invisibilizan. Con el desarrollo de la biologia molecular y la genética
se produjo la posibilidad de una intervencion de lo viviente nueva, inédita desde las
instituciones privadas. EI deporte, quien cuenta con sus propios laboratorios, niega y prohibe
su implementacion al mismo tiempo que no tiene como detectarlo. La correccion de la loteria
genética es parte de las promesas de mejorar y dominar aquello que denominamos los limites
de la naturaleza. Los axiomas del cuerpo tienen que ver con actualizaciones, mejoras;
potenciar destrezas mejoradas a través de la tecnologia. Si bien estas premisas atraviesan toda
la historia de la institucion deportiva moderna, la novedad es la incertidumbre en el grado tan
profundo de intervencion y la falta de advertencias sobre sus efectos.

La alerta de la comunidad deportiva esta puesta en la posibilidad de fabricar atletas a la
carta, esas crias perfectas que permiten superar los limites humanos, seres humanos como
propiedad intelectual de empresas (Diaz, 2010: 29). Esto convertiria la competencia entre
naciones en una competencia entre empresas privadas*® y esos cuerpos en meros productos

desprovistos de individualidad, situacion que se viene desarrollando silenciosamente. Pero

40 Por ejemplo Nike Oregon Project, fue un centro de entrenamiento de corredores de larga distancia de todo el
mundo, patrocinados por la marca deportiva. Nike decide cerrar el centro cuando al entrenador Alberto Salazar
se lo suspende por tres violaciones del cddigo de dopaje. Si bien no se encontraron muestras de un dopaje
orquestado, se puede asumir cierta idea de propiedad sobre esos cuerpos entrenados bajo la subvencion de una
empresa privada.
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también existe aqui un limite corporal: el tema del dopaje o la identidad sexual como ruido
en la idea de igualdad de condiciones.

Ante esto, y a sabiendas de que esto mereceria una investigacion a futuro, no podemos
dejar de hablar de los e-sports: una forma de competencia nueva, tecnologizada, virtualizada
que combina la complementariedad cognitiva con la habilidad fisica y mental del ser humano,
y que permite una optimizacion sin limites. Sadin (2017, 48) advierte que los videojuegos
inauguraron una nueva relacion hombre-méaquina que se establece sobre principios de
comprension y reactividad inmediatas. Esta forma de competencia permite una nueva
generalizacion de la interconexion universal a partir de la revolucién digital.

En el formato de reproduccidn artificial del cuerpo, los videojuegos se desarrollan bajo
la apariencia de “’arquitecturas sensibles’ elaboradas para adaptarse y responder
continuamente al entorno y las circunstancias, de acuerdo con una ‘dindmica organica’ que
especifica la ‘naturaleza’ de protocolos interpretativos y reactivos contemporaneos” (Sadin,
2017: 68). Esta apariencia casi ludica de la existencia provoca que las habilidades y
potencializaciones del cuerpo estan desprovistas de su portabilidad.

El COI defenestraba los e-sports, esas simulaciones virtuales de competencia en formato
de videojuego, en muchos casos basados en los deportes. En 2014 estas competencias se
internacionalizaron, debido al crecimiento de este tipo de torneos, de competidores, sponsors
y el interés que despertaban. Frente al crecimiento de los e-sports, en el 2018, Thomas Bach,
presidente del COI, tuvo que salir a hablar y asegurd que estos nunca serian parte de los
Juegos Olimpicos, nunca los consideraria un deporte ya que algunos juegos promueven
violencia y discriminacién. Pero el COI es versatil y ante la irrupcion del COVID-19, el
aislamiento y la distancia social, junto a la higienizacion pusieron en primer plano estos
juegos electronicos. “Deberiamos fortalecer ain mas estos movimientos y alentar a nuestro
grupo de trabajo conjunto en abordar nuevos desafios y oportunidades™*, se desdijo en el
2020. Esto se dio en el marco de la suspension de Tokio 2020 por la pandemia y su
reasignacion al 2021, lo que ha provocado la pérdida de cientos de millones de dolares,
estadios vacios y obligo al COIl a revisar los servicios que dio al publico en la competencia.

El fendmeno de desconexidn con la naturaleza humana (si es que algo queda de ella)

habilita la proliferacién de avatares, término que proviene del sanscrito avatara, que

41 Recuperado en www.jit.cu/NewsDetails.aspx?idnoticia=146308


http://www.jit.cu/
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significa descenso o encarnacion de un dios. Los avatares simulan una humanidad que carece
de sensibilidad, contextualizacion, emocién, enfermedad. Una despersonalizacion que
permite una optimizacién del rendimiento sin los limites de lo corporal, una evolucién sin
pausa combinada con una eterna juventud’. La ficcion de que todo puede retocarse,
optimizarse se hace realidad en los avatares, en cuerpos virtuales profilacticos.

Los videojuegos requieren de un entrelazamiento cada vez més denso denominado
antrobologia. Esta se da entre “cuerpos organicos y “elfos inmateriales” que bosquejan una
composicion completa y singular [...] y que contribuye a la instauracion de una condicién
inextricablemente mixta humano-artificial” (Sadin, 2017: 61).

Esta especie de duplicacion digital requiere una base exhaustiva del saber que permite
una fuente inmensa de conocimiento, que también genera una dimension aurica en la
distancia que existe entre ese saber y la autonomia interpretativa y decisional que parecen
tener los avatares: la encarnacion de una divinidad en la tierra.

La apariencia ludica de la existencia es un equivalente manipulable, que no envejece,
que no se gasta, que no se rompe, que NO muere, que no requiere un tiempo de recuperacion
y, ademas, que esta disponible para todos. El cuerpo es liberado de su portabilidad y se nos
ofrece como en un vinculo privilegiado y exclusivo. La posibilidad de tener y manejar el
cuerpo y la habilidad de Leonel Messi, esa epifania corporal que despierta admiracion frente
a una especie de perfeccidn que se puede sostener en el tiempo e incluso mejorar, se habilita
para todos los mortales mediante el videojuego.

Es un universo poblado de “existencias” dotadas de facultades y atribuciones que se extienden
sin cesar y con virtualmente ilimitadas. Dejan ver asi fuertes vitales artificiales que, cuanto
mas se libertan de nuestros lazos, mas orientan el curso del mundo como contrapartida de su
“plena y libre conciencia”. (Sadin, 2017: 106)

Los flujos animados que exceden las aptitudes humanas, marcados por la incorporeidad,
velocidad, movilidad extrema y potencia cognitiva, se suman al intangible ejercicio de poder,
en una gubernamentalidad algoritmica, en una nueva forma de medicidén y competencia con
el otro. No solo en el dominio que el jugador tiene del joystick sino en la competencia entre

programadores y disefladores de avatares. Esto desafia a las ciencias naturales y a la

42 La empresa Brud construyd perfiles de Instagram con personajes digitales que simulan una vida, un estilo,
una ideologia, una posicion politica, una estética. Estos consiguieron tener millones de seguidores alrededor del
mundo (Por ejemplo @lilmiquela) Recuperado de http://www.revistaanfibia.com/podcast/episodio-22-
lilmiquela-como-construir-un-personaje-en-redes/
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biotecnologia en su promesa de mejorar las capacidades humanas a partir de la

molecularizacion de la vida humana.

6.c. El doping de la vida diaria

Siguiendo a Lazzarato (2015), la relacion acreedor-deudor es el eje en torno al cual se
produce la transformacion de la gobernanza. La deuda segrega una moral propia del
reembolso y la culpa de haberla contraido. El crédito produce una modalidad especifica de
la subjetivacién. Sin embargo, el poder de la deuda se presenta como si no se ejerciera por
represion ni por ideologia: el deudor es libre pero sus actos deberan ser desplegados en el
marco de la cancelacion de la misma.

En un contexto donde el sistema capitalista se volvi6 autoritario (Lazzarato, 2015: 176),
no queda lugar mas que para la radicalizacion que impulsa al deportista a volver a ser lo que
nunca fuimos, a romper marcas extraordinarias, a normalizar el doping silencioso y prohibido
como unico camino de la actividad atlética en el capitalismo de la deuda.

El mundo atlético que se institucionaliz6 dentro de un orden que buscaba producir un
cuerpo sano y fuerte para la produccion fabril o para el ejército, ahora busca confirmar la
constante optimizacion mediada por biotecnologias farmacoldgicas que se aplican a cuerpos
privilegiados, efimeros, agotados, enfermos, de poco tiempo Util para ser explotados y
exhibidos como mercancias de descarte.

En un mundo donde existe la posibilidad del ADN de disefio y la ingenieria genética, el
cuerpo atlético se encuentra sumergido en la potencialidad de una mejora constante que
deslumbra al mismo tiempo que borra las huellas de una produccién e intervencion
tecnocientifica radicalizad, no sélo en el mundo deportivo sino también en la vida diaria.

En el escenario contemporaneo ademas aparece otro modo existencia que no podemos
dejar de nombrar: la simulacion ludica de los cuerpos y las competencias ganan terreno, en
una experiencia vivida sin golpes, sin sudor, sin lesiones, sin pruebas antidoping, que
permiten mejorar sin la limitacion de lo corporal, la intensidad, la fuerza, la velocidad, la
potencia como también asi la capacidad intelectual aumentada de reaccion y decisién frente
al adversario. La intervencion biotecnoldgica es avalada por este tipo de idea/imaginario de
mejoramiento, correccion, purificacion, transformacion a la que debemos someternos en

busca de alcanzar una perfeccion inalcanzable, la marca imposible, la gloria de los dioses,
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las habilidades inhumanas de los superhéroes. Esto se va acoplando progresivamente a la
silenciada y paradojica destruccion del cuerpo y del medio ambiente, la modificacion de las
generaciones futuras e incluso la muerte.

La necesidad del doping se hizo cotidiana y acapara toda produccion: el cuerpo de
humanos y animales, las semillas modificadas genéticamente y los suelos fertilizados. La
medicalizacion de la vida diaria y la produccién farmacologica para todos los &mbitos de
produccion buscan no solo alcanzar la inasible normalidad sino exaltar el rendimiento a pesar
de que esto desemboca en un estilo de vida envuelta en un estrés que enferma (Sloterdijk,
2017: 13) y en el consumo de productos que intoxican y pudren nuestros cuerpos y cerebros.
La medicina ha dejado de buscar las causas y fundamentos de la enfermedad, de preocuparse
por la salud y la prevencidn, para centrar sus esfuerzos en los laboratorios que buscan la cura,
la vacuna o una optimizacion que intenta, incluso, demorar el limite de la finitud de la vida.

La normalizacién de una necesidad de optimizacidn constante del rendimiento se da en un
contexto productivo que exige una realizacion imposible. Y en esta busqueda de lo
inalcanzable el cuerpo se enferma y se destruye, en una sociedad que presenta la
sobremedicalizacién despersonalizada como una solucién para restablecer la salud y seguir
girando la rueda del hamster. Asi la poblacion cena cocteles de medicamentos para evitar
enfermarse, o paradojicamente, curarse de los efectos secundarios que las mismas medicinas
y productos consumidos. Esta légica nos convierte en pacientes de la industria médica
farmacéutica incluso antes de nacer, y lo seguimos haciendo durante el resto de nuestras vidas
como parte de un deber moral, como ciudadanos gue conciben su cuerpo como maguina del
sistema productivo que no debe dejar optimizarse.

Mientras los medios de comunicacion y la industria cultural actian sobre los médulos de
subjetividad (Lazaratto, 2015: 195), las corporaciones industriales, con sus investigaciones
en ciencia y tecnologia, también penetran en los componentes quimicos, genéticos y
neuronales del cuerpo, desbordando y radicalizando la posibilidad de la edicion de la imagen.

La creencia de que solo ocurre aquello que se exterioriza en una pantalla o que se ve en el
estadio®® es una formula que el deporte maximiza ya que le permite evadir el trasfondo de la
institucién y sus mecanismos de produccién. Esa destruccion presentada desde lo estético

niega lo que permite la hazafa deportiva: los cuerpos fabricados con biofarmacologia, o los

43 El imperativo de la apariencia de un cuerpo extraordinario en estado natural
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entrenamientos extremos militarizados, mas todo el entrenamiento psiquico de ganar para
existir en el mundo olimpico, espectacularizado, maquillado y presentado por los medios de

comunicacion en una disposicion placentera para contemplacion de la propia ruina.
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Conclusiones

En 2017, las gimnastas estadounidenses vuelven a llamar mi atencion. Esta vez
cuestionando lo simbolico que cargaba el salto de Kerri Strug que describi en la introduccién
de esta tesis. Tras la denuncia por violacion de una atleta cuando era menor de edad, un
pequefio diario de Estados Unidos comenzé una investigacion que concluyo en el 2018 con
un juicio historico al médico de la seleccion de gimnastas olimpicas de ese pais. Lo que
parecia ser un caso particular, puso en la mira de la justicia a toda una institucion y a su modo
de producir cuerpos de elites.

Luego de la primera acusacion, en muy poco tiempo, el caso se transformo en la denuncia
de mas de 250 chicas. Todas habian sido abusadas y violadas por el médico del equipo
nacional Lawrence “Larry” Nassar (muchas de ellas cuando eran menores de edad). Nassar
trabajo voluntariamente para la seleccion de gimnasia por veintinueve afios. Las primeras
denuncias surgieron en 1997 pero fueron ignoradas y desestimadas. Nassar tuvo el aval del
silencio del director de la institucion y de los entrenadores, incluso del FBI, que conocia las
denuncias, pero estaba ocupado investigando el doping de los atletas rusos*.

El precio que pagaban las deportistas por cuestionar a la institucion era costoso y publico.
Cuando Maggie Nicholson, con quince afios, se dio cuenta que la practica médica de Nassar
era extrafia, hablo con sus padres quienes radicaron una denuncia en la institucion deportiva
por violacion. Si bien ella habia sido violada por el médico del plantel, el castigo fue para
ella y mostrado a nivel nacional. Su denuncia habia sido entendida como una “traicion a la
patria”: a pesar de ser una de las mejores en la competencia que elige a la seleccion nacional
de gimnastas, no se la incluy6 en el equipo olimpico que fue a competir a Rio 2016. Ese
mismo afio ella se retira de la gimnasia olimpica®®.

En el juicio a Nassar, el médico del equipo, se revel6 que al menos catorce personas
mayores vinculadas al mundo de la gimnasia de alto rendimiento (como entrenadores,
psicologos, médicos, dirigentes) tenian conocimientos de estas denuncias*® pero no habian

hecho nada. Muchos padres de las victimas pensaron que sus hijas mentian o que

44 Documental publicado que se puede ver en Youtube: Dopaje confidencial: Como Rusia fabrica a sus atletas.
4 Todo el recorrido periodistico y varios testimonios aparecen en el documental Atleta A, publicado en
Argentina por la plataforma Netflix.

46 https://www.nytimes.com/es/2018/01/30/espanol/opinion/rachael-denhollander-larry-nassar.html



95

malinterpretaban las maniobras supuestamente médicas de Nassar. Kyle Stephens, fue
abusada entre los seis y los doce afos. Sus padres la obligaron a disculparse con Nassar por
sus relatos de violacion. Cuando finalmente comenzaron a aparecer mas casos que avalaban
los dichos de su hija, el padre se suicidd. Chelsea Markham, abusada desde los nueve a los
trece afos, se quitd la vida. Nassar fue condenado a 175 afios de prision no solo por los abusos
y violaciones, sino por poseer 37.000 imagenes de pornografia infantil.

El grito ensordecedor del triunfo y el éxito como Unica meta ha convertido a la institucion
en incuestionable. En los testimonios de las deportistas se despliegan una serie de discursos
que responden a la axiomatica capitalista donde el mensaje principal es ganar como unico
objetivo, y el precio que se paga normaliza la destruccion, los abusos, la intoxicacion, la
contaminacion. Los modos de resistencia son carcomidos por la busqueda del éxito vinculada
a una aparicién pablica como unico modo de existencia en el ambito del alto rendimiento.

El matrimonio de entrenadores de la Rumania comunista, Bela y Martha Karolyi, bajo el
lema del rigor, la disciplina y el respeto, habian Ilevado a la gloria a muchas atletas tanto en
su pais natal como en Estados Unidos. Pero su metodologia fue denunciada por involucrar
tratamientos verbales y emocionales abusivos de los entrenadores y del presidente de la
institucién, quienes al momento de escribir esta conclusion habian renunciado a sus puestos
y continuaban en la mira de la justicia.

Otra de las practicas que mas se repetia era la negacién, por parte de entrenadores y
médicos, de evidentes lesiones fisicas, incluso huesos rotos, que obligaba a la deportista a
seguir entrenando o compitiendo. Las chicas gimnastas, menores de edad, reclutadas para un
entrenamiento militarizado, relatan los golpes, las cachetadas, los maltratos verbales,
psiquicos, control minucioso de todo lo que esos cuerpos ingieren. Pero también violaciones
y abuso por parte de un médico que, segun ellas, era el Gnico amable y simpatico en toda la
institucion.

Estos episodios que, debido a las narraciones de los propios atletas sabemos que
comenzaron en Estados Unidos, desataron una ola de denuncias en el Reino Unido, Holanda,
Australia y Nueva Zelanda. Todos los atletas hablan del mismo procedimiento en el
entrenamiento: maltratos fisicos, forzamiento para competir con lesiones, comentarios
negativos frente al resto de sus compafieros, manipulacién emocional, clima de miedo con

secuelas de por vida. Belinda Moore, quien represento a Nueva Zelanda en gimnasia artistica
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entre los 10 y 17 afios*’, contd a los 24 afios que sufria dismorfia corporal severa*, problemas
de metabolismo (a causa de las dietas que “me mataban de hambre”), baja autoestima,
depresion, ansiedad, lesiones crénicas y una sensacion real de haberle fallado al deporte®.

Los casos de depresion, suicidio, discapacidad fisica, traumas cronicos del deporte japonés
parecen ser consecuencias de un entrenamiento fisico que también requiere de simulacros de
ahogamiento, patadas, azotes con silbatos, raquetazos, acoso y abuso sexual. “I was hit so
many times that | can’t count” (Fui golpeado tantas veces que no las puedo contar), es el
titulo que le pusieron al informe que realizd Human Rights Watch®®, una organizacion no
gubernamental que investiga, defiende y promociona los Derechos Humanos. EI documento
cuenta las historias de castigos fisicos en el deporte japonés y revela el abuso infantil (se
reclutan nifios atletas para todas las disciplinas) que se da en escuelas, federaciones del
deporte de elite de ese pais, a partir de la entrevista de 800 exatletas.

La brutalidad aplicada al cuerpo en un contexto normalizado por un sistema productivo
que pondera el éxito como Unica manera de pagar una deuda por la existencia misma, se
enmarca en un discurso cimentado por una industria cultural que presenta e impone a los
cuerpos de los atletas como modelos corporales, como la expresion mas elevada de las
virtudes fisicas y morales, frente a cuerpos deficitarios, dolientes, maltratados, que los
admiran. Pero también muestra como en ningun caso el orden deportivo en si es cuestionado.
Asi la culpa recae en el individuo y no en la corrupcion generalizada del sistema.

Esta descripcion de sucesos nos da pie para entrelazar los tres cuestionamientos centrales
que presenta esta tesis, porque es a través del mundo atlético que optamos hacer un analisis
del estado de la sociedad y sus cuerpos, sus relaciones de poder, sus procesos de subjetivacion
y sus resistencias posibles. El alto rendimiento atlético, como ejemplo de las practicas de
exhibicion de los medios de comunicacion, nos permite analizar los mecanismos de sujecién
tanto del actor principal como del espectador, asi también la produccion de una subjetividad
en la era de los medios de comunicacion y de la posibilidad de experimentar e implementar
un ADN de disefio.

47 Edad a la que se retira.

4 Es un trastorno mental caracterizado por la preocupacion obsesiva por un defecto percibido en las
caracteristicas fisicas.

49 Recuperado de Clarin, 3 de agosto del 2020.

%0 Recuperado en https://www.hrw.org/report/2020/07/20/i-was-hit-so-many-times-i-cant-count/abuse-child-

athletes-japan
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El primer cuestionamiento busca contextualizar la aparicion e institucionalizacion del
fendmeno deportivo moderno. Para entender las practicas atléticas modernas y la implicancia
que tienen en la sociedad actual es necesario ver las condiciones historicas en las que la
actividad fisica comienza a ser una preocupacion. En el siglo XVIII, entrelazada con
fendmenos sociales complejos, productos de la industrializacion y de las urbes colapsadas de
personas, la medicina comienza a jugar un papel social fundamental. La ciencia médica pone
sobre la mesa el problema del cuerpo e impone una perspectiva moral en imperativos
practicos que permitian conservar la salud en ciudades industriales que se habian convertido
en focos de infecciones. El conocimiento adquirido a partir de la apertura de los cuerpos va
a construir un saber que da lugar a presentar un hombre modelo y saludable en contraposicion
con el enfermo. Esto implico la formacion de una idoneidad fisica de la poblacion, un
estandar deseable a la vez que aborrece al initil e insano, categorias que fueron funcionales,
no sélo a la produccidn fabril sino también al mantenimiento de ejércitos fuertes y ciudades
controladas.

El disciplinamiento, como tecnologia politica del cuerpo, permitié una escala de control
infinitesimal sobre lo corporal, e impuso una relacion de docilidad-utilidad, que buscaba
multiplicar y encausar las fuerzas dentro de las necesidades de produccion del sistema
capitalista, que requeria cuerpos vigorosos en almas daciles.

Las tecnologias biopoliticas, por su parte, se encargaran de administrar y moldear la vida
de la poblacién, y ordenar los usos legitimos del cuerpo. La regularidad en el devenir y
comportamiento de lo corporal permitié generar politicas publicas de salud para evitar las
pestes y mantener la vitalidad de los cuerpos. En este contexto se destaca que el cuerpo en
movimiento no solo elevaba los niveles de energia fisica, sino que también lo mantenia en
condiciones Optimas y saludables. Los movimientos simples, en una especie de gimnasia
industrial, tenian como objetivo fundamental el fortalecimiento del cuerpo para soportar las
jornadas laborales presentes o futuras, asi como también, los entrenamientos militares.

El despojo de lo ludico, el imperativo de la salud y la higiene, la cronometrizacion, el
registro de marcas y estadisticas, el control minucioso del cuerpo, la competitividad entre los
Estados nacionales fueron pilares de la produccidn de estilo capitalista.

Este mapa estratégico dio lugar a implementacion de la educacion fisica en el sistema

educativo obligatorio incipiente, no solo como parte de la educacién del cuerpo sino también
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del alma. Pero también empezaron a tener mas trascendencia los clubes de caballeros y la
actividad fisica en las universidades destinadas a la aristocracia, hasta que comienzan a
aparecer las federaciones de cada deporte, en un proceso de regulacion del ocio. En estas
instituciones se empiezan a desarrollar cuerpos entrenados, vigorosos, saludables, cuerpos
ideales y a los que hay que aspirar ya que simbolizaban los valores del sistema. Lejos de ser
parte del desgaste del sistema productivo de la fabrica, eran cuerpos que se transformaban en
la practica deportiva. El deporte amateur oper6 como una educacion moral de la aristocracia,
y construyé una actividad corporal caracterizada por el desinterés, el autocontrol, la
disposicion artistica y caballeresca. Alejados de la necesidad de su movimiento para generar
ingresos, esos cuerpos cargaban los valores morales del honor y el esfuerzo, al mismo tiempo
que exhibian la riqueza y el estatus de una practica legitima. Y aqui aparece el segundo
cuestionamiento de esta tesis: ¢Bajo qué condiciones se hace visible esta corporalidad? ;Qué
relaciones de poder lo atraviesan?

Enmarcado en un discurso recreacionista, y siguiendo las rutas de la colonizacién vy el
comercio, el deporte europeo se instal6 a finales del siglo XIX y en el resto del mundo con
una fuerte imagen disciplinadora que mostraba cuerpos jévenes, vigorosos, bellos,
masculinos y blancos que desafiaban la condicion mortal y que pregonaban los valores del
capitalismo imperial. EI Comité Olimpico Internacional fue la institucion que se encarg6 de
abrir una sede en la mayoria de los paises del mundo, y que funcioné como una organizacién
funcional a la colonizacion cultural, principalmente en las colonias.

La conquista colonial no solo se basd en la superioridad de las armas, en la riqueza
econdmica sino también en la demostracion de una superioridad corporal como parte de un
proyecto cultural civilizador. El uso legitimo del cuerpo en el tiempo de ocio estaba destinado
a la practica u observacion de los deportes europeo. Este movimiento estuvo liderado por el
“cristianismo muscular” que combinaba la actividad fisica y la capacitacion moral.

Si bien la institucionalizacion, la biopolitica y el disciplinamiento explican como la
actividad atlética se va ordenando e imponiendo, también hay que indagar cémo la
gubernamentalidad, como campo estratégico de las relaciones de poder, aborda la
construccién de la relacién consigo mismo. Esta perspectiva ética aparece en las técnicas
para el “cuidado de si” de la antigliedad greco-romana. Alli, el preocuparse por si mismo es

una actitud critica pero también formativa y correctiva de malos habitos, deformaciones,
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dependencias. La exigencia es alcanzar una naturaleza que nunca fue dada, o que solo es
perteneciente a los dioses. Los atletas, en la antigua Grecia, eran los seres mas cercanos a las
divinidades. Pero el cuidado de uno mismo no tenia como objetivo tltimo la exhibicidn, sino
que la virtud privada se proyectara en lo publico.

En la modernidad el sujeto no accede a la verdad mediante un trabajo interior, sino que se
somete porque se encuentra ligado a una verdad que le es exterior y cuya fuerza lo coacciona.
El saber del otro, a partir del cristianismo, generara una nueva experiencia subjetiva. Una
nueva tecnologia de dominio de si que conllevara a la sumision del sujeto al conocimiento
del otro. Esto impone una racionalidad particular que exige un comportamiento moral y una
renuncia asi mismo.

La aparicion de los medios masivos de comunicacion, principalmente la television en
todas sus derivas comunicacionales actuales, han ocupado un lugar de saber muy presente en
lo cotidiano y, desde ese lugar, han reforzado y mundializado la imagen e idea de un cuerpo
hegemonico, masculino y moralmente correcto; pero fundamentalmente lo han
descontextualizado, han borrado las huellas materiales de su produccion mediante un proceso
de naturalizacion. El cuerpo atlético, en los medios como imagen disciplinadora, aparece
construido a partir del goce de atributos sobrenaturales mantenidos en la simplicidad de un
entrenamiento fisico. Esta manera de presentar los cuerpos desmaterializa la corporalidad y
la reinventa en un cuerpo sin dolor, un cuerpo construido sin sufrimiento; tan extraordinario
y alejado de lo cotidiano (de esos cuerpos comunes, deficientes, que estan fatigados por las
jornadas laborales y el estrés constante). Estos elementos dan lugar a una espectacularizacion
y al endiosamiento de las figuras atléticas, al mismo tiempo que son objetivados.

Si bien existen varias explicaciones que responden a la pregunta de por qué el deporte de
elite paraliza nuestra mirada, hay una base comdn a todas ellas: el deporte es espectaculo y
como tal requiere de la mirada. Esto genera una distancia insalvable entre el protagonista y
el espectador. En la produccién de ese cuerpo que se exhibe la distancia se le oculta el
backstage de la competencia, a un publico que se caracteriza por el agotamiento. La
percepcion del sujeto moderno se ve corroida en su discernimiento por el bombardeo de
imagenes, gque lo llevan a la distraccién constante y a la desensibilizacion. Esto prefijé otra
manera de mirar el mundo descomprometida, que se enlaza en la produccién de la

distraccion.
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Pero esta presentacion mediatica de un cuerpo sin dolencia esté atravesada y reproduce la
I6gica de un modo de vida basada en las apariencias y la transformacion de la materialidad
en mercancia. La gran exposicion mediatica de los atletas crecié a la par de la insensibilidad
que fueron ganando los publicos, cuyos modos de precepcion fueron moldeados con el auge
de los medios de comunicacién masivas. La demanda por los eventos deportivos cosifico a
los atletas, a quienes la television les comenzd a exigir mejorar sus marcas, esculpir ain méas
sus cuerpos, hacer mas apariciones publicas, por ende, méas actividades competitivas en
menor tiempo. El triunfo es la imagen que se constituye como auténtica y que define al “otro”
dentro de la estigmatizacion del anonimato. La deportizacion no solo autodiscipliné a los
atletas, sino también a los publicos.

Este acontecer devino en dos problemas: la recuperacion y la optimizacion. Para que los
cuerpos den un buen show habia que mejorar las técnicas de recuperacion, pero también
potenciar estas actuaciones que permitirian mejorar las marcas y los récords. Esto tuvo su
punto de quiebre durante una Guerra Fria. De esa manera se gener6 un doble juego, por un
lado la televisidn produjo una competencia que, con sus técnicas de corte y empalme borra
el sudor del gimnasta, habilitando la manipulacion de esos cuerpos con el fin de que sean
espectaculares. Por otro lado se configura un contexto historico, politico, econémico y social
gue comienza a requerir una competencia voraz como modo de vinculacion, donde el atleta
y su triunfo se convierten en una estrategia dentro de un juego como el ajedrez, ya que el
triunfo simbolizaba el éxito de un modelo politico, corporal, econémico, social y moral.

A partir de los mentados acontecimientos se desprende el tercer cuestionamiento de esta
tesis, que busca indagar como se logra mantener la espectacularidad de un cuerpo para la
exhibicion masiva, bajo qué mecanismos de sujecion se da y cuales son sus efectos en el
entramado social.

Si bien, siempre existieron trampas en las competencias deportivas, es a partir de la Guerra
Fria que este modo de optimizacion del cuerpo se comienza a sistematizar en forma de dopaje
biotecnologico, demostrando su vinculacion constante al sistema médico y farmacoldgico.
Pero también comienzan a regularizarse y normalizarse los entrenamientos militarizados y
abusivos de los cuerpos privilegiados.

Con la llegada del neoliberalismo, la “forma empresa” dominara el tejido social. El

deporte no solo seréd un espectaculo, sino que también una estrategia de comercializacion, un
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sistema operacional de valoracion y produccion de subjetividad que reproducird las
caracteristicas del sistema neoliberal. En el mundo del deporte se privatizaran los clubes, los
cuerpos de los deportistas, se financiard una actividad desterrritorializada y se multiplicaran
los medios de comunicacién como maquinas constructoras del deseo. Por su lado la sujecion
social seguira convirtiéndonos en humanos responsables y culpables.

La novedad que trae el neoliberalismo permite que comience a mutar la presentacion de
personajes en las pantallas. De figuras ilustres se pasé a figuras iluminadas, enfocadas con
las reglas del espectaculo contemporaneas. En la década del “80, y tras un cambio en la
dirigencia deportiva, la figura atlética comenzo una trepada sin precedentes en los medios de
comunicacion masivos, al mismo tiempo en que la mirada se deshumanizé con la creacion
de una vista desde la perspectiva de un dios que “todo lo ve”. La dirigencia sostuvo
abiertamente que iba a hacer del deporte un espectaculo rentable y asi lo hicieron (Ortega,
2008). Se inauguraba asi la era del marketing deportivo.

La gubernamentalidad contemporanea es invadida por las empresas privadas que
funcionan con el aval estatal. No solo se encargan del gobierno de los individuos sino también
de sus componentes pre-individuales tales como la percepcién o la emocion. Por eso el
cuerpo del deportista es patrocinado pero sigue vistiendo las camisetas con los colores de sus
naciones. Esto provocd una mercantilizacion internacional de cuerpos que circulan, se
venden, se intercambian frente a pablicos que han declinado sus practicas de resistencia.

La razon neoliberal formula la competencia como algo normativo, desmantelando al
mismo tiempo de toda forma de solidaridad y cooperacién, y demostrando que el discurso de
fraternidad olimpico es solo un emblema dentro del mapa estratégico de poder. Mark Fisher
(2016: 28) sostiene que estas formas descomprometidas de espectacularismo han devenido
en una trampa: el tener éxito solo significa convertirse en la nueva presa del sistema que
quiere devorar. Una especie de desensibilizad util, ancla en la construccion del deseo para
lograr abandonar el anonimato y fuerza a ceder al atleta a ser intervenido ya sea fisica,
psiquica y molecularmente. Se busca una optimizacion y una cosificacion que lo lleva a ser
imagen multiplicada en los motores de busqueda, caras de publicidades e incluso ejemplo
nacional del éxito o el heroismo.

Este modelo de rendimiento teje una trama particular y la distribuye en toda la red social.

El deporte de elite, como ejemplo de las précticas de exhibicion del cuerpo de los medios de
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comunicacion, nos permite analizar y comprender algunos elementos de la subjetividad, que
han impuesto ciertas formas de habitar la materialidad corporal, las formas de ser, percibir y
comprender. Estos cuerpos entendidos como imagenes han estandarizado una tiranica
manera de estilizacion corporal y de las experiencias vitales y, fundamentalmente, generaron
la deportizacion de nuestra vida cotidiana.

La contingencia de la competencia junto a la posibilidad azarosa de la hazafia, y el registro
de las mejores marcas son elementos que se imponen para una visibilizacién que a la vez
requiere de los modos de produccion extremos.

Pero ¢qué tipo de dispositivo de produccion permite esta intervencion disciplinar y
biopolitica en el cuerpo, y que ademas es exhibido a modo de ejemplo? Lazaratto (2013)
afirma que, en el sistema capitalista, la deuda no es un asunto econémico o contable
unicamente, sino una relacion politica de sujecion y servidumbre: infinita, inexplicable,
impagable disciplina a los individuos e impone formas estructurales de dominacion y
valoracion. La deuda, un dispositivo de produccion y gobierno de subjetividades colectivas
e individuales, funciona a nivel planetario en los procesos de subjetivacion.

La produccion de la figura del “hombre endeudado” se inserta en la logica de la deuda
infinita cristiana, una deuda que no se terminara jamas de reembolsar, una deuda de por vida
pero que filtra una imaginaria promesa de que toda falta sera cancelada. La deuda no solo
produce una subjetividad culposa y responsable, sino que también construye el deseo y el
arquetipo de la relacion social. La produccién de subjetividad, de formas de vida y
modalidades de existencia es parte de la infraestructura economica.

En este contexto social, se combinan dos estrategias: por un lado, una subjetividad
deudora, que nunca termina de pagar la deuda y por otro, la exhibicién de un cuerpo
deficitario que, aunque nunca alcanza la perfeccién de los dioses, tiene como mision
acercarse a ellos.

La cercania de estos cuerpos a una condicion extraordinaria de existencia genera una
distancia cada vez mayor a la de los cuerpos comunes. Los medios de comunicacion solo
hacen foco en el exitismo de esos cuerpos, tanto en la arena atlética como en sus vidas
personales. En cambio, la construccion corporal que permite la hazafa se invisibiliza. Su
dirigencia, los entrenamientos violentos y la importancia de las farmaceuticas solo se sientan

un rato en el banquillo de los acusados cuando hay que encontrar un culpable de doping o de
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abuso. Nunca se cuestiona el sistema en si, sino que el culpable esta individualizado en su
hacer. Esto ejerce presion sobre los cuerpos y las subjetividades como nuevo cddigo Unico
del éxito, que da lugar a normalizar entrenamientos militarizados, maltratos y la utilizacion
de un dopaje sistematico, obligatorio y silenciado que ha transformado al cuerpo en objeto
de disefio.

En los medios de comunicacion se normaliza la imagen de la corrupcion del cuerpo
individualizando el fraude, al mismo tiempo, que se realzan y exponen formas
descomprometidas de la espectacularizacion de todos los &mbitos de la vida. Porque el
sistema, que exige el mejoramiento constante, tiene una consecuencia: en la busqueda de un
rendimiento insélito los cuerpos se enferman y las almas se deprimen. Todo este proceso se
da en el marco de una individualizacion de la culpa: el atleta dopado es un tramposo y el que
denuncia abusos es un traidor. No se ve a los atletas como parte de un sistema corrupto, sino
que el sistema se corrompe por ellos, por ende, hay que sacarlo o al menos castigarlo por
algin tiempo, sin que nada de esto empafie el show.

Durante la primera parte del siglo XX el Estado era el regulador y administrador del
cuerpo atlético, para finales del siglo XX estas tareas estuvieron a cargo, también, en manos
privadas. Las empresas, con el aval estatal, no solo esponsorizan a los atletas: mientras que
los medios de comunicacion y la industria cultural acttan sobre los médulos de subjetividad
(Lazaratto, 2015: 195), las corporaciones industriales, con sus investigaciones en ciencia y
tecnologia, penetran en los componentes quimicos, genéticos y neuronales del cuerpo,
desbordando y radicalizando la posibilidad de edicion de la imagen.

El involucramiento y compromiso en cuestiones sociales y politicas del sujeto se ha
reemplazado por el mantenimiento de la imagen en la pantalla, que es acompafiado por el
conjunto de innovadoras practicas de comunicacion. Esto también ha colaborado con el
sedentarismo, el encierro y la homogenizacion de una cultura colonizada y global que
sobreexpone, edita, filtra y ficcionaliza los cuerpos presentados, tanto en sus performances
como en su vida privada.

Las relaciones sociales y la relacion de uno consigo mismo se dan en un marco de
administracion empresarial, donde se busca maximizar y optimizar no solo nuestras finanzas

sino la totalidad de nuestras practicas y de nuestro cuerpo con productos farmacoldgicos pero
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también autoimponiéndonos o normalizando la ineficiencia de nuestra vitalidad, la severidad
en nuestro quehacer, como un deber moral de la época.

Esta configuracion del mundo atlético no se queda en la arena ni en la competencia. El
deporte aparece como un verdadero campo de experimentacion humana (quizas no el Unico
pero si uno de gran importancia) donde cuerpos y almas son extremados en su cosificacion,
a través de un control exhaustivo de todo su ser, ya sea material, emocional o cognitivo. Este
campo de experimentacion es el lugar donde el cuerpo, en su condicién de disciplinado y
disciplinario, muestra su mayor grado de destreza fisica pero también su mayor grado de
sumisién a un sistema, que no tiene fin mas que en el descarte del cuerpo, una vez que su
performance deja de capturar las miradas. El triunfo permite un acceso a la exhibicion y, por
lo tanto, su busqueda habilita la manipulacion minuciosa de lo molecular, muscular, psiquico
y emocional en un proceso corrupto que corroe no solo al cuerpo sino su posibilidad de
resistencia.

La tortura, el aplastamiento, la intervencion de lo viviente en blsqueda de rendimientos
insélitos que se venden como productos de mercado optimizados, ha traspasado el &mbito
deportivo. La medicalizacion de la vida, como efecto de este entramado estratégico de poder,
atraviesa desde la enfermedad real, hasta la produccion de semillas y agrotdxicos. La
produccion de la posibilidad de optimizacién de los suelos, de la vida, de la naturaleza, del
rendimiento atlético como de la utilizacion de un animal en un frigorifico, hasta nuestra labor
diaria tiene consecuencias en el proceso de destruccion planetaria en el que estamos
inmersos.

Los alimentos ultraprocesados, la falta de nutrientes debido al exceso de siembras y
cosechas, y la desfertilizacion de suelos, la contaminacion ambiental y el estrés constante en
la hostilidad de un mundo cada vez mas dividido y brutal, es parte de la destruccion que
conlleva este sistema de produccion. Como bien sefiala Fisher, la estrategia del capitalismo
individualiza el fraude: el culpable es el enfermo, no el sistema que enferma. Frente a dichos
efectos la farmacologia presenta respuestas a todos los males. Asi se impone la
medicalizacion de la pobreza, la infancia, la vejez. Con estas practicas y dispositivos se
genera un yo enfermo dependiente y adicto, al mismo tiempo que un yo flexible y adaptable
a los cambios constantes, dentro de un “deber ser” individualizado que es inalcanzable y

exigido, en un sacrificio que le puede costar la salud e incluso la vida.
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La autodestruccion presentada como una obra de arte, ha permitido a la politica ocupar un
lugar decisivo en torno a objetos y practicas aparentemente ajenas a la politica propiamente
dicha, como es el caso paradigmaético del deporte.

En un momento histérico donde existe una falta de resistencia organizada y donde el
sistema parece poner a su favor toda lucha posible, el desafio es pensar la organizacion de
una potencial ruptura, que detenga la valorizacién y salga de los flujos de comunicacion,
consumo Y produccion. Pero principalmente para que puedan tener lugar nuevos procesos de
subjetivacion necesitamos una desaceleracion, necesitamos tiempo de suspension de los
dispositivos de explotacion y dominacion, en pocas palabras: un tiempo perezoso y un cese
en el pago de la deuda, una deuda que se ancl6 en todos los rincones de nuestra existencia
(Lazzarato, 2015: 242).

Estamos en un momento historico en donde el aturdimiento de los sentidos se da en el
sometimiento a flujos de informacion que sobrecargan nuestra percepcion visual. Esto nos
ha alejado entre nosotros, nos emparia la posibilidad de percibir al otro, e incluso a uno
mismo, como una existencia viva que conlleva a una pérdida de la sensibilidad.

En este contexto, cabe preguntarse: ¢Hay otro modo de deporte posible? El orden
capitalista bajo la forma de deporte continta sometiendo toda la vida fisica y afectiva a una
organizacion totalitaria fundada en la moral de una deuda impagable, que organiza la vida,
su explotacién, su propiedad, sus ganancias, su corrupcién e incluso la posibilidad de su
exhibicion, como expresion de poder.

Los intentos de presentar competencias alternativas al COl han fracasado. Sin embargo
las denuncias de los atletas han logrado eco en la sociedad e incluso se han propuesto
asociaciones deportivas alternativas por parte de atletas de élite reconocidos®®. Esto no
significa ningin cambio sustancial aun. La salida no es simple.

En esta busqueda por abrir una fisura en la certeza dominante hasta el momento, es
necesario invocar una constelacion totalmente diferente del poder. Debera ser menester de
las ciencias, de los espacios de pensamiento y de todos nosotros como individuos particulares
encontrar lineas de fugas que permitan una manera alternativa de vivir el tiempo y mostrar
el cuerpo, con el fin de frenar la competencia y la optimizacion constante de nuestro

rendimiento. Esto implica, a su vez, encontrar nuevos modos de la vida colectiva que nos

51 Nadal y Federer le dicen no a la asociacion alternativa de Djokovic (elespanol.com)


https://www.elespanol.com/deportes/tenis/20200830/nadal-federer-dicen-no-asociacion-alternativa-djokovic/516948456_0.html
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permitan desprendernos de una idea de salud y de bienestar general que parece alcanzable
momentaneamente y solo mediante un baston biotecnoldgico. El desafio tiene que estar
puesto en encontrar un estado de desconexion, de disfrute y solidaridad, de cooperacion, de
empatia, de contacto con el otro que haga estallar el silencio filoséfico y de los cientificos
sociales con respecto a una practica corporal, econdmica, moral y politica contemporanea
que parece capturar y destruir, en un espectadculo fascinante, los mismos principios
fundamentales que propone: desarrollo armonico del cuerpo, responsabilidad social, la

comprension mutua, el espiritu de amistad, solidaridad y juego limpio.
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