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Resumen

El interés de esta investigacion se centra en laeraaen que se configura la
experiencia manicomial en dos textos de la autatama Alda Merini (1931-2009)-a
Terra Santa(1984) yL’altra verita. Diario di una diversg1986). Se abordan los textos
partiendo de las teorizaciones en torno a lastaszsi del yo y al testimonio, ya que esta
zona de la produccion de Merini se basa en su iexuéa de internacion en el manicomio
Paolo Pini de Milan durante los afios sesenta. Ensentido, se busca explorar como el
paso por esta institucion somete a quienes loiaan a un proceso de desubjetivacion que
repercute en el cuerpo y la lengua. Se proponangtadologia cualitativa que, desde una
perspectiva critico-literaria, contemple dos enfsyuPor un lado, uno socio-histérico que
tenga en cuenta ciertos aspectos de la dimensidextoal delcorpus tales como las
caracteristicas de los manicomios en el siglo X4 oonsideracion de la locura femenina
como rotulo utilizado a lo largo de los siglos paustificar, encubrir o perpetuar
situaciones de dominacion patriarcal. Por el aidn] un enfoque textual que se centre en
el andlisis detorpus Asi, mediante la identificacion y el examen de pwocedimientos
puestos en juego en los géneros del diario y déihtenio, y a través del andlisis de la
configuracion de la lengua, del espacio y del onege buscard sistematizar como se

configura la experiencia manicomial en los texiegjidos.
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Introduccioén

Mi interés en torno a este campo problematico ysta autora en particular se
desperto a partir de dos caminos: la lectura dersids textos literarios, por un lado, y la
experiencia viva, corporal, de una lengua extranjelritaliano, por el otro.

Promediando la carrera de Letras, algunas tematica® la configuracion del
encierro o la experiencia de la melancolia comeamearinterpelarme. En ese sentido, hubo
algunas instancias de mi recorrido académico gseltaeon hitos en hacer crecer ese
interés. En el afio 2014, en el marco de la caderhetras de la Universidad de Buenos
Aires, cursé el seminario “El imaginario melancdlen la literatura inglesa” a cargo de la
Magtr. Lic. Elina Montes. Mi monografia final estueentrada en el analisis de corpusde
la dramaturga inglesa Sarah Kane a partir del ejdadmelancolia. Alli comencé a
interesarme por la configuracion de subjetivideglggentes desde un psiquismo inestable.

Una segunda experiencia académica importante faeadscripcion en el Instituto
de Literatura Hispanoamericana (Facultad de Filaspletras, UBA) entre los afios 2017
y 2019 que me llevo a conocer a Mauricio Rosermatior uruguayo tomado como rehén
por la dictadura de su pais durante mas de unal@éé&m esta experiencia de lectura,
supervisada por la Dra. Andrea Cobas Carral, rbajoase centrd en la configuracion del
encierro y en los efectos de la violencia poligoael cuerpo y en la lengua. Aqui también
comencé a indagar tedricamente en las escritutg® gdos problemas a ellas asociados.

Paralelamente, mientras en esos aflos comenzabadaegdaliano, di con la poeta
Alda Merini, autora del siglo XX a quien desconog@ completo. Comencé a indagar en
su vida y en su obra y descubri que, durante los séisenta, habia pasado casi una década
internada en lo que en ese momento eran los maiusoem Italia. Al profundizar las
lecturas criticas, comprobé que hay una zona dbluque tematiza aquella experiencia.
Comencé a leer dichoorpus compuesto por textos en prosa y poesia, y mecsgasio
solo por los textos en si, sino porque comprobé&ape lo anteriormente trabajado en otras
textualidades (Kane, Rosencof) en instancias pedgéami vida lectora, podia retomarse y

resignificarse a la luz del estudio de esta autora.



Asi, al avanzar con la lectura de los textos litesay criticos, comenzaron a
delinearse algunos problemas que conciernen atasueas autobiogréficas y sus alcances
a la hora de dar cuenta de situaciones de enctaies, como la experiencia manicomial.
En el caso de Merini, los problemas detectadosieoren, por un lado, al modo en que las
llamadas “escrituras del yo”, en sus diversas namioihes, pueden articular una
experiencia en la que justamente la lengua, juatoet cuerpo, son aspectos que se ven
horadados. También, dentro de este gran campocdauess, se advirtié la posibilidad de
problematizar la cuestion genérica, ya queogpusde Merini elegido abarca tanto poesia
como prosa no ficcional (en particular, un diari6jnalmente, dado el contexto de
produccion de los textos, se impuso la necesidazbdsiderar en el analisis la perspectiva
de género y cdmo la historizacion en torno a lpsegentaciones que vinculan la mujer y la
locura puede enriquecer el andlisis. Teniendo éstpsetudes en consideracion, surge la
pregunta por las maneras en que la escritura agi@ica de Alda Merini configura la
experiencia manicomial en la Italia de los afiosssdel siglo XX.

Por lo tanto, me propongo contribuir con los debate torno a las escrituras
autobiograficas y la configuracion de la experiamoanicomial a partir delorpusde Alda
Merini compuesto por el poemari@a Terra SantglLa Tierra Santhy el diario L’altra
verita. Diario di una diversgLa otra verdad. Diario de una diverka

De este proposito se desprenden una serie devalgjespecificos. En primer lugar,
identificar las distintas modulaciones de las lldas“escrituras del yo” y su productividad
en relacion con los textos darpuspropuesto. En segundo lugar, identificar los magtos
gue los géneros lirico y del diario configuranXgeriencia manicomial de desubjetivacion
y resubjetivacion de Merini. En tercer lugar, sisd#izar las representaciones que
histéricamente han vinculado a la mujer con la facy hacerlas dialogar con ebrpus
propuesto. Por ultimo, reconstruir los procedinoerg imagenes en la configuracion de la
lengua, del espacio y del cuerpo en la experianai@icomial de Merini.

Para cumplir con los objetivos especificos plardsadpto por una metodologia

cualitativd que, desde una perspectiva critico-literaria, @mple dos principales enfoques

! En la introduccién aManual de investigacion cualitatiy&. Denzin e Y. Lincoln caracterizan la propuesta
cualitativa como un trabajo de montaje en el quedpn convivir multiples metodologias y estas “pumeskr
vistas como utbricolagey el investigador como uoricoleur. [...] El bricoleur produce urbricolage esto es,
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como modos de abordaje. Por un lado, un enfoque-B@&torico que tenga en cuenta la
dimension contextual de los textos detpusy de aspectos que ellos tematizan, como por
ejemplo la locura. Por el otro, un enfoque textjusd se centre en el andlisis de los textos y
gue tenga en cuenta su especificidad genérica greasdimientos formales.

Con respecto al enfoque socio-histérico, se proeed lectura y el andlisis de
fuentes secundarias que proponen una mirada deuealcomo fenbmeno historico-social,
anclada en determinadas disciplinas de poder. &e pa la concepcion que Michel
Foucault presenta dfl poder psiquiatrico(2005) sobre el disciplinamiento en tanto “una
modalidad mediante la cual el poder politico y pasleres en general logran, en ultima
instancia, tocar los cuerpos, aferrarse a ellospatoen cuenta los gestos, los
comportamientos, los habitos, las palabras” (p. ASimismo, con respecto a la locura, se
incorporan fuentes que adoptan el enfoque propuastoFranca Ongaro Basaglia en
Mujer, locura y sociedad(1985): “Propongo investigar la "locura” de las erap
enfocandola como un fenémeno explicita e histora#@mdeterminado. Propongo tratar de
entender, y no solo interpretar, el fendmeno ddoeura” como un producto historico-
social" (p. 56). También se retoman textos critgpas puntdan los contextos de produccion
de los textos de Merini. En cuanto al enfoque t@xteste contempla el trabajo con fuentes
primarias (textos literarios), que consiste eneetura de las mismas y la propuesta de
“constelaciones de lectura” para su analisis, gmta de inspiracion benjaminiana que
retoma Delfina Muschietti (2014: 9) en el trabapm @| grupo “Poesia y Traduccion”. En la
instancia de elaboracion del plan de tesis deiegéstigacion se habia contemplado, entre
las tareas, la lectura critica de las traducciatiegonibles de las fuentes y la eventual
propuesta de nuevas alternativas de traduccion gamie del ejercicio de lectura y analisis
de los textos. La elaboracion de nuevas traducsifuee finalmente desestimada debido a
gue excedia el propdsito y los alcances de ediajtra

En cuanto a la organizacion de la tesis, estassectura en seis capitulos. El
primero contempla el desarrollo del estado de kstion; el segundo, el trabajo con el
género autobiografico y los aportes tedricos yoast en torno a las escrituras del yo, al

testimonio y a la experiencia; el tercero, la higaxion de las instituciones manicomiales y

un conjunto de piezas unidas, un tejido de pré&topze dan soluciones a un problema en una situacion
concreta” (Denzin y Lincoln, 2012: 3).



de los vinculos entre mujeres y locura. Los capstaluatro, cinco y seis, por su parte, se
abocan al analisis textual debrpus el cuarto se centra en la lengua; el quinto, len e

espacio manicomial y el sexto, en la configuraciéhcuerpo.



Capitulo 1- Estado de la cuestion

1.1. Escrituras autobiogréficas: antecedentes tedricos

Esta tesis se centra en dos textos de Alda Meuhbiigados en los afios ochenta,
después de dos décadas de silencio y silenciamgecdansa de las sucesivas internaciones
de la autora en instituciones manicomiales. Suss$enabian comenzado a circular en Italia
a fines de los afos cuarenta, y durante las déckda850 y 1960 habian sido publicados
algunos de sus poemarids Terra Santgen adelantd, TS y L’altra verita. Diario di una
diversa(en adelantel AV), poemario y diario, respectivamente, tematizaexperiencia
manicomial y, a partir de ella, configuran un cweypuna lengua signados por el estigma
de la locura y las marcas del paso por la instici

Es por esto que la pregunta-problema que se propormsta tesis requiere revisar
algunas de las principales discusiones en torras &$crituras autobiograficas, asi como
repasar lo escrito en torno a la relacion de estas los procesos de subjetivacion y
desubjetivacién. Asimismo, resulta central sistéraatalgunas de las lecturas que se han
hecho recientemente en tornaatpusliterario elegido.

En “El problema de los géneros discursivos” (1982ijail Bajtin establece que
aquellos son tipos estables de enunciados vincsiladadeterminadas esferas de la
comunicacion (p. 248). Como indica Solange Cam&R@4i3) al comentar los aportes
bajtinianos, “Una definicion canonica de ‘génercéripite comprender no solo las
oscilaciones entre la estabilidad prescriptiva yrénsgresion que suponen los géneros
literarios sino también la elaboracién social \glifstica de los mismos” (p. 26). Es bajo
esta perspectiva oscilante entre la estabilidadtsahsgresion, que a su vez tiene en cuenta
los aspectos sociales y linguisticos, que se bteftexionar en torno a los textos del
corpus

2 Aclaracién sobre las traducciones de las fuertiizagas (textos literarios y textos criticogn esta tesis,
los textos literarios utilizadod 4 Terra Santay L'altra verita. Diario di una diversa se citan en lengua
original, italiano. En notas al pie se proporciohas traducciones de los pasajes citados. Pa& se ha
optado por utilizar la version de Jeanette Lozatari@d, cuya traduccion del poemario completo fue
editada por Pre-Textos en 2002. En cuantdA¥, en notas al pie se proporciona la traduccién déo€
Skliar, editada por Marmara en 2019. Si bien firaite se ha optado por no realizar un trabajo disanga
comentario de las traducciones, ya que excediprggisitos de este trabajo, en algunos casos pestgae
oportunamente se aclaran, se han propuesto tradescalternativas a las de Clariond y Skliar. Gzapecto

a los textos criticos escritos en lenguas extrasj@taliano, francés, inglés y portugués) se mmpoan las
citas en lengua original y se afiaden, en notaie alrpducciones propias de dichas fuentes.
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Cuando se piensa en las llamadas “escrituras deggomportante recordar que las
discusiones tedricas en torno a las diversas moidukes de la escritura autobiografica son
vastas y han dado lugar a una gran cantidad dentésny clasificaciones (Lejeune, 1991,
Alberca, 1996; Gasparini, 2012; Doubrovsky, 20M\ientras que Philippe Lejeune sienta
las bases para la discusion en 1975 al proponedeifingicién para la autobiografia en su
texto “El pacto autobiogréfico”, Serge Doubrovsleyaiien acufia otro término central, el
de “autoficcién”. Autores como Manuel Alberca y Ripe Gasparini y le han agregado
nuevos matices a la definicion original.

El “pacto autobiografico” —a diferencia del “paatovelesco”— se funda en un
doble principio: el de identidad (correspondencgiteeautor, narrador y personaje basada
en el nombre propio) y el de veracidad (refererdaal externa), principios que el lector
atiende al distinguir autobiografia y novela (Lejeu 1991: 53). Partiendo de esta
definicion, Doubrovsky acufa éils (1977) el término “autoficcion” como una respuesta
la teoria de los pactos de Lejeune. En su formitaddoubrovsky retoma el principio de
identidad que para Lejeune erige lo autobiografatanismo tiempo que niega el principio
de veracidad referencial. Asi desplaza la atentiacia textualidades fundadas en un
“pacto oximoronico”. En “Autobiografia/verdad/psaélisis” (2012), Doubrovsky retoma
esta cuestion y sefala que, a diferencia de lebmgi@fia que es un privilegio de las
personalidades importantes, la autoficcion esdeidn de acontecimientos y de hechos
estrictamente reales, pero en la que se abandagiacekso cronologico en beneficio de
“una divagacion poeética” (p. 53). Asi, debido alvingiento de su escritura, el texto (que es
la historia de una vida verdadera) se aparta dgstre de lo real. Doubrovsky ubica a la
autoficcion en un lugar intermedio entre la autgkadia y la novela. Este autor sefiala que,
para la autobiografia clasica, el sujeto nace de sdio: es decirse observa y escribe
acerca de si. Sin embargo, él considera que essibipaeconocerse a uno mismo a partir
de uno mismo, debido a que el autoconocimiento pas&l reconocimiento del otro: “el
autorretrato, de hecho es un hetero-retrato, gliege al sujeto del lugar del otro” (p. 57).

Es por estas razones que Alberca (1996) sefalaelqpacto propuesto por la
autoficcién es un “pacto ambiguo” que puede “romperesquemas receptivos del lector,

al proponerle un tipo de lectura vacilante, puedesuna parte parece anunciarle un pacto



novelesco, al tiempo le invita, por la identidadadéor, narrador y personaje, a una lectura
autobiografica” (p. 10). Asi, prosigue el criticgpafiol:

La autoficcion como ejemplo palmario de pacto ambitiene algo de antipacto o
contrapacto, una manera de emborronar la clarglicaiiva teoria de Ph. Lejeune,
de ponerla a prueba o de completarla, pero sotcede acotar un campo intermedio
entre los dos grandes pactos literarios, entreclasos “verdaderos” y los “ficticios”

(p. 10).

En cuanto al tipo de lector que exigen estos tesmsrata de un lector activo, atento a las
ambivalencias y cambios que se desprenden de f@duby las vacilaciones del género
(Alberca, 1996: 16). Por ultimo, con respecto ah@pio de identidad, Alberca resalta que
la autoficcion presenta la identidad mediante dusslyes modalidades: “la que consagra el
nombre propio y la que, ausente este, se suplecarserie de datos personales, expresos
en el texto” (p. 17). Por ejemplo, en una autofincen la que no se nombra de manera
puntual al autor, podrian aparecer menciones & d&sus textos o la referencia explicita a
momentos de su vida reconocibles por los lectores.

Philippe Gasparini, por su parte, retoma en “Lamartracion” (2012) el término
autoficcion y enumera algunas caracteristicas deei@. En primer lugar, este funciona
como un campo de experimentacion linglistica (Qasp2012: 184): esto es lo que le da
estatus de “literatura”. A diferencia de la autgpéia, en la autoficcidbn no hay linealidad
temporal, sino que se rompe la cronologia condifiels procedimientos (Gasparini, 2012:
189). Otra caracteristica de la autoficcion sesiankclusion de citas, metadiscursos y
ejemplos de intertextualidad (Gasparini, 2012: 18®)su vez, en las autoficciones
proliferan los mondlogos interiores, la asociacoim ideas y las visiones imaginarias
(Gasparini, 2012: 190). La consecuencia de estagteaisticas es que surge un género
signado por la fragmentacion y la heterogeneidadjifarencia de la autobiografia
naturalista que es “cronoldgica y totalizante” (@Gasi, 2012: 191). De este modo, para
Gasparini, esos rasgos determinan un tipo de gégeeoél define como un “texto
autobiografico y literario con rasgos de oralidadpvacion formal, complejidad narrativa,
fragmentacioén, alteridad, heterogeneidad y autootsmie, cuyo objetivo es problematizar
las relaciones entre la escritura y la experien(pa”93). Sin embargo, Gasparini prefiere
no usar el término “autoficcion” sino el de “autoa@ion” que se caracteriza por “hacer

bascular la propia autobiografia en lo literarip’ 193).



Las referencias a estas puntualizaciones tedrica®rao a la autobiografia y la
autoficcion resultan pertinentes no sélo porque camtrales en el desarrollo tedrico en
torno a las escrituras autobiograficas, sino porgjgenas de sus caracteristicas pueden
comenzar a iluminar aspectos de los textos de Meinbien esto serd desarrollado en
capitulos subsiguientes, se puede adelantar gteedabhTS como enLAV se cumplen los
principios de identidad y de veracidad. Con respextlos rasgos de la autoficcion
desarrollados por los distintos autores anteriotenetados, de Doubrovsky se destaca la
referencia a la “divagacion poética” y al corrinteenon respecto al registro de lo real. Esto
efectivamente se evidencia en los textoscdegbus principalmente por la tematica de los
textos y el marco que estos configuran (el maniopmeuyo contexto de agresion
sisteméatica impulsa a que el texto se deslice hagestros oniricos o fantasticos. De
Alberca es sugerente la referencia a la hibridies yacilaciones, algo que, como se vera a
continuacion, multiples teoricos del género delridiadestacan como una de las
caracteristicas del mismo. Por ultimo, hay vargseatos propuestos por Gasparini para la
autonarracion que se retoman en el andlisis déeldes: el hecho de considerar al texto
como “campo de experimentacion linglistica”, latau@ cronoldgica, la intertextualidad,
las visiones imaginarias, la fragmentacion y laolpematizacion de las relaciones entre

escritura y experiencia”.

1.1.1. Discusiones en torno al diario intimo

El desarrollo del estado de la cuestion en tornasateorizaciones sobre las
escrituras autobiograficas debe también establalggmas puntualizaciones acerca del
género del diario. Ubicar las principales discus®mue giran en torno a esta forma
literaria es importante debido a que uno de lototerelcorpusse subtitula, justamente,
Diario di una diversa Este elemento del paratexto es una coordenadkariental que
indica bajo qué pacto debe leerse el material.

Cuando se piensa en el diario en tanto géneroesuagprimera vista matices y
subclasificaciones, ya que no es lo mismo, por gienun diario intimo que un diario de
viajes o un diario de artista. El titulo del texte Merini (’altra verita. Diario di una
diversg podria hacer pensar que se acerca mas al pdtoqiee se suele denominar diario
intimo, ya que es el diario de “una diversa, urfarente”, Merini en este caso, quien da

cuenta de su paso por el manicomio. Se discutmé&mbargo, hasta qué punto se puede
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adscribir este texto en dicha categoria. Este s®ilbe ciertamente dentro de las llamadas
“escrituras del yo”, pero contiene su propia edmedad. Una primera definicion concisa
de este género es la proporcionada por Lejeun®ena‘autobiografia al diario: historia de
una deriva” (2012). En este articulo, Lejeune defal diario como “serie de huellas
fechadas” (p. 86), y amplia: “El diario es un mamiig y una huella personal; es, antes que
nada, una practica de escritura y solo después)acpuablicacion, se convertira en una
obra” (p. 86).

En “El diario intimo y el relato” (1969), Mauriceldchot sistematiza algunas de
las caracteristicas de dicho género, tales conmolaologia, la presencia de lo cotidiano
(que presupone el compromiso a la escritura djdaajinceridad y la insignificancia de los
hechos narrados. Estos componentes postulan ustantetension entre los campos de la
literatura y de la vida. Si se desglosan las patabe Blanchot, se ve que este indica que el
diario “debe respetar el calendario” (p. 207); dweque se escribe se arraiga entonces,
guiérase o no, en lo cotidiano y en la perspediw@lo cotidiano delimita” (p. 207) y “de
ahi que la sinceridad representa, para el diai@xigencia que debe alcanzar, pero sin
traspasarla” (p. 207). Por ultimo, puntualiza que

El interés del diario reside en su insignifican&iaa es su pendiente, su ley. Escribir
cada dia, bajo la garantia de este dia y paradé@saio a si mismo, es una manera
comoda de escapar al silencio, como a lo que Ebpaltiene de extremo. Cada dia
nos dice algo. Cada dia anotado es un dia preserizable operacidon ventajosa.
Asi se vive dos veces. Asi uno se cuida del olyide la desesperaciéon de no tener
nada que decir (p. 208).

Aqui se pone de manifiesto, también, la relaciotadescritura con la vida (lo cotidiano) y
con la memoria (como antidoto para el olvido, #ipael registro ¢0 invencion? de
recuerdos).

La distincibn que hace Lejeune entre “practica derimira” y “obra” permite
introducir las amplias discusiones que han aflorddorno al lugar de los diarios dentro
del campo de las escrituras autobiograficas, yssatido o no de textos literarios. Para
revisar este punto, se tienen en cuenta los aptetétans Rudolf Picard (1981), Béatrice
Didier (1996), Alain Girard (1996), Laura Freixak996), Enric Bou (1996) y Alvaro
Luque Amo (2016 y 2018).

En “El diario como género entre lo intimo y lo pabf (1981), Picard explica que,

para el momento de escritura de su articulo, eiodje@ goza del estatuto de literatura y es



considerado un género literario pero que, “origaraente, el auténtico diario y la
Literatura eran dos ambitos completamente distigt@sencialmente inconciliables” (p.
115). El autor justifica esto en base a dos argtwseel trabajo del diario con la mimesis
y, en segundo lugar, la cuestion de la publicac@on respecto a lo primero, Picard
establece que “el diario es un género documendisgriptivo, mientras que la Literatura
[...], incluyendo la llamada Literatura mimética, reproduce el mundo, sino que, por via
ficcional, proyecta imagenes de un anti-mundo imagd” (p. 116). Picard también
establece algunas caracteristicas constitutivadided, y las expone para utilizarlas como
argumento del caracter no literario de los diarfhsts peculiaridades constitutivas del
diario, es decir, su fragmentarismo, la incohemrerinivel textual, su referencia a una
situacion vital concreta, lo abreviado de la infaodn, no se avienen con el concepto de
totalidad de la obra literaria, delpus (p. 116). Esto resulta discutible, ya que la
fragmentacion o esa supuesta “incoherencia” a nestlial pueden ser vistas en si como
operaciones literarias, que justamente podriangatte a los diarios el estatuto de lo
literario. Ademas, con respecto a la construcciényd, Picard reflexiona acerca de como
la escritura del diario en realidad opera con misoaos similares a los de la ficcion, ya que
el yo que se plasma en los diarios no es uno t@a@sge. La practica de la escritura hace
gue “la descripcién del yo que se encuentra enagiod incluso la que mas se parezca al
documento, esconde un yo en cierto sentido ficti¢Recard, 1981: 116-117).

Picard reconoce estas tensiones y su posible m8olen que el texto diaristico
finalmente sea considerado uno literario, perodidguesa transformacion a la cuestion de
la publicacion. El paso de ser textos concebidoa phambito privado, cuyo Unico lector
es el propio autor, hacia un ambito que contemglpublicacién y potenciales infinitos
lectores es lo que, para Picard, transforma aladiato hace ser parte de la literatura. La
publicacion, en 1882, de una parte del diario darHeréderic Amiel es un hito en este
sentido:

El paso del status privado del diario a su statiisligp es un acontecimiento
importante, tanto desde el punto de vista de lamde literarias como del de la
ontologia de la Literatura. Lo que por definicida a-literatura toma ahora el rasgo
y la funcion de la obra literaria. La escritura famma de diario, que por su
naturaleza misma niega la comunicacién intersugetientra ahora en la
comunicacion literaria (Picard, 1981: 118).

10



Teorizaciones posteriores, como la de Luque AmdgR0cuestionan el hecho de que
Picard considere la publicacion como factor deteamie para considerar el diario como
literatura ya que: “Al contrario, la escritura dkhrio, por muy personal que esta sea, no
esta dirigida exclusivamente al autor que la escrdino que en el horizonte textual
siempre hay un tercero, otro” @75). Para este autor, lo que le otorga al diarioasacter
literario es que soporta una lectura ficcional(pr).

Otro autor importante a la hora de sentar las bdsdsas discusiones teoricas en
torno al diario es Alain Girard en “El diario corgénero literario”, una version abreviada
de la introduccion d.e journal intime[El diario intimd, texto de 1963 publicado en
esparfol en 1996, en Revista de Occident&n este texto, Girard hace una lectura socio-
histérica y recorre las transformaciones sociakes posibilitan, hacia finales del siglo
XVIII y principios del XIX, el advenimiento del gém. Para Girard, la exaltacién del
sentimiento y la moda de las confesiones (cons® de Rousseau), por un lado, y el afan
por fundar una ciencia basada en la observacidrelpmiro, confluyen en el nacimiento de
este tipo de textos (p. 32). Como ejemplos, memciora vertiente literaria, centrada en el
andlisis personal, como el caso de Stendhal, asb ama mas centrada en el analisis
sociolégico, como Saint-Simon y Compte. En todas dasos, el afan de los primeros
escritores de diarios es “comprender las operasidekespiritu, captar las relaciones de lo
fisico y lo moral, y conocer mejor al hombre” (@da1996: 33). La observacion funciona
asi como un analisis de conciencia (Girard, 199%: Si bien esta escritura es en principio
secreta, a partir de 1850 florece la publicaciordiersos textos postumos. En estos se
plasman, para Girard, los principales temas déebit®s contemporaneos a su época, tales
como la percepcion del yo como algo mdltiple y caxdictorio, o el sentimiento de
extrafieza que eso produce (p. 34).

Siguiendo un desarrollo cronolégico, otra contribn importante en las
discusiones sobre el diario como forma literarizlesrticulo de Béatrice Didier “El diario
¢forma abierta?” (1996). En este, la autora descnita tension que atraviesa a todo diarista
entre el cerco provisto por el género vy, por eltraoio, el caracter abierto que el mismo
posee: “Dado que este tipo de escritura no coneg@g ni verdaderos limites, el diario
puede abrirse a cualquier cosa. Todo puede corseeen diario” (p. 39). Con respecto a la

relacién entre acontecimientos narrados y momeata @scritura, Didier establece que “el
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acontecimiento debe ser registrado enseguidassaimistancia que permite la elaboracion
del recuerdo, la reconstruccion, el trabajo deesiatuna excesiva sofisticacion de estilo”
(p. 40). Otra diferencia que Didier postula, y geeretomara en el proximo capitulo junto
con la problematizacion del tiempo de la escritude los hechos narrados ercetpus es

la diferencia entre “diario-reportaje” y “diario famente introspectivo”. El primero incluye

conversaciones, voces otras, reproduce dialogosantecel discurso directo. El segundo,
en cambio, incluye la voz ajena en el tejido dstdiso indirecto (Didier, 1996: 40).

Laura Freixas, por su parte, en un texto titul&doge del diario ¢intimo? en
Espafia” (1996), se centra en el advenimiento @deladen el panorama literario espafiol. Si
bien este campo excede los intereses de estaltesigiora expone algunos puntos mas
generales que pueden tomarse como marco de rageréneixas amplia las caracteristicas
de la forma candnica del diario, para lo cual passfa a Alain Girard dre journal intime
Segun esta perspectiva, el diario candnico seiaegar los siguientes rasgos: “se escribe
dia a dia, sin una estructura predeterminada;aestegesta redactado en primera persona;
el autor, en su faceta privada, esta presente’drréixas, 1996: 12). Es importante notar
gue Freixas aclara que esta seria la forma candeicdiario, lo que habilita a considerar
textos que no cumplen a rajatabla cada una de estasteristicas como modulaciones
diversas del diario. Tal es el caso del diario deriM, ya que se postulara que este es
diversotambién en su apropiacion del género diaristico.

Otro aporte tedrico relevante de finales del sjfoen torno al diario es el articulo
de Enric Bou “El diario: periferia y literatura” 926). Bou define al diario como “una
cronica cotidiana, escrita desde el presente, @eexperiencia personal” (p. 124). Para
Bou, “Necesita el diario de unas minimas condicoranotaciones periddicas, atencion
hacia lo inmediato, entidad literaria. Se carazéetambién por la monotonia, la repeticion
de dias, con sus gestos y acciones, visitas, cgamienes, lecturas” (p. 124). A su vez, la
presencia de estas repeticiones, junto con cipegeate desorganizacion, le permite decir a
Bou que la construccion textual del diario “tiedgoade collage’ (p. 126). Bou enumera
tres elementos fundamentales de los diarios: etlada primera persona; la escritura sobre
la realidad diaria, con un predominio del presemeajue se escribe, sin acceso al futuro y
la produccion de un escrito que se publica, evémerge (p. 125). Asimismo, hace

referencia al modelo estructuralista propuesto Yalerie Raoul que contempla tres
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elementos centrales que intervienen en un dianopiEmer lugar, el yo del narrador-
protagonista, que hace que el autor sea simultéargansujeto y objeto de la accion, y se
desdoble. En segundo lugar, la intervencion dehpiee y el espacio, la repeticion y el
cambio, la conjuncion de elementos temporales yn@abeales (como descripciones y
reflexiones). En tercer lugar, la autoimagen liietaya que: “Hay un componente
importante de metanarratividad y autoconciencigu@el escritor a menudo se presenta a
si mismo en el acto de escribir, 0 en reflexiorraeele o que escribe o como escribe”
(Bou, 1996: 128).

Ya en el siglo XXI, Alvaro Luque Amo retoma losspalados sintetizados en este
apartado y propone algunos corrimientos para dauoa definicion superadora del diario.
En “El diario personal en la literatura: teoria dbario literario” (2016), comienza
realizando algunas objeciones a Picard, principalenen lo ya explicitado en torno a la
centralidad de la publicacibn como factor que e el diario pase del ambito de la “a-
literatura” al de lo literario (Lugue Amo, 2016:28

Posteriormente, Luque Amo presenta la propuest@il@ora de José Manuel
Pozuelo Yvancos, para quien “el texto autobiogcaferia capaz, al mismo tiempo, de
mantener una correspondencia con el mundo realgodstruir un Yo que es puramente
textual, ficticio, sometido a las leyes concretadadescritura” (p. 283). Luque Amo enlaza
esto con la concepcion de Paul Ricoeur en torn® mimesis. Se recordarad que Picard
establecia que una de las razones para considedearia como a-literario habia sido su
caracter documental, mimeético, que lo alejaba davancion propia de lo literario. Si se
toma la mimesis tal como la concibe Ricoeur, estagmta una dimensién creadogor lo
que:

El texto diaristico, desde la visidon de Ricoeuregeri de esta forma trascender la
vision de Lejeune sobre la escritura autobiografical pacto. La verdad contenida
en el texto debe ser relativizada, en la medidagea este texto no es solo

referencial, sino también poiético, y es susceptitdé ser ficcionalizado (Luque

Amo, 2016: 285).

Es por esto que Lugue Amo justifica “la autocortion del Yo acometida en la escritura
del diario personal. De este modo, [...] la escritlieaistica admitiria al mismo tiempo una

lectura referencial y una lectura ficcional” (p.029Sin embargo, Luque Amo no considera

3«_..la mimesis no es una copia, sino una reconstucgue hace la imaginacion creadora” (Ricoeur, 2000
130).
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al diario como un texto ficcional puro, sino queamoce que aquel mantiene una
correspondencia con el mundo real que no se emauenttextos que se atienen al pacto
ficcional (p. 285). Para este autor, entonces, lediaio existe identidad entre autor,

narrador y personaje, pero también deja lugar lgasatoconstruccion del Yo, al emplear
los modos de la ficcion. Esto ultimo es lo que deell estatuto de literario (Luque Amo,

2016: 286).

Con respecto al empleo de los modos de la ficdibigue Amo recuerda que la
pretension de los diarios no es cientifica ni hiséd El diario contiene una verdad
“subjetiva, una verdad que por tanto no busca e@poobable, sino que sencillamente se
presenta como tal y solo tiene la garantia delrayt@a confianza del receptor” (Luque
Amo, 2016: 287). Esto puede complejizarse en & dastexto de Merini, ya que el texto
da cuenta de los maltratos ejercidos hacia lasyplacientes en los manicomios en ltalia,
lo que hace que el texto pueda enmarcarse en wrogéamo el del testimonio. Esto no
hace, sin embargo, que el texto de Merini sea umanpente documental, ya que en él hay
“espacio textual para que el Yo se desarrolle augeconstruya” (Lugue Amo, 2016: 291).

Al finalizar su texto, Luque Amo propone su defian de diario literario. Este es
un texto que:

escrito desde el presente y narrado en forma théceréotidiana, esta protagonizado
por un Yo que registra su dia a dia mediante emdradveces fechadas y que,
ademds, puede soportar una lectura literaria, efo tgue se construye con los
mismos materiales de la ficcion (Lugue Amo, 20137)2

Con respecto al tema de la publicacion y la reéepdiuque Amo agrega que “Este texto
esta dirigido, pero no exclusivamente, al propietsuque lo escribe, el autor, que se
desdobla en autor y receptor al mismo tiempo hgstael texto se publica y el receptor
pasa a ser universal” (p. 297).

* La pregunta por la lengua ha motorizado esta tasisolamente la pregunta por la lengua en logsee
Merini, sino también la pregunta por la lengua émreceso mismo de escritura de estas paginas y, en
particular, la pregunta por la lengua y el génar. un lado, el uso del masculino genérico no staba

las busquedas y cuestionamientos de quien esqrée, por el otro, el uso del lenguaje inclusivolan
escritura académica no es una practica que tenganadrporada. Por eso, opté por lo que considetg m
genuino acorde a mis inquietudes: utilicé el deldotento en lugar del masculino genérico y, enclasos

en los que fue posible, elegi construcciones dint&calternativas que no marcaran el género. Nengl
masculino genérico al citar autores o autoras gimibieran utilizado.

Esta nota al pie es la huella de una de las tatgeisiones tomadas en el proceso de escritureegispj
también funciona como marca de una blsqueda yaenegunta que permanecen abiertas.
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Con respecto al sintagma “diario intimo” para haegerencia a un tipo de texto
diaristico, en “La construccion espacio intimo ediario literario” (2018), Luque Amo se
detiene en la construccion de la intimidad en #stede textos. Para el critico espafiol, “La
diferencia esencial entre las actuaciones intimeglggsto estriba en que las primeras nunca
seran observables, porque carecen de la proyeegi@mna de las otras. Acciones como
fantasear, imaginar y, en suma, pensar, no posaecagegoria externa que caracteriza a las
publicas y privadas” (p. 747). De este modo, lariittad le da lugar a lo intrapersonal y la
introspeccion sobre los propios sentimientos (Luguo®, 2018: 747). Estos puntos son
centrales en el texto de Merini, ya que le dan@spala configuracion de lo fantasioso, lo
imaginativo, aspectos de la subjetividad que, s&,\& encuentran problematizados en el
espacio manicomial.

Por dltimo, Luque Amo hace alusién al articulo dés& Aira titulado “La
intimidad” (2008). En este, Aira sostiene que eninmidad “hay una resistencia al
lenguaje. La frontera de la intimidad retrocedédaiomo avanza la voluntad de contarla”
(p. 3). El autor argentino también se preguntalpartilidad de la intimidad, y responde
gue “su utilidad esta en la inversion de la funaiéia verdad en el lenguaje. La intimidad
es algo asi como el laboratorio de la verdad” jp.Fsalmente, enlaza la creacion de la
intimidad® con la de la literatura, y alli nuevamente se ralnentos de contacto con los
textos dekorpus

La paradoja de los diarios intimos se despliegale®bote del que hablé. Se los
escribe para uno mismo, para articular lo inforperp esa articulaciéon misma ya
transporta el esbozo de un interlocutor. Se losbespara que lo lea otro, aunque
ese otro, por el momento, sea uno mismo (Aira, 2608

Las discusiones presentadas en este apartado rem dbrdiario en tanto texto
autobiografico resultan fundamentales no so6lo popntextualizan el estatuto del mismo
dentro de las escrituras del yo, sino porque ilamial trabajo con el diario de Merini. De
Didier se retomaran tres nociones: la del diarim@dexto que se abre a otras formas; la
del registro inmediato de los hechos como caratieai fundamental de esta forma

literaria, y la diferencia entre diario reportajediario introspectivo. La primera permite

® Al reflexionar en torno a la intimidad del diarioique Amo (2018) sostiene que esta no es “ni falsa
mentirosa, ni tampoco verdadera; la intimidad delid personal es literaria” (p. 759). Atento aaest
construccion de la intimidad, prefiere no utilizardenominacién “diario intimo” y, en cambio, derinax
esta forma como “diario literario”.
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pensar el texto de Merini no s6lo como diario peasosino evaluar sus alcances en tanto
testimonio. La segunda habilita la exploracion@nd a las tensiones que el texto presenta
en cuanto a las diferencias temporales entre lcsasenarrados y el registro de los mismos.
Por ultimo, la distincion entre diario reportajeirgrospectivo puede enlazarse con el
estudio de la polifonia en el texto. Con respedtisaportes de Bou, resuena en el analisis
del corpussu observacion en torno a lo iterativo, que efaatiente esta presente en el
texto de Merini. En cuanto a los estudios de Luf4u®, se adscribe a su posicion en
cuanto al diario como texto a la vez referencigbopético, y se retoma la nocion de
construccion de la intimidad. En relacion con eserecupera lo desarrollado por Aira en
torno a lo intimo en tanto laboratorio de la verdatlido a que el texto de Merini, como su
titulo lo indica, explora “otra verdad” en relaci@on la experiencia manicomial. Los
vinculos entre este laboratorio de verdad, el lajggy la construccion de un interlocutor
son cruciales ya que se relacionan con dos corgeptciales para esta investigacion, la

experiencia y el testimonio.

1.2. Experiencia, testimonio y testimonio poético

Debido a que la experiencia manicomial y su retacign la escritura y el cuerpo es
central en esta investigacion, se impone retomaomtepto de “experiencia” tal como lo
presenta Walter Benjamin en “Experiencia y pobreza’ ensayo de 1933, asi como los
aportes de Giorgio Agamben en torno al testimonio& archivo y el testimonio” (2014).
Ademas, dado que parte derpusesta conformado por poemas, el sintagma “testiononi
poético”, propuesto por Laura Martin Osorio (20&9)analizarLTS de Merini, resulta
pertinente para trabajar el poemario de la autoreekacién, nuevamente, con el caracter
autobiografico del mismo. De este modo, los coraepe “experiencia’, “testimonio” y

“testimonio poético” constituyen otros tres pilaegsel estado de la cuestion de esta tesis.

1.2.1. La experienciay el cuerpo segun Walter Benjamin atrizia Violi
Segun Martin Jay (2009), la categoria de experenomenzd a ser trabajada por
Benjamin en 1913, en el ensayerfahrung [Experiencia’] (p. 367), pero no es hasta 1929
en que él hace una distincion entre dos tipos ger@ncia, en “El retorno délaneur”:
“Hay un tipo de experienci&flebnid que anhela lo extraordinario, o sensacionalirg o

tipo [Erfahrund que busca en cambio la eterna uniformidad” (Bamaen Jay: 2009:
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384). Tal como explica JAyErlebnis consiste en ocurrencias singulares que no generan
repeticiones, mientras quErfahrung posee durabilidad. Es decir, el primer tipo de
experiencia esta relacionado con la vivencia, osrséntidos y lo perceptivo, mientras que
el segundo esta vinculado a la narracion: se wnaa plano intersubjetivo y se refiere a la
posibilidad de comunicar la vivencia (Arienza, 2025-26). Esta deviene experiencia
cuando pasa por el lenguaje.

Testimonio yErfahrungse cruzan, ya que en ambos casos se concibe to gug
mediante el narrar, transforma una vivencia en mpeaa. El cuerpo tiene una dimension
central, aspecto que se manifiesta en “Experignp@breza”:

Una generacién que habia ido a la escuela en #&airaido por caballos se encontré
indefensa en un paisaje en el que todo menos teEsrhabia cambiado, y en cuyo centro
[...] estaba el minimo, quebradizo cuerpo humano j@eim, 1982:; 168).

Dicha corporalidad es testigo de las transformasoqgue un acontecimiento como la
guerra precipitd. Es ese mismo sujeto, en tantgpougue vivencia, el que debe articular
luego el lenguaje para evocar su vivencia sensg@rianfigurar una experiencia. El yo que
se configura en los textos de Merini no ha tradsitana guerra, pero si una experiencia de
internacion en una institucion manicomial que, adelmanalogo, ha provocado un impacto
profundo en su cuerpo, su psique, su lengua. Liwsg en su modulacion lirica &TS y
en prosa eh AV, permite realizar ese pasaje de vivencia a expaaeEs por esto que, en
esta tesis, se parte del concepto de experienci@l sentido benjaminiano, ya que se
considera que recupera firmemente el enlace eimeaaia, cuerpo y escritura que no soélo
esta en el trasfondo autobiografico de los texéo®) que es justamente tematizado y
configurado literariamente en mdultiples zonas a®pus Sin embargo, la textualidad de
Merini postula una experiencia que parte de unpmuearticular, el cuerpo de una muijer.
Es por esto que en este estado de la cuestion mEnémincorporar teorizaciones que
contemplen la perspectiva de género.

Es esta la instancia en la que los aportes dei@atioli pueden articularse con la
concepcion benjaminiana de la experiencia. En segtomo “Sujeto linglistico y sujeto

femenino” (1990) incluido erFeminismo y Teoria del Discurs@ditado por Giulia

® Esta distincién explicada por Jay en torno a Beitjdie también utilizada como parte del marco tebri
del articulo “Subjetivacion y desubjetivacién poati autor, testimonio y escritura en Alda MerinEgrah
Kane” (pp. 25-26), de mi autoria. El mismo fue jeddlo en la Revista de Literaturas Modernas de la
Universidad Nacional de Cuyo en el 2022 y presamsihces de esta tesis.
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Colaizzi, oEl infinito singular(1991), Violi, desde una perspectiva linguistideminista,
estudia como se simboliza la diferencia sexual rdene la lengua y explora las
posibilidades de expresion de la subjetividad fanern el lenguaje. Ademas, repasa
distintas teorias linglisticas como las de Saus<tinemsky o Benveniste y analiza la
concepcion de sujeto que subyace en cada unaae €bn sus respectivas diferencias,
Violi concluye que ninguna de estas teorias dgj@aa@s para la emergencia de un sujeto
singular, diverso, femenino. Es por esto que: “Pdaa entidad a la diferencia seria
necesario definir un sujeto capaz de articular @@ $a consciencia sino también lo
inconsciente, un sujeto no trascendental sino eemdiey por tanto capaz de expresar
también la diferencia” (Violi, 1990: 134). Incoramresta diferencia implica, ademas, poder
concebir un sujeto con cuerpo, y ese es el deslfigualquier propuesta que busque
correrse de la primacia de la abstraccion:

La escotomizacion del sujeto en sus puros compesdagico-abstractos (la primacia
de la sintaxis) en perjuicio de cualquier otra disién (el inconsciente, la corporeidad,
lo sensible, lo pasional) reduce la subjetividadcansciencia légica, realiza un
predominio del Yo consciente que ciertamente nodpuser adecuado para un
pensamiento de la diferencia y de la subjetividadenina que siempre ha puesto como
base un principio anti-trascendental, una recugage la dimension sensible, de la
corporeidad, de la sexualidad, del inconscientel{;Vi990: 136).

Es en el marco de estas reflexiones donde Vidlodiuce su concepcion de
“experiencia”. Ella recuerda que uno de los estgge® mas frecuentes en relacion con lo
femenino es la vinculaciéon de una sabiduria denlaggres en relacion con los “origenes”
gue es diversa respecto del saber logocéntrictraghs y universal. Es una relacion que
recupera la emotividad, la fantasia, la imaginagida tradicion profética (Violi, 1990:
138). Violi propone tomar esto en tanto reinvindiéa para dar lugar a una concepcion de
la experiencia en relacién con lo corporal y codotdo que escapa a la racionalidad
promovida por el sujeto universal (masculino): “Ectar experiencia y pensamiento
implica hacer entrar como categoria de pensamiehtspecto pre-ldgico, por tanto lo
sensible, lo corpéreo, lo diferenciado” (p. 13&taEexperiencia es, asimismo, “la forma de
relacion entre el sujeto, su cuerpo y su histori@l objeto, el mundo y el sistema de
representaciones” (Violi, 1990: 157).

El concepto de experiencia que se sostiene enmegstigacion, entonces, es fruto

de la confluencia entre los aportes de BenjamineyVibli. Ambos ligan la vivencia
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singular con el pasaje del lenguaje por un cuegpedafico. Violi introduce también los
aspectos prefilégicos del pensamiento, a la vez moblematiza la cuestion de la
experiencia femenina. Asi, este andamiaje resudtalos para pensar la experiencia
manicomial en los textos de Merini: una experiersitgular, encarnada en el cuerpo de
una mujer, que se hace lengua y se desliza, poremos) hacia registros que abandonan la

I6gica del sujeto universal, masculino.

1.2.2. La experiencia del testimonio: entre subjetivacioly desubjetivacion

Retomando la cuestion del lenguaje, la categorided#imonio” es pertinente en
esta tesis debido a que, mediante los poemas jagb,dMerini no busca Unicamente
realizar una exploracion subjetiva de los distimagices de un yo sujeto a una experiencia
de encierro y violencia institucional, sino quedaugejar constancia de esos hechos como
acto de resistencia y denuncia de las practicassesas y abusos experimentados en el
Paolo Pini. En “El archivo y el testimonio” (201Agamben define el testimonio como el
“sistema de las relaciones entre el dentro y fulerdalangue entre lo decible y lo no
decible en toda lengua; o sea, entre una potereidedir y su existencia, entre una
posibilidad y una imposibilidad de decir’ (p. 15Esa antitesis estructura el testimonio y
acerca al problema de sus lagunas: el testigo gbhathlar por aquellos que no pueden
hacerlo. El testimonio es una potencia que adquesakdad mediante una impotencia de
decir, y una imposibilidad que cobra existenciaaaés de una posibilidad de hablar” (p.
153). Como se ha propuesto en el articilobjetivacién y desubjetivacion poética: autor,
testimonio y escritura en Alda Merini y Sarah Kgnéta tension entre posibilidad e
imposibilidad de decir se comprende al reparar @n rbles del superviviente, que
testimonia, y el musulman, categoria utilizada Agamben para referirse a quien es el
testigo integral (ha visto todo), pero justamemne g0 no puede testimoniar” (Arienza,
2022: 25). Esto se trabaja a partir de la pradlieda escritura que realiza Merini: ella
puede testimoniar precisamente por haber sobrevalidhanicomio. Para Agamben, “todo
testimonio es un proceso o un campo de fuerzagriggcosin cesar por corrientes de
subjetivacion y de desubijetivacion (p. 127). Edailacion es central y es desarrollada al
analizar los textos delorpus ya que, en ellos, el espacio manicomial operb®sujetos

desubjetivandolos. La préactica de la escritura aguta como un espacio lingiistico y
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concreto en el que esta desubjetivacion se plasinéemta encauzar nuevos modos de
resubjetivarse.

En este punto, nuevamente pueden articularse fagpoiones de Violi en torno al
lenguaje y los procesos de subjetivacion (y desubon), en particular los femeninos.
En El infinito singular, ella analiza cémo opera en diversas lenguastémada de género,
como el masculino es o no marcado y, por lo tgmbata la universalidad, lo que implica la
desubjetivacion de las mujeres:

Puesto que el sujeto fundamenta su trascendencik abjetividad de la forma
masculina hecha universal, la especificidad deelnehino no puede encontrar una
expresion auténoma. Es como si tener acceso aversal de la palabra y de la cultura
implicase siempre una separacion de si, un desgeragérdida (Violi, 1991: 153).

La imagen del desgarro se puede articular con ®jaieo que opera en Merini en tanto
paciente manicomial. Al desgarro “original’, de éergue separarse de si al tomar la
palabra por las razones que argumenta Violi, seadanmerida del cuerpo y de la lengua
gue implica la experiencia manicomial.

Este apartado ha permitido vincular dos posturas @pnciben los procesos de
subjetivacion y desubjetivacion en relacion cotelagua. Las teorizaciones de Agamben
en torno al testimonio y el andlisis de Violi deljego femenino desde la linguistica
plantean una perspectiva oscilante entre subjébivag desubjetivacién, que conjuga
cuerpo, experiencia y lengua y que es la que sartboobomo marco en esta investigacion.

1.3. La Terra Santay L’altra verita: enfoques desde la critica

Por ultimo, es importante destacar que esta tesidnscribe dentro de una
produccién critica ya existente en torno a la abwaAlda Merini. Por eso, se tienen en
cuenta aportes que provienen de distintos enfodagsial (Arriaga Florez, 2002, 2017,
2018; Ghisi, 2023; Sorgon, 2016; Urbani, 1999, 2abarat, 2009); biografico (Moro,
2016; Redaelli, 2010); linguistico-traductologicAnfuita Martinez, 2020) y desde las
narrativas del trauma y la enfermedad (Zinnari, 120Dentro del primer grupo se
encuentran los aportes de Mercedes Arriaga FI&8@2( 2017 y 2018) en torno a los
siguientes aspectos: la relacion de cuerpo y ergoemas de la autora (2002); la figura de
la madre en la obra de Merini y su relacion comlilasion del yo (2017), y el género
epistolar como laboratorio del sujeto fragmentadm ywevenir (2018). Por su parte, Agnes

Ghisi (2023), cuyo analisis también tiene en cuemdpectos biograficos de Merini,
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examina la triada vida-locura-cuerpo la poesia de los afios 1950 y 1980 de la autora
milanesa e indaga en la configuracion de la loemtae los polos de lo alegorico y de lo
psiquiatrico. También dentro de los analisis tebegjase consideran las lecturas de Brigitte
Urbani en torno al amor como hilo conductor en baaode Merini y los vinculos entre
amor, locura y santidad, asi como la consideraciéh manicomio como espacio de
martirio, santidad y enfermedad (Urbani, 1999 y7J0Qa lectura de Laura Sorgon en
torno al manicomio como “microcosmos impenetrab(8016: 86) también ilumina
aspectos de la presente investigacion. Por Ultthentro de este grupo se tienen en cuenta
los aportes de Ambra Zorat, que parten de un esfoexiual, pero tienen en cuenta un
horizonte mas amplio que contempla los contextoprdeuccion y circulacion de los
textos de escritoras ddbvecentpasi como un punto de vista filologico en torrdiveersas
ediciones de los textos de Merini (Zorat, 2009)n @G@specto a los restantes enfoques, para
esta tesis tiene especial relevancia el estuddndgita Martinez (2020), por el detalle con
gue examina ciertos poemas lde Terra Santay la mirada de Alessia Zinnari (2021)
quien, en sintonia con esta tesis, pero desde wortedrico diferente, propone un analisis
deL’altra verita desde las coordenadas del testimonio y de la @etigp de género. En el
desarrollo de los distintos capitulos, se considestos aportes y se establecen diadlogos de

cercania y corrimiento con las diferentes propsesta
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Capitulo 2- Bitacora intima y postales poéticas: ndps de configurar el viaje
manicomial
2.1 Alda Merini: algunas precisiones sobre su vida y sabra

La biografia de Alda Merini, quien nace en Milan ¥981 y muere en la misma
ciudad en 2009, ha sido analizada y comentadavensdss investigaciones recientes (Moro,
2016; Anguita Martinez, 2020; Ghisi, 2023). En egtartado, se relevan algunos aspectos
de la vida de la autora en lo que concierne alsd saental y a las etapas de produccion de
su obra con el objetivo de contextualizar la exgreria manicomial y los textos que son
objeto de andlisis en esta tesis.

Los vinculos de Merini con la literatura comienzisde muy joven. Hacia 1947
conoce a figuras importantes del momento como @awpnganelli o Maria Corti. En
1949, el escritor y critico Giacinto Spagnoletttluye algunos poemas de Merini en su
Antologia de la poesia italiana 1909-194P950). En esa misma época se comienzan a
manifestar los primeros sintomas de su angustimoGodica Agnes Ghisi etMinima ed
immesa”: a poesia de Alda Merini dos anos 1950 80®inima e inmensa: la poesia de
Alda Merini de los afios 1950 y 198@023), una de las primeras instancias en lassque
malestar aflora es la posguerra. Ademas del tracofectivo, para Merini esta etapa
acarrea una angustia personal concreta, la de aer petomar sus estudios. Estos habian
sido interrumpidos al abandonar Milan con su famdi causa el conflicto bélico y, a su
regreso, ella comienza a trabajar, razon por la@aeadémico queda trunco (Ghisi, 2023:
30). Durante los afios cincuenta se encuentran widasneias del sufrimiento de la autora.
Ghisi hace referencia, por ejemplo, a una cartg gnel952, Spagnoletti le escribe a
Michele Pierri, médico y poeta tarantino, quiengrads, seria el segundo marido de la
autora. La epistola dice que, luego de méas de ardafpsicoanalisis y electrochoque, el
psiquiatra de Merini la ha declarado incurable §513023: 58).

Con respecto a la posible periodizacion de la proida de Merini, Ghisi identifica
al menos dos etapas (p. 17). En la primera, quecabdesde 1953 hasta 1962, se
encuentran publicaciones conm@a presenza di OrfeglLa presencia de Orféo(1953),
Nozze roman¢Bodas romands(1955), Paura di Dio[Temor de Dios(1955) oTu sei
Pietro [TU eres Pedrp(1962). Desde 1965 hasta 1972, la poeta permantzaada en el

manicomio Paolo Pini de Milan, experiencia que saliaa con detalle en capitulos
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subsiguientes de este trabajo. Desde 1983 a 1986 em Taranto, donde también
experimenta otra internacion en una institucioosirica, y luego vuelve a Milan. Recién
en los afios ochenta, luego de afios de silencityevaepublicar, y es este momento el que
da inicio a la segunda etapa marcada por Ghisipublican algunos textos que pasan
desapercibidos por la critica, coreestinati a morire[Destinados a mor]r(1980), Le
ruine petrosgLas ruinas pedregosh§1983) oLe satire della RipdLas satiras de la Ripa]
(1983) (Ghisi, 2023: 58). En 1984 es el turnoLdeTerra Santay, en 1986, dé altra
verita. Diario di una diversaEn el préximo apartado se proporcionan mas astale la
publicacion de estos textos por constituic@&lpusde esta tesis. Otros titulos de la segunda
década de los afios ochenta y de los noventaFsmii: Bianchi [Hojas blancak (1987),
Testamentg Testamentp (1988), Il tormento delle figure[El tormento de las figurds
(1990),Vuoto d’'amorgVacio de amdr(volumen editado por Corti, que contielne Terra
Santay otros textos escritos en Taranto)Bgllate non pagatgBaladas no pagadas
(1995). Durante la década del noventa se le concadelerini dos premios: el Premio
Librex-Guggenheim “Eugenio Montale” en poesia (1998l Premio Viareggio (1996).

Por udltimo, Ghisi menciona que investigaciones m&€entes contemplan una
tercera etapa de produccion de Merini, sighadeepabandono del soporte de lo escrito y
el pasaje a la oralidad, a través del dictado depsemas (p. 17). Esta coincide con una
participacion activa de la autora en los mediosudligr los afios noventa y los dos mil, en la
gue juega con la construccién de su propia imagerogoeta y de su cuerpo a través de la
fotografia (Ghisi, 2023: 70).

2.2. La Terra Santay L’altra verita en contexto

Como se ha indicado anteriormente, tdni® comoLAV se centran en configurar
la experiencia manicomial que Merini atravesé emmahicomio Paolo Pini ubicado en
Affori, en las afueras de Milan. La primera integida, de caracter involuntario, transcurrio
de manera ininterrumpida desde 1965 hasta 1972eDeste afio hasta 1975, la autora
siguidé acudiendo al manicomio para internaciones roéeves, esta vez de caracter
voluntario. Si bien esto Ultimo parece llamativo, ®us textos, en particular el diario,
Merini deja en claro como el estigma de haber sit® paciente manicomial queda como
una marca indeleble en el sujeto y es algo recloagadel entorno una vez que la paciente

ha sido dada de alta: “Ma sta di fatto che la géatgpaura del dimesso dal manicomio:
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prevede da lui I'atto incontrollabile e segreto @éaicialmente alla base di tutti i terrori
del’'umanitd” (Merini, 2019: 121). El afuera es hostil y la s#rcion, casi imposible.
Lecturas criticas feministas, como la de Ghisi aléaZinnari, tienen en cuenta esto y
complejizan el analisis al contemplar las advededaque acarrea el ser mujer en los
tiempos de Merini, lo que hace que el manicomialpuener también otras connotaciones.
Para Ghisi, “naquele lugar, a poeta ndo esta des@&o meio em que a rejeicdo do mercado
editorial e as dificuldades familiares a afetamuria relagdo que oscila entre danagédo e
salvacao® (p. 78). Zinnari (2021) hace una lectura que viaenisma linea en “Psychiatric
Hospitalization, Institutional Violence and the foization of lllness in 20th Century
Italy” (2021) [“Hospitalizacion psiquiatrica, viabeia institucional y la politizacion de la
enfermedad en la Iltalia del siglo XX”], en la queogone: “Merini’s multiple
hospitalizations can be interpreted as a form dteséle and voluntary displacement in
order to escape the pressure of her life as a matne wife® (p. 434). Estas
consideraciones enriquecen la representacion delcoraio en los textos: aquel no es
univocamente un lugar de violencia, tortura y dggivacion. Estos componentes estan
presentes, desde luego; pero como se exploracapidlilo 5 de esta tesis, en el manicomio
hay atisbos de comunidad y los muros protegenfdeta a la vez que encarcelan.

La profunda soledad a la salida de la internace@usada por el miedo que le
genera a la poblacion general el paciente manidpseatradujo en los vinculos no solo
familiares de la autora, sino también literarios.r&cordard que Merini ya habia publicado
poemarios durante las décadas del cincuenta ytae§n embargo, a su regreso, su figura
ya no provoca una resonancia positiva. Son Vannei®dller y Maria Corti, sin embargo,
quienes tiene un rol fundamental en la publicad@®hTS(1984) el texto con el que Merini
rompe el silencio luego de veinte afios de auseataliambiente cultural italiano. Hra
versificacion del trastorno mental en la obra den&nSexton y Alda Merini: andlisis
linglistico y traductoldgic§2020), Anguita Martinez sefiala que Merini delScheiwiller

“el regreso a la escena literaria y la asesoria hofa de hablar del manicomio en sus

" “Pero es un hecho que la gente tiene miedo a msdeado de alta del manicomio: espera de él ése ac
incontrolable e inesperado que esté inicialmentia éase de todos los terrores humanos” (p. 99).

8 “En aquel lugar, la poeta no esta insertada emedio en que el rechazo del mercado editorial y las
dificultades familiares la afectan. Es una relacj@e oscila entre la condenacién y la salvacion”.

° “Las maltiples hospitalizaciones de Merini puedieterpretarse como una forma de auto-exilio y camo
desplazamiento voluntario para escapar de la preggdcida por su vida como madre y esposa’.
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primeras obras de los ochenta, sin importarle sagalencia y sin inmiscuirse en su vida
personal” (p. 79). Maria Corti, por su parte, egequealizara la seleccion de poemas que
luego deviene en el volumen mencionado. Zorat repalgunos de los problemas
filolégicos en torno a este poemario, ya que portiampo convivieron dos ediciones
paralelas del texto. Una es la editada por ScHeiwique consta de cuarenta poemas
seleccionados y editados por Maria Corti. ZoratO@0recuerda que, de esos cuarenta
poemas, treinta ya habian sido publicados en ligtegV cavallo di Troia [El caballo de
Troyd), editada por la misma Corti (p. 149). La seguedaun volumen editado por una
pequefia editorial de la Puglia, Lacaita, titulddoTerra Santa e altre poesie [La Tierra
Santa y otras poesiadfste incluia treinta y cuatro de los cuarentanasede la edicion de
Scheiwiller, inscriptos en una seleccibn mas amgkaochenta poemas, y habia sido
realizada por Giacinto Spagnoletti (Zorat, 2009)1Zorat sefiala que la primera edicion
fue la que mas difusion tuvo, probablemente deblgwestigio de Scheiwiller en el mundo
editorial. A su vez, esta edicion fue reimpresalistintas antologias de Merini a lo largo de
la década de 1990, dos de ellas en la editoriduginl/uoto d’amoreVacio de amdr
1991 yFiore di poesidgFlor de poesif 1998) (Zorat, 2009: 150).

LAV, por su parte, es editado dos afios mas tarde9& Este texto comparte con
su predecesor la tematica; sin embargo, hay urdafoantal diferencia, y es que se trata de
un texto en prosa. La poesia, sin embargo, noaesi@nte del volumen, ya que a lo largo
del texto se intercalan poemas que guardan resiasacanL TS Ademas, el diario también
incluye las cartas que Merini le escribe a Pieurey de sus amores en el manicomio. La
inclusion de estos textos “diversos”, de estas ide®nes de la narracion principal,
permiten recordar la caracterizacion de B. Didi€&¥96) sobre el diario como una “forma
abierta”, por la que “todo puede convertirse emidligp. 39). Teniendo en cuenta qUE&S
y este diario comparten la tematica manicomial ycaracter autobiografico, algunos
criticos han sefialado, de manera general, cieffaecias en cuanto al trabajo que la
autora hace con cada forma literaria a partir denasmas zonas de su experiencia
autobiografica. Con respectd_AV, Zorat (2009) indica: “Tematicamente omogendaa
Terra Santa descrive I'esperienza della reclusione psictdatrin modo piu realistico,
anche se la narrazione é continuamente interrjt@sa, piegata su sé stessa con effetti di
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potente espressivita liricE’ (p. 146). Es decir, una primera diferencia radican que la
prosa presenta un anclaje mas realista que el pmersabien Zorat reconoce que en el
diario también se encuentran zonas del texto queegen del realismo. En cuantd aS
este poemario presenta una compacidad tematicaorpiopada por el constante
paralelismo que se realiza entre el manicomio yinkagineria religiosa, cristiana:
“L’esperienza biografica del manicomio viene radetm facendo riferimento
allimmaginario biblico. | folli rappresentano umhanita dannata e insieme prediletta da
Dio. Nel manicomio inferno e paradiso coincidot(Zorat, 2009: 72). Como se vera con
el andlisis de los poemas, es precisamente estiniene y los campos semanticos que ella
suscita lo que redunda en un corrimiento del géneaiista. Arriaga Florez coincide con
las observaciones de Zorat. Si bien en “Alda Mer@artas desde el manicomio” (2018)
Arriaga Flérez estudia el volumedPartas al doctor G (2008), compilacion de cartas que
Merini le escribe al Doctor Enzo Gabrici, su psa&ia, desde el manicomio, su
observacion sobre las diferencias entre verso gappuede ponerse en dialogo con los
aportes de Zorat y con ebrpusque estudia esta tesis. Arriaga Florez (2018)laajie en

el volumen de cartas se alternan verso y prosa, dos registros muy diferentes: el verso,
extremadamente idealizado, abstracto e inclusadiico y la prosa enraizada en lo
cotidiano, encarnado, en la materialidad de unpuenfermo y de un lugar carcelario
como el manicomio” (p. 484). Teniendo en cuentalzservaciones de estas dos estudiosas
de la obra de Merini, se sugiere que el realisrf@onirico-fantastico-mitico funcionan en
los textos dektorpuscomo dos polos entre los cuales los textos osdilas parte de un
registro mas idealizado, pero el yo de los poemgsembargo, esta encarnado en un
cuerpo que grita, ama, sufre. A su vez, en elaialiyo esta encerrado en la materialidad
del manicomio, pero su mente se fuga y se evadegstros menos realistas mediante la
narracion de suefios, situaciones imaginarias oantdicomparaciones que le agregan al

texto un matiz fantastico.

10 «“Tematicamente homogéned.a Terra Santadescribe la experiencia de la reclusién psicieiie modo
mas realista, aun cuando la narracién continuamsmt@terrumpe, se retoma y se pliega sobre si aism
generando una potente expresividad lirica”.

1 “La experiencia biografica del manicomio es naaradciendo referencia al imaginario biblico. Losok
representan una humanidad dafiada y al mismo tiggrgferida por Dios. En el manicomio, infierno y
paraiso coinciden”.
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Una vez presentados y contextualizados los tegtoprocedera a indagar con mas
precision en la cuestion genérica de ambos, dedaontde los conceptos de diario y
testimonid?

2.3.L’altra verita, una bitacora intima manicomial

Una de las primeras definiciones citadas en etestie la cuestion sobre el diario
es la de Lejeune quien, en su texto de 2012 “Dautabiografia al diario: historia de una
deriva” define al diario como “serie de huellashi@das” (p. 86). Esta primera definicion, si
bien breve y hasta en cierto sentido poética, t&egubpicia para comenzar a articular la
teoria con el diario de Merini, ya que el sustantiuellas” remite, intuitivamente, a las
huellas dactilares de las pacientes, quienes spsin@las a su ingreso en el manicomio:
“Ci presero le impronte digitali accompagnando dstre dita sopra dei fogli luridi e, a un
tratto, tutto, intorno a me, comincio a girare iarsamente: quella ribellione che avevo
dentro, diventd sofferenza cosi acuta e insosienitie, invece di gridare, svenhi”
(Merini, 2019: 66). Si bien este pasaje se encaeatr la mitad del diario, el momento
narrado corresponde al ingreso en el manicomioe®a cita se destaca la cuestion del
cuerpo hecho huella en estos “papeles mugrientwstuerpo que debe despojarse de su
poder de voluntad para devenir huella dactilarqya “les toman” las huellas. El personal
médico es quien realiza la accién, estampandoddsgide las pacientes en estos papeles.
Este momento y otros del ingreso son recuperadokgura Martin Osorio en “Subversion
de la locura: (d-es)escribiendo el encierro” (2018xto en el que, siguiendo la propuesta
de Marcela Lagarde y de los Rios, se detallanitiasles mediante los cuales se inviste a la
mujer bajo el rotulo de “loca” al ingresar al mamudo (p. 44). Martin Osorio toma de
Lagarde uno de los momentos, el cambio de nomimsefigla: “Si bien en estas obras no se
hace referencia explicita a la utilizacion de apogor ejemplo, en varias oportunidades se
habla de una masa de enfermos mentales sin idawstdin personal ni conexién con el

pasado familiar” (p. 48). Esto puede cotejarse leotoma de las huellas dactilares para

12 Por una cuestion de orden en la argumentacion lp @oncatenacién de los conceptos, se comienza el
trabajo con el diario, si bien, como se ha visiqublicacion de este es dos afios posterior al ai@m

13 “Nos tomaron las huellas apoyando nuestros dentm® papeles mugrientos y, de pronto, a mi alregedo
todo comenzd a girar vertiginosamente: aquellali@bgue tenia dentro se convirtié en un sufrindetan
agudo e insoportable que, en vez de gritar, meadesV’ (p. 57).
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comprobar que ambos movimientos son parte de labgg/acion a la que van siendo
sometidas las pacientes: dejan su nombre y dejanhsgallas en un papel que no es
cualquier papel, sino que es un documento ofigdlamada “historia clinica”.

La confeccion de la historia clinica al ingreso Hespital por parte del personal
médico permite retomar la definicion de Lejeune di&rio como “serie de huellas
fechadas”. El documento de alta a la instituciontieme las huellas de las pacientes, con la
fecha de su ingreso. La historia clinica tambié@s@nta, cronolégicamente, las huellas de
Su paso por la instituciorL,AV es la contracara de esa historia clinica, es déaapi
(silenciada) que falta para comprender la expedentanicomial’. La gran diferencia
entre ambos textos es, por supuesto, que en elde@sta la voz, en primera persona, de
aquella que al ingreso del manicomio fue despopelasus trazos identitarios fisicos,
sociales, psiquicos. Este enlace entre histonacaliy diario es incluso ratificado por la
propia Merini en el texto, al explicar cuales sanm fuentes del mismo: “D’altra parte il
Diario e liberamente tratto dalla cartella clinica dettdee Enzo Gabrici, che ancora
raccoglie le mie poesie scritte in manicomfotMerini, 2019: 150). De este modo, la
“practica de escritura” que es, para Lejeune, aliali se nutre de los documentos oficiales
en los que la voz del sujeto considerado “locad esisente para poder, en esta nueva
instancia y por mano propia, dejar marcas, traz@ilds en el lenguaje. La inactividad
impuesta a lgacientedeviene actividad del lenguaje propia destaribiente tal como
indica Laura Sorgon eAlda Merini, ovvero la terapia della scritturpAlda Merini, o la
terapia de la escriturp(2016):

Il vissuto memoriale trova mediante la sua conzraetzione nella scrittura una sorta di
riproposizione piu distaccata, che consente durlgqueelaborazione del passato, e
concede al soggetto di passare da una condiziopasdivita rispetto all’esperienza, ad
una di attivita, che gli permette di riscontraraite integrante del percorso affrontito
(p. 129).

Siguiendo la terminologia de Benjamin introducidaet estado de la cuestion, la escritura

del diario como pasaje de la pasividad a la acvitnplicaria, en cuanto a la relacion del

14 Zinnari (2021: 429) también repara en el hechajde el texto de Merini aporta una verdad otra, pero
estructura su lectura a la luz de un marco tedistinto, el de las narrativas de la enfermedad|yrduma.

15 “por otro lado, eDiario esta tomado libremente de la historia clinicaddetor Enzo Gabrici, que todavia
compila mis poesias escritas en el manicomio” 2p).1

16 «|_a experiencia conmemorativa encuentra, medisnteoncrecion en la escritura, una suerte de reiérea
mas distanciada, que habilita por lo tanto, laafe@iacién del pasado y le concede al sujeto efjgdsauna
condicion de pasividad respecto a la experiencinaade actividad, que le permite reencontrarse quemie
integrante del camino recorrido”.
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sujeto con el lenguaje, la transformacion de leentia en experiencia. Esta categoria
implica una mediacion de la lengua: el acto dealaacion.

La cuestion de las fuentes en las que Merini sa pas escribir el diario, sumado a
lo que se ha mencionado en torno a los diversos tipxtuales dentro del mismo diario
(poemas y cartas) se puede terminar de vincularatgumos de los aportes tedricos en
torno al diario que fueron introducidos en el estdd la cuestion. Se recordara que, para
Picard (1981), el diario es fragmentario, incohtxennivel textual y hace referencia a una
situacion vital concreta (p. 116). Si bien en &tdede Merini es posible seguir una trama,
la de su estadia en el manicomio, el texto se gordipor medio de fragmentos narrativos
gue son interrumpidos por otro tipo de textos, como@mas o testimonios de otros
pacientes. Ademas, el flujo narrativo de corte neatista también se ve interrumpido por
pasajes oniricos o imaginativos. En “Folie d’'amouAimer a la folie. Dans le monde
d’Alda Merini” [“Locura de amor... Amar con locura.nEel mundo de Alda Merini”]
(1999) Brigitte Urbani analiza, ademas de estedjiatros dos textos en prosa de la autora:
La pazza della porta accanto [La loca de la puadaal lado] que evoca la década del
noventa, yReato di vita [Delito de vida]autobiografia de la autora dictada a Luisella
Veroli. Al leerlos en conjunto, advierte que estehogeneidad textual que se describid
anteriormente para el diario esta también pressmgstos otros dos textos en prosa. De un
modo claro y sintético, explicita:

Composés d'une longue série de textes autonomgsosdis de maniére non
chronologique, ils laissent dans I'ombre quanti@éments. Dans ces trois ouvrages
comme dans celui qu'elle a dicté, Alda opére urlectien, procéde par allusions,
transfigure ou déforme les faits, se contreditutii®les piste¥ (Urbani, 1999: 2).

Ademas de hacer referencia a la carencia de omb&wlogico, Urbani destaca que estos
textos dejan aspectos ocultos, en sombras. Denesile, propone otras operaciones de
escritura que contribuyen a generar el fragmemiarigropio de este diario: la seleccion, la
alusion, la transfiguracién o deformacion de heglosontradiccion, la difuminacion.
Picard interpreta la presencia de lo heterogénewmcana incoherencia y, por lo
tanto, como un punto para justificar que el diagoentra dentro del ambito de lo literario.

Sin embargo, luego reconoce que este tipo de tpdm con mecanismos de la ficcidn, por

1" «“Compuestos a partir de una larga serie de textés@mos dispuestos de manera no cronolégica, éejan
la sombra una cantidad de elementos. En estasobvems como en la que ella dictd, Alcaliza
unaseleccién, procede por alusiones, transfiguraferaa los hechos, se contradice, genera confusion”.
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lo que estas mismas caracteristicas, se deciaestadb de la cuestion, pueden servir como
operaciones de configuracion del diario que demteude su caracter literario.

La hibridez discursiva del texto de Merini, entog)ceo seria un impedimento para
considerar a este texto uno literario. No solo fiéicaconoce que el fragmentarismo es algo
propio de este tipo de textos. Ya con un matiz pu&itivo, y considerando al diario como
texto literario, se puede recordar lo planteado [Pidier en torno al caracter abierto del
diario: todo puede entrar en él, y aln asi esteesiganteniendo su unicidad.

En cambio, hay otros aspectos de las definicioa@scas propuestas que entran en
tension con el diario de Merini. Uno de ellos esdlacion del texto con el tiempo, en dos
sentidos: en la cronologia de la narracion y eelicion temporal de quien escribe con los
hechos narrados. Algunas de las definiciones (BlastndBou, Didier) plantean que las
entradas fechadas (Blanchot, 1969: 207), por um, kada inmediatez y periodicidad en el
registro de los hechos narrados (Didier, 1996: B@jxas: 1996: 12), por el otro, son
caracteristicas que todo diario presenta. Ademag,uma atencion en quien escribe en
narrar lo insignificante (Blanchot, 1969: 207)jdmediato (Bou, 1996: 124).

Leer el texto de Merini desde estas coordenadasemi@ algunos problemas. En
primer lugar, en el diario de la autora italianagiin pasaje esta fechado y el texto no sigue
un orden cronoldgico. Como sintetiza Zinnari (202The structure of the memoir is non-
linear, non-chronological and fragmented; Merinked prose with a series of para-texts,
including letters, postscripts and poetry, thudiroglfor a multivalent approach to its
reading™® (p. 428). Hay, ademas, otro punto central querefal momento de escritura.
LAV no ha sido escrito de manera cotidiana en el mema Merini escribe y publica el
texto veinte afios después de haber sido dadaaldedlPaolo Pini de Milan. Por lo tanto,
hay una distancia temporal que media entre losdsenhrrados y la escritura. Si bien el
texto busca dar cuenta del dia a dia en la ingfitugsiquiatrica, y si bien es cierto que
narra eventos cotidianos, “insignificantes” (ya &4, a la luz del testimonio, si son
realmente tan insignificantes), la escritura apafteego de un largo proceso de reflexion y
distancia de los hechos. Esto abre el juego a derssiotros factores como el recuerdo, la

memoria y el olvido en la configuracion del texto.

18 “|a estructura de las memorias no es lineal nheldgica, es fragmentada; Merini mezcla prosa amn u
serie de paratextos, incluidas cartas, posdatassi@, lo que invita a un abordaje multivalentewefectura”.
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Sin embargo, hay un punto planteado por Blanchet gjuresuena en el texto de

Merini. Aquel dice:

La ilusion de escribir y a veces de vivir que progpma el diario, el modesto recurso
gue asegura contra la soledad [...], la ambiciontémizar los momentos sublimes e
incluso de hacer con la vida entera un bloque sdlige pueda guardarse junto a si,
firmemente abrazado, y, por ultimo, la esperanaegnalo la insignificancia de la vida
a la inexistencia de la obra, de alzar la vida ialsta la bella sorpresa del arte, y el
arte informe hasta la verdad Unica de la vidapgkazamiento de todos esos motivos
hace del diario una empresa de salvacion: se espdba salvar la escritura, para
rescatar su vida mediante la escritura, para rssatpequefo yo [...] o para salvar
su gran yo dandole aire (Blanchot, 1969: 210).

En esta cita se pueden encontrar ecos de cieftasioaes hechas por Merini en su propio
texto. Elegir la escritura ante la soledad encdatral salir del manicomio; elegir la
escritura para poder darle algun tipo de contoréds solido a la experiencia manicomial,
gue es paradogjica: deja sus huellas en el cuemro, ® su vez lagunas en el recuerdo
(ambas, huellas y lagunas, provocadas por losmratdos a los que son sometidas las
pacientes que alli se encuentran —uso indiscrinoirtied psicofarmacos, terapias como el
electrochoque—). Elegir la escritura implica tamb®alvar la escritura como practica
plausible de rescatar no solo el yo, sino el nasogrnosotros. Esto deja el camino abierto
para pensar el diario en relacion con el conceptizstimonio.

Para recapitular, si se retoma lo comentado poradémen torno a Bajtin, los
géneros deben pensarse en el vaivén entre pradariypdransgresion. Se ha visto que el
texto de Merini no cumple de manera prescriptivatoalas las caracteristicas formales que
para Blanchot, Didier o Bou son basicas del didre.autora toma algunos aspectos del
género y a la vez se aparta. Cuando Freixas prapodefinicion de diario, dice que esa es
la forma candnica, lo que abre la posibilidad aXstencia de otras formas no candnicas,
como seria el caso del texto de Merini. Este egxto que tiene anclaje en una experiencia
real, concreta; se detiene en lo cotidiano y erepeeticion, como sugiere Bou, ya que la
vida en el manicomio es reglada y rutinaria; seabas algunos textos escritos en el
momento de los hechos narrados, pero su compogidideipal se realiza dos décadas mas
tarde de los acontecimientos. Es un texto hetesmgém el que, como indica Raoul, hay
espacio para el desdoblamiento del yo y la metatadad, ya que la autora
constantemente hace referencias a la construcelbmaiterial textual. Hay instancias en

las que busca ordenar su discurso, consciente adgiliegue de lo heterogéneo: “Ma

31



andiamo con ordiné® (Merini, 2019: 44). En otras, se hacen concre&dsrencias al
“libro” que se esta escribiendo: “E allora ho fafto libro, e vi ho anche cacciato dentro la
poesia, perché i nostri aguzzini vedano che in cmamnio € ben difficile uccidere lo spirito
iniziale, lo spirito dell'infanzia, che non &, nét@ mai essere corrotto da alcuffo”
(Merini, 2019: 100). Esta cita deja en claro, néas@nte la combinacién de distintos
textos (narracidon y poesia, a modocdlage como diria Bou), sino también la presencia
de un tercero, otro, en la construccién del textopunto que, como se vio en el estado de
la cuestidon, habia sido fuente de discusion emptimseros debates en torno al diario. De
este modo, aqui se puede articular, finalmentagefimicion superadora que propone Luque
Amo (2016: 286) con respecto al diario personaldiatio de Merini efectivamente esta
protagonizado por un Yo, pero este yo escribe diet®so con respeto a los hechos
narrados y sin seguir una cronologia lineal. Ediatio de Merini existe correspondencia
entre autor, narrador y personaje, pero tambiénuggr para la autoconstruccion del Yo,
al emplear los modos de la ficcion que se han meado: alteracion en el orden
cronoldgico, ruptura de la isotopia narrativa metida incorporacion de otros textos,
deslizamiento de lo realista hacia lo fantastigiak operaciones son lo que le dan al diario
el estatuto de literario.

A partir de lo desarrollado anteriormente, entonagsi se propone leeAV como
un diario hibrido, un texto a caballo entre el idiael testimonio y, por qué no, la bitacora
en tanto texto que da cuenta de las peripeciasxddravesia. La eleccion de este ultimo
género, relacionado con el viaje, con la navegaciéres arbitraria, ya que Merini misma
se refiere a su paso por el manicomio con el t@maggio” [“viaje”]. Al hablar de la
separacion con sus hijas, dice: “I miei figli liemo inconsciamente smembrati, si erano
persi durante quel mio lungo viaggio in manicorfito{Merini, 2019: 92). Ademas, en
diversos pasajes del texto, la autora hace referehenanicomio como la “Tierra Santa”

(titulo que, justamente, lleva el poemario que tiémbe estudia en esta tesis):

19 “pero vayamos en orden” (p. 41).

20 “por eso he escrito un libro, y he incluido tammbjgoesfas, para que nuestros verdugos vean qule en e
manicomio es muy dificil asesinar el espiritu iaicel espiritu de la infancia, que no esta, niraa®r nunca
corrompido por nadie” (p. 82).

2L «A mis hijas las habia desmembrado inconscientéenee habian perdido durante aquel largo viajeemio

el manicomio” (p. 76). Skliar traduce “I miei fligi avevo” como “A mis hijas las habia...”, probabiente
ateniéndose al hecho de que Merini tuvo hijas regjeBin embargo, la traduccion literal seria “A tijes

los habia...”.
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[...] io I'ho chiamata Terra Santa proprio percloé wi si commetteva peccato alcuno,

proprio perché era il paradiso promesso dove lateneralata non accusava alcun

colpo, dove non soffriva piu, o dove il martirioveintava tanto alto da rasentare

I'estasi. Si, la Terra Santa. E noi vi eravamo imginén quelle latrine puzzolenti, dalle

albe (ma non vedevamo mai un’alba) al tramontocg@ao. [...] Ma fu egualmente la

Terra Santa perché ci porto alla visione di unigindarnato, un io che lascio laggiu le

Sue 0ssa, in quella palude secca e selvaggia afgasna manicomio (Merini, 2019:

106Y2
Esta cita permite introducir la configuracién querMi hace del manicomio en gran parte
de su obra. Referirse a aquel como “Tierra Samtg@elmite instaurar un campo semantico
en el que resuenan conceptos de fuerte arraiga dradicion judeocristiana como la
promesa, la culpa o el pecado. En esta cita seeoamia vislumbrar la antitesis entre lo
esperado y lo que realmente sucede en el manicemig la apariencia y la realidad. El
manicomio se piensa como un espacio de cura, @tiesgonde la “mente enferma” ya no
sufre, donde no es culpabilizada, pero en realjgasto es lo que Merini detalla a lo largo
del texto) acontece lo contrario: en el manicomuaign ingresa es configurado como un
“loco” 0 “loca” cuya volicién y decisién debe séstematicamente anuladalos términos
referidos a un movimiento descendente (“inmerstal abajo”) configuran también la
idea de un viaje hacia un espacio infernal, lo epfatiza ain mas el contraste entre lo que
se esperaba de la institucién y lo que terminadsieRara reforzar esta lectura, se tiene en
cuenta también la interpretacion que realiza Arghiartinez (2020) sobre el nexo que el
poemarioL TS propone entre locura y religion, lectura en la también utiliza el término
“viaje”: “[El yo lirico] Hara un viaje en el tiemphbasta recuperar la topografia presente en
las Sagradas Escrituras para metaforizar la existatel delirio y la experiencia de la
pérdida del raciocinio, asi como el descenso ematien la subida a los cielos y la bajada

a los infiernos” (pp. 84-85).

22wy no obstante a aquello, yo la he llamado TiGeata precisamente porque no se cometia ning@u@ec
justo porque era el paraiso prometido donde laenamfierma no acusaba ninguna culpa, donde no sufisa
o donde el martirio se volvia tan intenso hastarelar el éxtasis. Si, la Tierra Santa.Y nosotregarios
inmersos en aquellas letrinas pestilentes, desdébal (aunque nunca veiamos el alba) hasta el onaso
ciego. [...] Era, de todos modos, la Tierra Santajpemos condujo hacia la imagen de un yo incorpaneo
yo que abandoné por ahi sus huesos, en aquel pas#aa y salvaje llamado manicomio” (p. 87).

% Esta cita permite también reflexionar en tornousrpo, ya que se refiere al “yo incorpéreo”, atiedad
gue el propio cuerpo pasa a constituir.
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El manicomio es esta Tierra Santa que, al ser nidegdeviene laberintd es este
pasaje del “yo, Alda” a “yo, Alda, loca”. El diares la puesta por escrito de las maniobras
curvas y accidentes de este viaje protagonizadopgo que muta y pasa a ser “yo, Alda,
loca, quien escribe”. El texto de Merini es, entmaunabitacora intimamanicomialde
este proceso. El texto construye un espacio inttmimo dice Luque Amo, un espacio que
busca reconfigurar esa capacidad de pensar, fantasenaginar que esta vedada en el
manicomi@>. Se constituye asi un texto que funciona comootiatorio de verdad” (Aira,
2008), una verdad diversa, la que es narrada gendma de la supuesta locura. A partir de
alli, se le da forma (diversa) a lo informe y dgstibado de la experiencia, con sus
lagunas, olvidos y silencios, y se esboza, en &@seg an interlocutor que pueda recibir esta
bitacora devenida testimonio. Si se toma el padaje'yo, Alda” al “yo, Alda, loca”
operado por el manicomio en tanto desubjetivac@la ez que implica la produccién de
una nueva subjetividad, aquella que responde atégoria de la “loca”), la transicion al
“yo, Alda, loca, quien escribe” constituiria unaema instancia de resubjetivacion. Seria un
intento de dar cuenta del vaciamiento operado pomanicomio y un esbozo para

reconstituirse y para reconstituir lo vivido ennstitucion desde la escritura.

2.4.La Terra Santa postales poéticas que testimoniah
El concepto de testimonio es central a la horaemsgr ambos textos d=rpus ya
gue al dar cuenta de su experiencia, Merini buseasg conozcan los maltratos cometidos
en el manicomio hacia las y los pacientes intersadsi como la soledad y vulnerabilidad
sufrida una vez fuera de aquel. En este apartad@csiperan algunas conceptualizaciones

tedricas en torno al testimonio esbozadas en atlestie la cuestion para ampliarlas y

2 En el dltimo capitulo de esta tesis se analizadetalle el espacio del manicomio y las diversas
configuraciones bajo las cuales es presentadoellalgerinto es solamente una de ellas.

% En la segunda parte de esta tesis se desarralia eb manicomio opera de manera coercitiva con dos
movimientos opuestos en relacién a los suefios tadéas de los pacientes. Por un lado, hay unargeide
prohibicién y un cercenamiento de la actividad tiveagoor medio de los psicofarmacos. A su vez, estos
mismos farmacos los que, en muchos casos, genesadiftas y visiones perturbadoras en los pacieRt@s

lo tanto, la actividad mental ligada a la fantasdgprohibe, por un lado, pero también se fuerzamaleera
perturbadora, por el otro.

%6 Este apartado constituye una ampliacién de urmaepa propuesta de vincular las consideraciones de
Agamben en torno al testimonio con el sintagmatiftemio poético”, postulado por Martin Osorio,
efectuada en el articulo de mi autoria tituladobj8tivacion y desubjetivacidén poética: autor, testiio y
escritura en Alda Merini y Sarah Kane” (Arienza22025-26).
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ponerlas en relacién, de manera mas especificd, B8 Si bien, a primera vista, tal vez
no seria tan usual leer un poemario bajo el pridetdestimonio (a diferencia del diario,
que debido a la presencia explicita de la intend®ie autora de testimorfirsi habilita
mas directamente esta lectura), aqui se toma esaidin a partir de la observacion hecha
por Martin Osorio (2019) en su articulo anteriorteetitado en el que se refierd &S
como:

un poemario que recopila cuarenta textos, que steen su dolorosa pasion durante

los afios transcurridos en el hospital. A ese testionpoético se le sumara otro en

prosa, aguda e incisiva, en el que narra de modlati la cotidianeidad infernal en

el Paolo Pinii’altra verita. Diario di una diversade 1986. En ambos volimenes, se

pone de manifiesto el estado de indefensién emuellas personas internadas en ese

sitio viven diariamente. Son marginadas, alejadasré sociedad que se las ha sacado

de encima por incompetentes, y violentadas poreglamentacion que opera dentro

de ese régimen privado (p. 44).

Ademas de explicitar el vinculo tematico entre asnbextos delcorpus el hecho de
inscribir este poemario en el campo del testimg@omite vincularlo con los aportes de
Agamben en relacion con dicho tipo textual y trabda tensidn entre subjetivacion y
desubijetivacion.

Para el filésofo italiano, este tipo de texto sespnta como campo de fuerzas entre
distintas polaridades. Por un lado, entre lo pldasde ser y no ser dicho, ya que se
recordara la paradoja planteada: quien ha visto, tqdien ha llegado hasta el final, no
puede testimoniar. Quien puede hacerlo, quien pagiteer la palabra para narrar, no ha
visto todo. Esto hace que en todo texto testimadmigla lagunas, vacios imposibles de
llenar debidos a esta paradoja. La presencia, esspde este hiato entre lo decible y lo no
decible introduce otra tensiéon en el testimoniouedlg entre la subjetivacion y la
desubjetivacién. Merini, como dice Agamben, testimacerca de una desubjetivacion: la
de las y los otros pacientes del manicomio, perbi@n la propia. Se debe recordar que, en

el Paolo Pini, la autora es sometida a diversaadiines desubjetivantes: la administracion

" En este apartado, el foco esta puesto en aspielogestimonial que se relacionan con el gérigmm] En

el capitulo 4 se retoman otros aspectos del testoren relacion con el diario.

% En un fragmento del diario, puede leerse lo sigaie‘Come ho detto, non scrivo queste cose saldapee

un romanzo. lo mi auguro che la malattia di memega finalmente sfatata e ricondotta alla sua bese,

che e un disturbo della emotivita” (Merini, 20120}. Se ve con claridad la intencién de la auteradio de

no hacer ficcién con este texto, sino de gene@imatipo de impacto social en la percepcion dedara con

la publicacion del texto. Skliar traduce el pasdgeeste modo: “Como he dicho, no escribo estassquesa
hacer una novela. Yo deseo que la enfermedad mesdafinalmente desmantelada y pueda ser rastreada
hasta su verdadero origen, que es aquel de uarttasie la emotividad” (p. 98).
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indiscriminada de psicofarmacos, el maltrato fisjcoerbal por parte del personal del
hospital o el sometimiento a terapias invasivas ca@helectrochoque. Algunos de los
pacientes internados mueren alli; otros sobrevipeno desubjetivados. En cuanto a la
propia experiencia de desubjetivacion, esta natd: thay un resto que permanece, que
hace que ella pueda tomar la palabra y, justameéatetestimonio poético. Su poesia es,
como todo testimonio, “una potencia que adquieadidad mediante una impotencia de
decir, y una imposibilidad que cobra existenciaawvéds de una posibilidad de hablar”
(Agamben, 2014: 153). Como se ha sintetizado eartioulo citado previamente y en el
gue se presentaron avances de esta tesis, “Memciephablar, por eso escribe; la potencia
de sus textos adquiere realidad mediante la impiatede decir de quienes no han
sobrevivido o han sido despojados totalmente desuhjetividad en el manicomio”
(Arienza, 2022: 26). Testimoniar, entonces, sigaippara Agamben

ponerse en relacién con la propia lengua en laain de los que la han perdido,
instalarse en una lengua viva como si estuvieratmaeen una lengua muerta como si
estuviera viva [...] (p. 169).

Esto se evidencia en los poemas de Merini, cordps en una “lengua manicomial que se
articula en la interseccion entre la lengua muaetdos testigos integrales, imposibilitados
para hablar (lengua que se toma como viva) y lguarviva de la sobreviviente (devenida
lengua muerta para dar cuenta de la desubjetividi@nenza, 2022: 26-27).

Dentro de la produccion critica en torno a la otbeala autora italiana, algunos
estudios han postulado lecturas que exploran &itel del sujeto con la palabra poética.
Tal es el caso de la propuesta de Zorat (2009¢ngem su tesis, que se enfoca no solo en
LTS sino también en textos de Amelia Rosselli, Jdaimdana, Patrizia Cavalli y Patrizia
Valduga, propone lo siguiente: “La loro riflessios@ valore della lingua poetica oscilla
continuamente tra I'espressione di un acceso s#irdisappartenenza e I'espressione di un
profondo attaccamento alla carica semantica e cimative della parola poeticd (p.
278). Inicialmente, Zorat ya plantea que eoapusde trabajo que ella considera hay una
oscilacion del sujeto con respecto a la palabratiggoéesta implica ajenidad y no
reconocimiento, a la vez que busca aferrarse aaslacsemantica. Mas precisamente en

relacién con Merini, Zorat propone:

2 «gy reflexion sobre el valor de la palabra poétisaila continuamente entre la expresiéon de umsate
sentido de falta de pertenencia y la expresionndepuiofunda adhesion a la carga semantica y coltivac
de la palabra poética”.
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La scrittura diventa uno strumento di salvezzansteme terribile rischio di perdita di
sé. Quest'oscillazione continua della parola paetiome garanzia di sopravvivenza e
contemporaneamente visione della catastrofe, ech® forse piu autenticamente
costituisce I'orizzonte comune ai versi di AmeliasRelli e di Alda Meririf (p. 155).

Esta hipotesis, a la cual aqui se adscribe, pusslsd en linea con las teorizaciones de
Agamben. Este pasaje se vincula, a su vez, caedirhonio poético” de Martin Osorio, a
partir de la palabra “sopravvivenza”. Decir quepkdabra poética es, en el poemario de
Merini, instrumento de salvacion y a la vez de pdle si; garantia de supervivencia y
vision de la catastrofe, es plantear a la poesmocescenario de las tensiones entre
subjetivacion y desubjetivacién que se desarrall@meste apartado.

Asi como pard AV se ha propuesto la categoriahiié&cora intima manicomiala
partir de las lecturas de Agamben y de Martin @soyi sumando la nocion de la
experiencia del manicomio en tanto viaje, se pyeitular el sintagmpostales poéticds
para categorizar los poemasldéS En el diario, a pesar de los rasgos que se ralizaaio
anteriormente como la hibridez, el caracter abierta ausencia de una cronologia lineal,
hay un hilo narrativo, mientras que el poemario stmtye su recorrido desde otro
posicionamiento. No se esta ante un poema naryaino ante una coleccién de poemas,
cada uno de ellos una estampa o postal sobre éton@n. Aqui se postula, entonces, que
cada poema es una postal de dicha travesia. Laded¢ ambos textos desde dos géneros
discursivos relacionados con el viaje abre asisyasmunicantes entre diario y poemario.
En este punto se puede agregar, ademas, el faztias dechas de publicacién de ambos
textos, para hacer confluir esta lectura con I@pesto por Zorat y Arriaga Flérez en torno
a la cuestion genéricaTS se publica en 1984, mientras que el diario, dos afias tarde,
en 1986. Podria pensarse que el primer texto, gromgas cercano a la experiencia de la
internacion, presenta una elaboracion linguiste&ad/ivencia mas condensada, organizada
en cuarenta ndcleos-postales, cada uno de ellpsema. En el texto en prosa, en cambio,
se asiste a una elaboracion distinta del materallad experiencia: una elaboracién

estructurada en torno a la narracion, mas reflexpoa momentos argumentativa (por

30 «|a escritura deviene instrumento de salvaciéalymismo tiempo, terrible riesgo de pérdida deEsta
oscilacion continua de la palabra poética comorgeaale supervivencia y, contemporaneamente, vidgda
catastrofe es aquello que tal vez constituye méntcamente el horizonte comin en los versos delidm
Rosselli y de Alda Merini”.

31 | a categoria de postal poética, aqui simplememieuesta y esbozada, se profundiza con el antdisisal
de un conjunto de poemasIdESen el capitulo 4.
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ejemplo, en las zonas del texto en las que Medrsudopinion sobre los manicomios, sobre
los locos y las locas, sobre la locura), que podoiadecirse con el hecho de que mas
tiempo ha transcurrido de los acontecimientos dasalo que da lugar a otro tipo de
trabajo con la memoria y con la propia historiaich.

2.5. Entre la subjetivaciéon y la desubjetivacion: ds casos de “Toeletta” y

“Abbiamo le nostre notti insonni”>?

Para articular estas consideraciones tedricasasotektos en particular, se propone
una lectura de dos postales poéticas del volumerekagion con el testimonio y los
procesos de subjetivacion y desubjetivacién. Estor: “Toeletta” [“Toilett€®] y
“Abbiamo le nostre notti insonni” [“Tenemos nuestnaoches insomnes”]. Se busca asi
advertir como se vinculan testimonio y poesia déa dsstimonio poético” y como cada
uno de ellos presenta la oscilacion entre subjgtivay desubjetivacion.

En “Toeletta” [“Toilette”], el yo poético es un alrwvador de una situacion
determinada, el momento del aseo de las pacienteshadas. EI campo semantico esta
conformado por una serie de términos que presemtagas vidas en el polo de lo no-
humano: “La triste toeletta del mattino,/ corpiude) carni deludenti,/ attorno al lavabo/ il
nero puzzo delle cose infarif’(Merini, 1991: 119). Los términos “corpi” [“‘cuergq
“carni” [“carnes”], “cose” [“cosas”] articulan lachgua muerta que es imposible de ser
proferida por esos mismos cuerpos. De esa escemecsda una figura mas o menos
individualizada: “Oh, questo tremolar di oscenencaquesto freddo oscuro/ e il cadere piu
inumano/ d’una malata sopra il pavimerito{Merini, 1991: 119). Al denominar a dicha
figura como “enferma”, se esta dando cuenta destalgjetivacion que produce la lengua
del manicomio. Ademas, la adjetivacion contribuyefarzar la idea, al referirse al caer de

la mujer como “inhumano”.

32 E| anélisis de estos dos poemas fue publicadoalgpmas variaciones, en el articulo de mi autittilado
“Subjetivacion y desubjetivacién poética: Autorstimonio y escritura en Alda Merini y Sarah Kanpp.(
27- 30), como parte de los avances de la presesite t

3 Sj bien este término no es de uso corriente eemiga, se ha optado por mantenerlo en la tesisEarer
referencia a este poema debido a que es la traduqoie propone Clariond. Una alternativa a estaitér
seria el sintagma “El bafio”.

34 «E] triste ritual de la mafiana,/ cuerpos desilnaitos, carnes desencantadas,/ en torno al laviabegm
hedor de las cosas infames” (p. 91).

% «Oh, este tremolar de obscenas carnes,/ esteddoro/ y el caer mas inhumano/ de una enfermaaceht
piso” (p. 91).
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Esta figura también podria leerse como un desdabimdel yo lirico: la voz del
poema se desdobla y testimonia acerca de lo humeilide la escena en tercera persona,
como si fuera otro personaje del manicomio. Asestrian tensando, nuevamente, los
polos entre subjetivacion y desubjetivacion: una wocorporea, un yo poético que
testimonia, contrastado con la mujer, testigo irstegue da cuenta de la imposibilidad de
hablar. Las ultimas tres estrofas del poema coealu§questa I'infamia/ dei corpi nudi
messi a divampare/ sotto la luce atavica dell'ucth@erini, 1991: 119). Ademas de la
reaparicion de los cuerpos, esta vez desnudosg\gerte la pasividad de los mismos,
vehiculizada a través del uso de la voz pasivasEsin “puestos a arder bajo la luz atavica
del hombre”. Asimismo, articulan una antitesis at sontrastados con la figura del
“hombre”, bajo cuya luz se queman estas figuraalgesvadas. Dicha luz puede asociarse
tanto a los saberes médicos desubjetivantes dex dipbca y a las luces potentes y
examinadoras de la institucion. Es la voz del yiodila que testimonia acerca del hecho,
voz que, como se ha mencionado, se tensa enubjktisacion y la desubjetivacion.

En “Abbiamo le nostre notti insonni” [*Tenemos stras noches insomnes”] se
encuentran otros procedimientos que dan cuentastie ascilacion. Mientras que en
“Toeletta” el yo lirico permanece por fuera de t&xena (0 se desdobla), en el segundo
poema se identifica con un “nosotros”. En cuanta estructura externa, hay una primera
estrofa conformada por un solo verso (“Abbiamodstre notti insonni..* (Merini, 1991:
124)) en el que se articula la primera persongplighl, luego un blanco en la pagina, y
finalmente la estrofa central de veinticuatro versBara esta puede proponerse una
estructura interna que consta de dos partes: Is®@yvelos a doce conforman una primera
seccion centrada en la figura de los poetas, naigeigime los versos trece a veinticinco estan
centrados en lo que le sucede al colectivo al dy® drico se refiere con el pronombre
“nosotros”, y del que forma parte. Acerca de lostas, el yo lirico dice: “Eppure i poeti
sono inermi,/ I'algebra dolce del nostro destitahno un corpo per tutti/ e una universale
memoria,/ perché dobbiamo estirparli/ come si sedierba impura?® (Merini, 1991:

124) En estos versos se asiste nuevamente a lajekdgacion del poeta, al sefalar que

3 “esta la infamia/ de los cuerpos desnudos puestoder/ bajo la luz atavica del hombre” (p. 91).

37 “Tenemos nuestras noches insomnes...” (p. 103).
% “Mas los poetas son inermes, algebra dulce detmuegstino./ Tienen un cuerpo para todos/ y una
memoria universal,/ ¢por qué debemos extirparlmsiocse arranca la mala hierba?” (p. 103).
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tienen “un cuerpo para todos” y una “memoria urgaér Los poetas son quienes, en esa
memoria universal, albergan las historias de ggiereehan podido testimoniar acerca del
manicomio. Si bien el yo lirico del poema no sentdiea con los poetas, sino con el bando
de quienes han sufrido la violencia hospitalaridicala una lengua manicomial que, a
través de la forma poética, le permite testimopi@r quienes han sido desubjetivados.
Estas tensiones resuenan con la propuesta de ({29i0) de pensar una experiencia en
tanto conocimiento directo de lo singular, lo e$fiex y lo individual, una experiencia que
recupere lo corporeo (p. 138). Los poetas que ptas poema, si bien asociados a cierto
conocimiento abstracto, dan cuenta de la expeseteilos enfermos desde una lengua
encarnada, y por eso mismo no deben ser extirpéekignonian lo que debe saberse del
manicomio, un saber necesario, que urge.

El yo poético da cuenta de las noches insomned emaeicomio: “Abbiamo le
nostre notti insonni,/ le mille malagevoli rovire/il pallore delle estasi di sera,/ abbiamo
bambole di fuoco/ cosi come Coppelia/ e abbiameresggidi di male/ che ci infettano il
cuore e le reni/ perché non ci arrendiam®d..(Merini, 1991: 124). En estos versos se
advierten diversas imagenes y referencias a lengxt@n que aparecen en otros textos de la
autora, tales como la imposibilidad de dormir sumoso. La referencia a las mufiecas de
fuego es muy elocuente debido a que puede vineulaom la desubijetivacion. La
comparacion con Coppelia enfatiza esto: este nohmce referencia a la protagonista del
ballet homonimo estrenado por primera vez en 18@8ado erkEl hombre de arenade
E.T.A. Hoffmann. Como recuerda Cristiana De Gregem ‘Nulla piu soffochera la mia
rima’. Lingua, stile e metro de La Terra Santa di Aldarikie[*"Nada mas sofocara mi
rima”. Lengua, estilo y metro de La Terra SantaAlda Merini (2019), “Coppélia € una
bambola meccanica ideata dal mago Coppélius, lequ@rebbe darle vita. L'intera terza
parte della lirica allude allumanita che viene mgercome se il corpo umano Si
meccanizzassé&” (p. 133). En cierto sentido, en el manicomio ldsmos pacientes son
mufiecos y mufiecas que pierden paulatinamente ldidaolvy la capacidad de proferir un

lenguaje articulado. Ademas, de los versos dieci@lveinte se articula una constelacion

3 “Tenemos nuestras noches de insomnio,/ las mitjdsas ruinas/ y la palidez de éxtasis nocturnos,/
tenemos mufiecas de fuego/ asi como Copelia/ y neares hinchados de mal/ que nos infectan et@ora

y los rifiones/ porque no nos rendimos” (p. 103).

0 «“Copelia es una mufieca mecanica creada por el @agpelius, quien querria darle vida. La terceréepa
del poema, en su totalidad, alude a la humanidadgueduce, como si el cuerpo humano se mecdhizara
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de términos relacionados con la enfermedad, alrhvaterencia a “seres turgentes del mal/
gue nos infectan el corazén y los rifiones/ porqoenos rendimos”. Estos versos dan
cuenta, una vez mas, de la tension entre subjé&iivgcdesubjetivacion en los pacientes
internados mediante la imagen del mal colonizandacuerpos (corporalidades que, en el
poema anterior, eran ddéciles, inermes). A estoesepbne la intencién de resistir y no
rendirse, de que quede un resto.

Con el analisis de estos dos poemas de Merini se pualido articular las
teorizaciones de Agamben con respecto al testimmmoel género lirico para profundizar
el sintagma “testimonio poético”, mediante el chirtin Osorio define el volumehTS
Como se ha revisado, el testimonio implica, pardestigo, ubicarse en determinada
relaciébn con una lengua “muerta” y contener al teugiesubjetivado por los excesos del
manicomio, ya que el pasaje por el lenguaje pertngasformar, utilizando conceptos

benjaminianos, la vivencia en experiencia.

En este capitulo se han articulado los conceptosrates en relacion con las
escrituras autobiogréficas desarrollados en ebesti® la cuestion con ebrpusde esta
tesis. Primero, se ha subrayado que estos tematirmmisma experiencia vivida por la
autora, pero que mientras quAV lo hace desde la prosa]Slo hace desde el género
lirico. También se han incorporado aportes criticpse sugieren algunas primeras
diferencias en los modos en que ambas formasrlgeriidian con la misma tematica.

En la segunda seccion del capitulo, se han vinoulad distintos desarrollos
tedricos en torno al diario cobAV. Se ha trabajado como este diario efectivamente
presenta algunas de las caracteristicas de estddifextos, tales como el caracter abierto,
la composicion de tipoollage las referencias metanarrativas, la autoexplonade yo,
todas caracteristicas que hacen que este diarmteagna lectura literaria. Sin embargo,
también se ha trabajado en qué medida este tessemqa algunos problemas con respecto
a algunas de las prescripciones contenidas enrdrgélel diario, en particular en lo
referido a la relacion con el tiempo. Tanto en @nejo de la cronologia como en la
relacion del tiempo de la escritura con el de lezhios narradoslLAV presenta
particularidades y se aparta de lo candnico. Eegir que se ha propuesto leer este texto

como unabitacora intima manicomiaue se constituye como laboratorio, no solameate d
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la verdad, como dice Aira, sino de procedimienkisuso del término “bitacora” ha sido
elegido debido a que recupera el sentido del viagesente en el texto cuando la autora
considera el paso por el manicomio como una travegrnal. A su vez, la consideracion
del laboratorio permite incorporar la nocidon de exkpentacion y asi leer los
procedimientos compositivos del texto, tanto enmanejo del tiempo como en los
materiales utilizados para la elaboracion del teeruerdos, fragmentos de historia
clinica, pasajes narrativos, secciones oniricas).

La tercera seccion del capitulo se ha centradetemar |la categoria del testimonio
para ponerla en relacidbn cdiTS a partir del sintagma “testimonio poético”. Este h
permitido enlazar los postulados de Agamben erotaltestimonio con la oscilacion entre
subjetivacion y desubijetivacion. Asimismo, se happesto leer los poemas &S como
postales poéticadectura que se llevara a cabo en el capituld 4né&lisis de “Abbiamo le
nostre notti insonni” y “Toeletta” ha permitido liear una primera articulacion entre teoria

y material textual.
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Capitulo 3- “Las locas, al manicomio”: enfoques sae-histéricos de la
institucion manicomial y de la locura de las mujers

La experiencia manicomial de Merini y las carastarés de los textos debrpus
requieren que se examinen algunos de los aporgsde que se centran en el manicomio
en tanto institucion, por un lado, y en la vincidacentre la locura y las mujeres, por el
otro. El espacio del manicomio se configura comacmale los textos y es tematizado
permanentemente, ya que atraviesa a los y lasnpesigue alli habitan. En cuanto a la
eleccion de recabar en aportes tedricos que haertatty un vinculo particular en la
configuracion de la locura como algo inherente @gete femenino, esta radica en la
decisibn metodologica de situar esta tesis en woasdenadas no solo textuales e
inmanentes, sino también socio-historicas y querparen perspectivas feministas. Es por
esto que este capitulo esta dividido en tres seesien la primera, se revisan los estudios
de Erving Goffman y Michel Foucault en torno anatituciéon del manicomio y al poder
disciplinario, respectivamente. En la segundagaéza un relevo historico de la situacion
de los manicomios en Italia tomando como basextb tde Romano Canos§toria del
manicomio in Italia dall’'Unita a ogg[Historia del manicomio en Italia desde la Unidad
hasta ho}. En la tercera, se sintetizan los analisis dellBh€hesler, Franca Ongaro
Basaglia y Marcela Lagarde y de los Rios en torteoralacion de las mujeres y la locura.
En esta seleccién bibliografftadialogan perspectivas sociolégicas, filoséficagditas,
histéricas y antropologicas para poder tener uncaogento a ambos fendmenos que sea

plural y abarcativo.
3.1 Instituciones totales y poder disciplinario

3.1.1. El manicomio: un tipo de institucion total, segun Eving Goffman
Durante los afios cincuenta del siglo XX, el sogoéleanadiense Erving Goffman
transita algunas experiencias que lo acercan tauci$n manicomial. Desde 1954 hasta
1957, es miembro visitante del Laboratorio de Hegi@Gocioambientales perteneciente al
Instituto Nacional de Salud Mental de Bethesda, yldad; mientras que entre 1955 y
1956, realiza un trabajo de campo en el HospitaEl&tabeth, de Washington. Su objetivo,

en particular con la segunda experiencia, eraditde aprender algo sobre el mundo social

*LEl orden en que se presentan los textos en cad@seesponde a las fechas de publicacion de iss0s.
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de los pacientes hospitalizados, segun ellos misimosxperimentan subjetivamente”
(Goffman, 2012: 11). El volumemternados. Ensayos sobre la situacion social d& lo
enfermos mentale®012), publicado en 1961 y cuya primera ediciorsganol data de
1972, estd compuesto por cuatro ensayos indepéesliekgui se toma como referencia el
primero de ellos, “Sobre las caracteristicas denstiuciones totales” en el que, bajo una
perspectiva sociolégica, Goffman realiza un “exargeneral de la vida social en estos
establecimientos, fundado sobre todo en dos ejameio los que el ingreso de los
internados no es voluntario: los hospitales pstgu@s y las carceles” (p. 16). Aqui se hace
énfasis en la caracterizacion que Goffman haceodemanicomios y, en los casos
pertinentes, se realizan vinculaciones con la éspeia de Merini.

Goffman define los manicomios como un tipo de foston total. El socidlogo
canadiense establece cuatro grupos de instituctotass: aquellas destinadas a albergar a
personas incapaces o inofensivas, como ancianédahos o indigentes; aquellas erigidas
para contener a quienes no pueden cuidarse por ighos y que, a la vez,
involuntariamente representan una amenaza pareorfeurégdad, como los hospitales
psiquiatricos y leprosarios; en tercer lugar, lag grotegen a la comunidad de quienes
representan un peligro intencional para ella, ctasccarceles y, por ultimo, las que estan
destinadas al mejor cumplimiento de una tarea #époomo cuarteles, colonias o campos
de trabajo (Goffman, 2012: 20). Goffman define imstitucion total como un “lugar de
residencia y trabajo, donde un gran niumero de ithads en igual situacion, aislados de la
sociedad por un periodo apreciable de tiempo, cdemp&n su encierro una rutina diaria,
administrada formalmente” (p. 15). De esta primesacterizacion, se destaca el
aislamiento colectivo, la cuestion del tiempo gl@boracion de una rutina que dictamina la
vida en la institucion. A partir de esta primerdirdeion, Goffman detalla el proceso de
admisién en el hospital psiquiatrico para luegoedetse en ampliar algunas de estas
caracteristicas primordiales. Al ingresar, “el fotinterno llega al establecimiento con una
concepcion de si mismo que ciertas disposicionemlss estables de su medio habitual
hicieron posible. Apenas entra, se lo despoja immteshente del apoyo que estas le
brindan” (Goffman, 2012: 28). Es decir, en el exterel sujeto cuenta con una serie de
vinculos, con una rutina, con ciertas responsauled y cierto margen de libertad de

eleccién que le es bruscamente anulado apenasangia institucién, de manera tal que se
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enfatiza el corte entre el mundo externo y el dahicomio. Para ello, la admision cuenta
con determinados procedimientos rigurosos talesodarnonfeccion de una historia social,
la toma de fotografias, las impresiones digitatgégeso, la realizacion de la némina de
efectos personales, el cambio en la vestimentaai@ y la desinfeccion iniciales, el corte
de pelo. Estas acciones permiten que “lo moldeém ¢lasifiguen como un objeto que

puede introducirse en la maquinaria administratighestablecimiento” (Goffman, 2012:

31). De este modo, hay un despojo de toda investidaocial con la que se contaba

previamente:

El procedimiento de admisién puede caracterizass®aina despedida y un comienzo,
con el punto medio sefialado por la desnudez fidiea.despedida implica el
desposeimiento de toda propiedad, importante poldgsepersonas extienden su
sentimiento del yo a las cosas que les perten&xffnfan, 2012: 33).

Entre el despojo de la vestimenta “propia” queyldss pacientes portan al ingresar y el
revestimiento con las ropas comunes de la insfitiade encuentra un punto bisagra que es
la instancia de la desnudez. Esta se retoma akanal eje del cuerpo en los textos de
Merini, ya que en ellos es problematizada. Estpaesde la apariencia personal, tal como
lo nombra Goffman (p. 34) es crucial porque enp&ra una instancia de desconocimiento
del sujeto con respecto a si mismo. Al perder fobwaos y objetos que lo vinculan con el
exterior, va desconociendo lo que hasta hace uaniesera su presente y también su
pasado. En este proceso también inciden la pémidigoropio nombre, que es, para
Goffman, otra mutilacion del yo (p. 33), ya que fescuente que, en los hospitales
psiquiatricos, los y las pacientes sean llamadosapodos o motes denigrantes.

Estos procedimientos asociados al ingreso al faspiauguran un periodo de la
vida que se regira por la pérdida de su capacidditive, algo que puede retrotraer a la
etapa de la nifiez y, consecuentemente, puede inwpasensacion de inferioridad:

La situacién de inferioridad de los internos cospexto a la que ocupaban en el mundo
exterior, establecida inicialmente a través de poscesos de despojo, crea una
atmosfera de depresion personal que los agobiaek@entimiento obsesionante de
haber caido en desgracia (Goffman, 2012: 77).

Estas observaciones pueden relacionarse con algeslgsdas por Merini en el diario, en
las que ella sostiene que la enfermedad mental geae parte empeorada y perpetuada por
el manicomio. Si bien Goffman aqui no establece ragmo, si deja en claro que el

despojo inicial sume quienes ingresan en una agradepresiva, obsesiva y de desgracia.
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Ya dentro, las y los pacientes pueden ser degraddelotras maneras, como por ejemplo
con diferentes acciones que, bajo una justificaeidrieoria terapéutica, atentan contra su
cuerpo. Goffman hace referencia a diversas mutihes del cuerpo, marcas infamantes,
golpes, terapia de choque, cirugia, o la obligaeidgralizar acciones humillantes. A esto,
se le pueden agregar palabras indignas y un tlatgamte (pp. 35-36).

Otro punto descripto con precision por el sociélsgn los modos en los que las y
los pacientes pueden (0 no) relacionarse con stje$os, ya sea pacientes o miembros del
personal del hospital. En el manicomio, todo seel@&t compafiia y cada actividad esta
programada (Goffman, 2012: 21-22). Esto puede Vamse, nuevamente, con la
imposibilidad de construir un espacio de intimidga,que no hay momentos de soledad.
Con respecto a los vinculos con quienes alli teabdyigilantes y profesionales de la
psiquiatria) se construye constantemente una éscmitre pacientes y profesionales
(Goffman, 2012: 25). Tanto la programacion de #tdiges como dicha separacion son
aspectos cruciales en la organizacion: “El hechwecte las instituciones totales consiste
en el manejo de muchas necesidades humanas met#iaotganizacion burocratica de
conglomerados humanos, indivisibles” (Goffman, 2(2). Esto facilita la vigilancia, la
cual es permanente, un aspecto que se retomauglerac los aportes de Foucault y su
referencia al pandptico de Bentham: “el internoi casica esta completamente solo;
siempre hay alguien que puede verlo y oirlo, siquige trate de sus compafieros de
internado” (Goffman, 2012: 38). Con respecto aiséadcia entre pacientes y profesionales,
Goffman sefiala que “Cada grupo tiende a representdrotro con rigidos estereotipos
hostiles: el personal suele juzgar a los internm®cac crueles, taimados e indignos de
confianza; los internos suelen considerar al paispetulante, despotico y mezquino” (p.
23).

Un dltimo punto que puede recortarse del traba&dcoffman es la cuestion del
tiempo en el hospital psiquiatrico, en sus disirgastas. En primer lugar, el hecho de que,
dentro del manicomio, los tiempos estan regladas: establece un cronograma
inmodificable con las actividades que las y losgrges deben realizar. En segundo lugar,
coémo el pasado es utilizado en su contra del sujetim se produce a través de la historia
clinica. Dice Goffman:

[... ] no hay en la vida pasada ni presente del pgeimental un solo segmento que se
sustraiga a la autoridad ni a la jurisdiccién detainen psiquiatrico. Mediante la
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fundamentacién del tratamiento en el diagnéstidopdeiente, y en la interpretacion
psiquiatrica de su pasado, los hospitales instinadizan burocraticamente esta
competencia, ya muy amplia. La historia clinicauga importante expresion de este
mandato (p. 161).

De este modo, el pasado se interpreta de manegaéasirva como justificacion para la
internacion. La historia clinica es el género dismo mediante el cual esto se pone en
funcionamiento. La letra del médico, quien redasi®e documento, es performativa en el
sentido de que dich@ccontotiene validez por estar firmado por esta figuraadsridad.
Esto puede tensionarse con el diario de Meriniqya en el capitulo anterior se trabajo
como la historia clinica redactada por el doctobr@a fue una de las fuentes que ella
utilizé para componer el diario. Se asiste asi aism revolucionario y productivo de un
tipo de texto médico que, en principio, funcionanocoinstrumento para encerrar al sujeto
en el manicomio. En tercer lugar, se destaca camsoio pasado y presente de quienes
ingresan son utilizados para justificar su presegaila institucion; también hay un uso del
futuro como instrumento de control, ya que son eradbs en la ignorancia sobre su
propio destino (Goffman, 2012: 24). Un cuarto pusto relacion con el tiempo es la
percepcion que, del mismo, tienen quienes estda erstitucion. Por lo general, se suele
pensar que el tiempo transcurrido en el manicomitieenpo perdido, gastado o malogrado:
“Es un tiempo con el que no debe contarse: algdhayegue “cumplir”’, “marcar”, “llenar”

o “arrastrar” de alguna manera” (Goffman, 2012. 78)

Ademéas de analizar con detenimiento el ingreso yedtadia en el hospital
psiquiatrico, Goffman también hace referencias salaa. Para el socidlogo canadiense, el
factor mas importante con el que se topan las paagentes al salir es la desculturacion, es
decir, “la pérdida o la incapacidad para adquirdr thabitos que corrientemente se requieren
en la sociedad general” (p. 83). Otro punto obskrvas la estigmatizacion: “Cuando el
individuo ha tenido que aceptar un estatus proadtiferior en su condicion de interno, al
volver al mundo exterior encuentra una fria acdgiga 83). A su vez, prevalece la
sensacion de que el alta llega cuando se ha logiiadbmente, comprender los cddigos de
la institucidon y se tienen ciertos privilegios dfa:e“Es posible que la liberacion se le
presente, en suma, como el traslado desde elméglalto de un pequefio mundo, hasta el

nivel mas bajo de un mundo grande” (p. 83). Esspeetos son sefialados en el diario de
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Merini, ya que la autora no romantiza el alta ydalta a su antigua vida, sino que, por el
contrario, remarca la soledad, el aislamientogséjma que encuentra a su alrededor.

La lectura de Goffman ha permitido tener un prigegrcamiento al manicomio en
tanto institucion, desde una perspectiva sociokddse han podido relevar los detalles del
ingreso, las dinamicas sociales dentro de la utsfih y las consecuencias de esta
experiencia en el momento del alta. A su vez, &<t en el despojo inicial permite
comprender cdmo opera un despojo de la vida saotatior. Sin embargo, para Goffman,
las instituciones no sélo desarman al sujeto, gum® también lo producen: “En nuestra
sociedad, son los invernaderos donde se transfarntas personas; cada una es un
experimento natural sobre lo que puede hacérseim”alp. 27). Esta concepciéon del
manicomio como lugar de experimentacion y produccite una nueva subijetividad
permite enlazar las consideraciones de Goffman atoandlisis que Foucault hace del
manicomio erkl poder psiquiatrico

3.1.2. La psiquiatria como poder disciplinario, segun Fouault

Un segundo texto de ineludible referencia en etddje socio-histérico de la locura
esEl poder psiquiatrico(2005), de Michel Foucault. Este volumen esta agsfo por las
clases que Foucault impartio en el College de Eralocante el curso de 1973-1974, desde
el 7 de noviembre de 1973 al 6 de febrero de 1@d4no indica Jacques Lagrange en la
“Situacion del curso”, este guarda cierta relact@m un trabajo anterior de Foucault,
Historia de la locura en la época clasic8in embargo, si eHistoria de la locurael foco
esta puesto en la historia de la locura misma, b@to de este curso es analizar la
formacién historica del dispositivo psiquiatrico tmto dispositivo de poder (Lagrange,
2005: 398). En cuanto al contexto en el que laseslae llevaron a cabo, se buscaba tomar
como punto de partida la situacion en la que sergraba la psiquiatria. Esta comenzaba a
ser cuestionada por movimientos como la “antipsigis”, que analizaba criticamente las
relaciones de poder bajo las cuales gravitaba etidnamiento de los hospitales
psiquiatricos y las intervenciones médicas (Lagea2@05: 398). En esta linea, uno de los
objetivos de Foucault es:

captar, en el punto donde se forman, las practits=ursivas de la psiquiatria: un
“dispositivo” de poder en el cual se anudan elepgt#n heterogéneos como discursos,
modos de tratamiento, medidas administrativas gdegisposiciones reglamentarias,
ordenamientos arquitectonicos, etc. (Lagrange, 200%).
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A continuacion se examinan dos puntos presentaglosqucault en este curso: la
evolucion en la concepcion del “loco” y la defidioi y las caracteristicas del poder
disciplinario.

Cambios en la concepcion del sujeto de la locura

Foucault sefiala que antes del siglo XVIlI, la leacara concebida como una forma
del error o la ilusidén, y que no se trataba conntarnacion sistematica (p. 386). Esta
practica comienza a expandirse en el siglo XIXqya la locura se empieza a percibir

menos en relacién con el error que en relaciénl@a@onducta regular y normal; [...]
deja de aparecer como juicio perturbado y se maestr cambio, como trastorno en la
manera de obrar, de querer, de experimentar pasideetomar decisiones y de ser
libre; en resumen, [...] ya no se inscribe en elejelad-error-conciencia, sino en el eje
pasion-voluntad-libertad (Foucault, 2005: 386).

En esta concepcidn de la locura, el asilo tienefalosiones. Por un lado, la de diagnéstico
y clasificacion, para descubrir la verdad de le&eengdad mental. Por el otro, proporcionar
un espacio de conductas antitéticas a la pervergi@nes la locura, para que esta se
enfrente con lo opuesto a ella: “la locura, voldnteastornada, pasion pervertida, debe
toparse en él con la voluntad recta y pasionesioxts” (Foucault, 2005: 327). En este
escenario, indica Foucault, se espera que sucemafedoémenos: que la locura salga a la
luz en su maxima expresion, justamente por quesafrantarse con la rectitud y, en
segundo lugar, que venza la sumision frente a lanted trastocada. Asi, las técnicas y
procedimientos que se ponen en juego en los agdlosiglo XIX (muchas de las cuales se
siguen encontrando en los manicomios del siglo Xtd)es como el aislamiento, el
interrogatorio, el régimen de premios y castigasdikciplina rigurosa, las relaciones de
vasallaje entre médico y enfermo, “tienen por fandnacer del personaje médico el “amo
de la locura™ quien la hace aparecer en su vefdadndo ella se oculta, cuando esta
enterrada o silenciosa) y quien la domina, la apeciy la reabsorbe luego de haberla
desatado con su ciencia” (Foucault, 2005: 388).

Este cambio debe entenderse teniendo en cuenttaqu&éen en el siglo XIX, tiene
lugar lo que Foucault denomina la “gran escenaddarh de la psiquiatria” que consiste en
gue Philippe Pinel,

en lo que todavia no es exactamente un hospiteéti®j dispone que se eliminen las
cadenas que retienen a los locos furiosos en dbfde sus celdas; y esos locos, a los
gue se encadenaba porque se temia que, de ddjaréss dieran rienda suelta a su
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furor, esos furiosos, apenas liberados de sus aadexpresan su reconocimiento a
Pinel y entran, por eso mismo, en el camino defaaon (p. 35).

Esta liberacion implica, para Foucault, la conti@tcde una deuda por parte de los
enfermos liberados, deuda que se salda de dos @asanen la obediencia continua y con el
sometimiento a la disciplina del poder meédico, cudiyarza, en teoria, provocara la
curacion. A partir del acto de Pinel, la nuevaadiéia de sujecidon ya no es una de violencia,
sino de disciplina (Foucault, 2005: 47).

Poder disciplinario

En el curso, Foucault define al poder disciplinaz@no “cierta forma terminal,
capilar del poder, un ultimo relevo, una modalidaediante la cual el poder politico y los
poderes en general logran, en ultima instanciay tos cuerpos, aferrarse a ellos, tomar en
cuenta los gestos, los comportamientos, los habddegalabras” (p. 59). Para lograrlo, el
poder disciplinar se configura a partir de un cardpandptict’: el cuerpo esta sometido,
constantemente, a una visibilidad absoluta, cocolesciencia de ser siempre observado
(Foucault, 2005: 66-67). En cuanto a la disposi@énos individuos, entre ellos no hay
comunicacion: esto permite que sea imposible ldotoracion de una masa (Foucault,
2005: 99), algo también sefalado con Goffmann & pstsente en zonas los textos de
Merini. El papel del poder psiquiatrico y del asd®, para Foucault, doble: por un lado, el
asilo es el espacio donde debe realizarse la Ipporael otro, es el espacio donde deben
eliminarse sus sintomas. Dicho aspecto realizaésolo que, a su vez, permite la
produccién de saberes, ya que mediante la obsérvgcia consecuente clasificacion, es
posible constituir ucorpusmeédico en torno a la locura.

Este es justamente otro aspecto que Foucault subragno propio de todo
dispositivo de poder (escuela, ejército, sisteneipy judicial): la capacidad de producir
una serie de enunciados que se presentan comaniegi{p. 33). Es decir, el poder
disciplinario no solo ejerce una vigilancia congtay ubicua sobre el individuo, sino que
ese cumulo de informacion recabada por medio deb&ervacion es luego volcado por
escrito. La disciplina hace uso de la escrituradiferentes objetivos: para registrar lo que

dice y hace el individuo; para transmitir esa infacion a lo largo del escalafén jerarquico

2 Foucault (2005) recuerda que, si bien se suele dee el pandptico es un modelo de prisién idgaaio
Bentham en 1787, reproducido en algunas penitéasi@uropeas, este es, en verdad, un: “mecanismo a
través del cual el poder que actla o debe actuan@institucion va a poder cobrar la méxima fuefrzgd es

un multiplicador; es un intensificador de podertdede toda una serie de instituciones” (p. 97).
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de la institucion y, por ultimo, para asegurardaesibilidad de dicha informacion, lo que

contribuye a mantener el estado de observaciorgifancia constantes (Foucault, 2005:

69). Asimismo, estas escrituras estan en estregthaign con los cuerpos, ya que estos
estan rodeados

por un tejido de escritura, una suerte de plasrficgrque los registra, los codifica, los
transmite a lo largo de la escala jerarquica y iteanpor centralizarlos. Creo que
tenemos aqui una nueva relacion, una relaciéntdisecontinua de la escritura con el
cuerpo. La visibilidad del cuerpo y la permanendé la escritura van a la par y
producen, desde luego, lo que podriamos llamarviohdilizacién esquematica y
centralizada (Foucault, 2005: 69).

De este modo, se construye determinada imagen oesuestan en la institucion:
alrededor de sus cuerpos se producen discurso@us®lo los rodean, sino que los

moldean.

El examen del poder disciplinario desde la Optiedducault resulta de interés para
enriquecer el analisis debrpus en particular al abrir lineas de indagacion dscién con
la cuestion de la escritura en el espacio manidoriabien este enfoque ha recibido
criticag®, las reflexiones del filésofo francés en tornaaescritura como instrumento de
centralizacion y dispositivo para escribir un cwespjeto son iluminadoras para pensar de
gué modos la escritura es representada en lostdgtMerini, en particular en el diario. Es
decir, qué valor tiene alli la escritura en tamécfica realizada por la autora, tanto dentro
del manicomio como una vez fuera. Se puede pensar @n estos casos, la escritura
funciona como practica, en cierto sentido, desabmaidora. ES una escritura que permite
abrir una linea de fuga en la omnivisibilidad pregta por el manicomio; es el intento por
reconstruir, con retazos, un espacio intimo qu@agre otra composicién de los cuerpos,

gue huye de la disciplina, que la confronta.

3 En “La locura se topa con el manicomio. Una hiatpor contar” (2009), Cristina Sacristan explicegen
la década de 1980, algunas de las criticas que baden al trabajo de Foucault son las de, porpiem
concebir al Estado de forma monolitica, como slaeburocracia institucional no cupiera la disiden(p.
178). Ademas, Sacristan comenta que, en dichos afiasceso a testimonios de pacientes permiti@uer
algunos se internaron por voluntad propia, otroadaptaron, algunos incluso no quisieron ser dddaata
(Sacristan, 2009: 181). Asi, para Sacristan, si klemanicomio fue un lugar de encierro y normaiiza,
dentro del microcosmos manicomial cabian otro tipaexperiencias disidentes, afectivas o vinculantee
los pacientes internados (p. 181).
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3.2. Apuntes de la historia del manicomio en lItalia

En Storia del manicomio in Italia dall’Unitd a oggi [istoria del manicomio en
Italia desde la Unidad hasta hoy1979) Romano Canosa recorre las transformacidees
las instituciones manicomiales en Italia desde Hifithcion hasta el momento de
publicacion de su texto. De este se han tomadoplogos que se consideran mas
importantes para contextualizar los antecedentédiple de institucion en la que fue
internada Alda Merini.

En la introduccion, Canosa recuerda que cada satikxireserva a los locos un
grado de tolerancia que varia segun época y lygad®@). En el caso de sociedades
capitalistas, el parametro para dividir los comgmiientos de los sujetos en normales o
desviados es la utilidad. Quienes no pueden asunmiol productivo son marginados por la
division del trabajo. Asimismo, se crea y define lugar especifico para ubicarlos,
gestionado por profesionales (Canosa, 1979: 11an@u esos marginados se tornan
peligrosos para su entorno, son internados. Dur@nfie800 y gran parte del 1900, para
Canosa, entonces, el tratamiento de la locura esfarma de control social: “... la
caratteristica dominante, anche dell’asilo spexdalio per i folli, & stata assai piu che la
“cura”, la esclusione, vale a dire un obiettivddgpdi una tecnica di controllo sociafé{p.
16). En este contexto, el psiquiatra es quien éegidén entra, por cuanto tiempo, cuando
sale y como debe ser castigado aquel que no relgigetaglas (Canosa, 1979: 13). Es la
“peligrosidad social” del enfermo lo que fundanéernacion (Canosa, 1979: 14), sin tener
en cuenta que justamente factores como la exclypsiéden derivar, eventualmente, en que
un sujeto, a causa de la exclusion social, detaragsequilibrios en su psique v,
eventualmente, manifieste comportamientos violentos

Durante elOttocento los circulos médicos interpretan la locura dasdgunto de
vista organicista. Canosa cita una definicion datjgatra Andrea Verga (1811-1895),
quien define la locura como:

affezione congiunta del cervello, per la quale edgerimasto pil 0 meno viziato lo
sviluppo del medesimo, un individuo non pud esareitche imperfettamente e
irregolarmente le speciali funzioni della sensiajldell’'intelligenza e della volonta [...].

4 « . la caracteristica dominante, también del astpecializado para los locos, fue, mucho mas que la

“cura”, la exclusién, lo que significa un objetitipico de una técnica de control social”.
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[Per questo] un individuo appare diverso dalla ceendegli uomini e da quel che era
egli stess& (Verga en Canosa, 1979: 57).

Este punto de vista sobre la locura incide en lodas de tratamiento: “E vero, infatti, che
la fondazione della pazzia su cause organichesspaesupposte irreversibili, fa del folle
un “diverso”, nei cui confronti tutto, purché simsfificato “medicalmente”, & possibif&”
(Canosa, 1979: 62). En un contexto que combinaisgureda del mantenimiento del orden
social, por un lado, y los deseos de experimemaniédica, por el otro, el manicomio
surge como respuesta que conjuga ambos.

Uno de los puntos centrales de la investigaciorCdrosa es repasar de manera
minuciosa las ideas y proyectos de ley redactadoslipersos psiquiatras a lo largo del
siglo XX en relacion con la regulacion de los mam@s hasta arribar finalmente a las
sanciones de dos leyes importantes, la de 1904lg [E078. Con respecto a la primera, en
1901, en el X Congreso en Ancona, el psiquiatraust@ Tamburini (1848-1919) plantea
la necesidad de aprobar una ley manicomial. Alguh®dos postulados que dicha ley
deberia seguir eran, por ejemplo, el hecho dedmfits admisiones en las instituciones a
los casos en los que Unicamente fuera imperiosidjtda los procesos de externacion;
prever la posibilidad de que los enfermos tranguii@rmanecieran con sus familias
(Canosa, 1979: 93). Un afio mas tarde, GiovannitGid842-1929) presenta un disefio de
ley que comparte algunos puntos con las ideas adiEni. Dos de los puntos principales
del proyecto de Giolitti, titulado “Disposicion seblos manicomios publicos y privados”,
son: la obligacion de la internacion Unicamente pas enfermos que presentan un peligro
para el restt, y el establecimiento de un servicio especialigiancia para los internados.
Este proyecto se discute y finalmente se apruelomyierte en ley el 12 de febrero de 1904
(Canosa, 1979: 112). Se ve como el foco de estadty puesto en la vigilancia y en el

“ “afeccion conjunta del cerebro, por la cual, dade el desarrollo del mismo ha quedado mas o menos

viciado, sélo puede ejercer de manera imperfeatagular las funciones especificas de la sengitlide la
inteligencia y de la voluntad. [Por esto] un indivd parece diferente del resto de los hombresagdel que
solia ser.

6 “Es cierto, de hecho, que el fundamento de larlb@obre causas organicas, a menudo consideradas
irreversibles, hace del loco un “diferente”, resgpedel cual todo, siempre que esté “médicamente”
justificado, es posible”.

* Art. 1: “Debbono essere custodite e curate nei maniconpelsone affette per qualunque causa da
alienazione mentale, quando siano pericolose aagi@ltri o riescano di pubblico scandalo e n@ang e
non posano essere convenientemente custodite & dum@ché nei manicomi” (Anexo Canosa, p. 221).
“Deben ser custodiadas y atendidas en el manictamipersonas que sufren alienacion mental por gigslq
causa, cuando sean peligrosas a si mismo o aeésde causen escéndalo publico y no sean ni pusmtan
convenientemente vigiladas ni atendidas en ninggarlexcepto el manicomio”.
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control social, ya que debe internarse a quientatemntra el orden publico, mientras que
podria haber quien precisara una internacion, percealizara acciones “escandalosas”, y
€s0 no es tenido en cuenta. Esto es justamenteslargumentan algunos psiquiatras como
Leonardo Bianchi quienes, en los afios veinte, cmraie a criticar la ley de 1904 y a
abogar por la necesidad de una nueva.

Setenta y cuatro aflos median entre la sancionasledds leyes anteriormente
mencionadas, y en dicho lapso muchos manicomidtaka comienzan a ser conocidos y
denunciados por sus insalubres condiciones y popracticas abusivas cometidas contra
las y los pacientes. Canosa resume del siguienti® tas caracteristicas del manicomio de
comienzos del Novecento:

Le caratteristiche amministrative del manicomidiat@o tipo, all'inizio del secolo,
sono: grande affollamento, locali spesso vetustitiva alimentazione degli internati,
scarsita di medici, scarsita ed inadeguatezzaraidompiti degli infermieri, ambiguita
nei rapporti tra direzione medica e amministrazfmovinciali® (p. 129).

En este contexto, para Canosa, los médicos estacypados por consolidar su poder en
torno a la locura y, por lo tanto, excluyen totahteecualquier intervencion que contemple
un punto de vista social sobre el proceso de qura3b).

Con respecto a las préacticas abusivas, estas estmionadas con los avances
cientificos que provocan cambios en las terapiegatlas a cabo en las instituciones
italianas. Hasta la primera década d&lvecentoel tratamiento de las enfermedades
comprende prescripciones dietéticas o0 sustancigstales, pero a partir del segundo
decenio se empiezan a utilizar métodos quimicos ghdbque que contribuyen a aumentar
las internaciones psiquiatricas, debido a que debarse en el hospital por su complejidad
y sus eventuales riesgos (Canosa, 1979: 151- E&Z)ste camino de transformacion de los
métodos de cura utilizados en el manicomio, un lckatral es el comienzo de la
implementacion de farmacos, a mediadod\irlecentoCanosa toma como fuente el texto
de 1977 de B. de Freminvilld,a raison du plus forfLa razon del mas fueitgara
sintetizar este proceso. En 1952, Henri Laboriyjaho de la Marina francés, publica un

articulo sobre los efectos de un medicamento, @0 4P, e intuye que podria usarse para

8« as caracterfsticas administrativas del manicoitaitiano tipo, al inicio del siglo, son: gran haaimiento,
locales a menudo vetustos, mala alimentacion datesnados, escasez de médicos, escasez e irsufai
de enfermeras para sus tareas, ambigiiedad erde®mes entre la direccién médica y las administrees
provinciales”.
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la psiquiatria. Aquel se prueba en pacientes psaxjtse bautiza como clorpromazina y se
comercializa con el nombre de Lagarctil. A los étpticos, como este farmaco, le siguen
los tranquilizantes y, mas adelante, los antidégresEl Largactil es de hecho mencionado
en el diario de Merini como una de las drogas g@sepfopinan en exceso a las internadas
de manera frecuerife Para Canosa, estos tratamientos reducen losddiasternacion,
pero no las internaciones en si. Sin embargo, coordrapartida, en cierto sentido
contribuyen a consolidar la consistencia de lasidsantimanicomiales que comienzan a
difundirse en ltalia a mitad de los afios sesentto Be debe a que los farmacos bajan la
agitacion, una de las razones siempre invocadas jpstificar las internaciones (Canosa,
1979: 169).

En este proceso de puesta en cuestion de la psigugue culmina con la sancién
de la ley de 1978, un momento clave es sin dudésgiada de Franco Basagfia Gorizia,
en 1962. Basaglia trabaja en pos de la constitud&ia primera comunidad terapéutica
italiana, lo que implica que el manicomio abandeheso de la fuerza y que la psiquiatria
acepte sus contradicciones y se observe de modicoc(Canosa, 1979: 172). La
experiencia de Gorizia se replica en otras ciudade® Arezzo, Parma, Trieste, y, aunque
sigue siendo un fendbmeno minoritario dentro desigupatria italiana, hace que, de 1964 a
1969, la cantidad de internaciones baje. La conadhitbrapéutica, ademas, incorpora
distintos actores sociales en su obrar: estudiadtegntes, representantes politicos locales
(Canosa, 1979: 174). Las criticas de distintososest la irrupcion de estas comunidades
terapéuticas y la difusion de algunos escandalosrhgque, efectivamente desde mediados
de los afos sesenta parezca que el manicomio costitucion tiene los dias contados

(Canosa, 1979: 182). En 1977 se trabaja en el alidefiproyecto, que se transformara en

“9 Otros farmacos que son mencionados en el diasinsas consecuentes efectos en las pacientespson p
ejemplo el Dobren: “Quando invece mi fecero la aleh Dobren (dieci iniezioni per giorno), ero ritiotn
uno stato tragico, non potevo sedermi, non avesttio di rilassamento” (Merini, 2019: 99). “Cuande
sometian al tratamiento con Dogmatil quedaba reduaiun estado lamentable; no podia sentarmenfe te
ni un momento de tranquilidad (p. 82).

*0 Franco Basaglia (1924-1980) se formé en la Undadside Padua. En “La reforma psiquiatrica hoy an di
en Trieste e Italia” (2011), Pasquale Evaristo iegpljue Basaglia tuvo contactos con “todos los maiitos

de critica institucional, filoséfica y social sobliee psiquiatria y la diversidad, que nacieron emmehdo
occidental después de la Segunda Guerra MundialFcancia (psiquiatra de sector de Daumezon y Bonaf
psicoandlisis institucional, fildsofos y socidlogosmo Sartre, Foucault, Castel, Guattari), con dtegta
(antipsiquiatria de Laing y Cooper, comunidad tétgica de Maxwell Jones), con EE.UU. (movimientos
para los derechos humanos, Saz, Schatzman, lanaefde la Mental Health Act de Kennedy)” (Evaristo,
2011: 345). Fue director del hospital psiquiatieo@brizia (1961-1968) y del de Trieste (1971- 1979)
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ley en 1978 La investigacion de Canosa llega hasta este pynfmaliza con la
exposicion de la principal contradiccion que lafgs@n psiquiatrica manifiesta durante los
sesenta y setenta, y aun en el momento de esatiéusal texto: acepta la tesis de que el
manicomio, en muchos casos, enferma, pero no egtédedta a una gestion social de la
locura en la que el abordaje tradicional no tengeolicentral” (Canosa, 1979: 191).
La revision de los principales puntos en relacion & historia del manicomio en

Italia ha proporcionado contexto al tipo de interda que Merini relata en su diario y de la
gue da cuenta en el poemario. Cuando las reforraagprofundas acaecen en ltalia, ella ya
esta externada, intentando recompaginar su vidasitando las complejidades y estigmas

gue el hecho de haber sido una paciente manicacaatea.

3.3. La configuracion de la locura femenina

Esta tercera seccion del capitulo esta destinageofandizar y complejizar los
aspectos socio-histéricos que configuran la locoediante la consideracion especifica de
la patologizacion bajo la cual se han interpretadadiversas conductas de las mujeres. Al
ser Merini una mujer que escribe acerca de su exméa manicomial tras haber sido
catalogada como “loca”, se ha optado por realiraracorrido bibliografico que ilumine
los vinculos entre mujeres y locura. Con este @wibpose han escogido tres textos que,
desde enfoques disciplinares distintos, confluyenre Unica mirada: la de la locura como
fendmeno histérico-social y como rétulo patologizamue ha servido para encubrir
situaciones de dominacién patriarcal ejercida hd&sa mujeres. Asi, se examinan los
aportes de Phyllis Chesler, Franca Ongaro BasgghWarcela Lagarde y de los Rios en

textos de relevancia fundamental para desentraias probleméaticas.

1 En la presentacion del documento “Desde el mariiztaria los servicios de salud mental en el teidt,
elaborado en el marco del programa IDEASS (Inn@wagiara el Desarrollo y la Cooperaciéon Sur-Sur),
Peppe Dell’Acqua analiza la transformacién del Hasple Trieste desde la llegada de Franco Basaflia
mismo. En este texto, asimismo se sintetizan loxipales puntos de la Ley 180: “La Ley 180 esteblgue
también en la psiquiatria el tratamiento se basal éderecho de la persona a la atencién y a lalsal@a no
mas en el juicio de peligrosidad. El tratamientm@snalmente voluntario y se desarrolla en losis@w que
operan en el territorio. Cuando se considere ndedsaatencion hospitalaria, el tratamiento sdiza@n los
Servicios Psiquiatricos de Diagnéstico y Tratamiesstablecidos en los hospitales generales” (Betjua,
2012: 6).

®2 Zinnari (2021) repara en el hecho de que, enagiajiMerini también opina sobre las reformas irspdas
por Basaglia y sostiene que las mismas no sonientfés: “In her memoir, Merini calls for an even n@o
radical change than the one foreseen by Basaglievaution that goes beyond the closing of thduasyg
and that demands collective compassion and acaaptardifference” (p. 433). “En su diario, Meritama a
un cambio aun mas radical que aquel previsto pesa@&@: una revolucion que va mas alla de cermr lo
asilos y que demanda la compasién colectiva yéatacion de la diferencia”.
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3.3.1. “Loca”: etiqueta psiquiatrica de opresion a la muje, segun Phyllis Chesler

En 1972, Phyllis Chesler, psicoterapeuta y referel@ feminismo de la Segunda
Ola>®, publicaMujeres y locurg2019). Este estudio tuvo un alto impacto en el emmde
su publicacion y una gran influencia en el abordi#gé vinculo entre las mujeres y la
locura. Para Chesler, la sociedad occidental fumacioajo un doble estandar que exige
comportamientos distintos para los hombres y g ariujeres. Esto no solamente implica
gue lo que es aceptado para ellos es inaceptatdeapaellas, sino que, dado el contexto
patriarcal que ha predominado en la historia, &tmabres les son aceptados muchos mas
comportamientos que a las mujeres (Chesler, 2080). 1a relacion entre este doble
estandar y la catalogacion de la mujer como “lasakvidente: “Se puede argumentar que
la hospitalizacién o el diagndstico psiquiatricemnén que ver con aquello que la sociedad
considera un comportamiento inaceptable” (Cheg@et9: 150). En el contexto de este
doble estandar, es légico que las mujeres presenéncomportamientos “viciados” o
“inaceptables”, justamente debido a que su margeacdion es mucho mas acotado.

A las mujeres se les exige encuadrarse en un agdetnineidad que marca modos
de comportarse y de hablar, gestos, actividadedpsnde relacionarse con otros. Esta es la
vara con la que se mide el estado de “enfermedadind mujer: “La adaptacion al rol
“femenino” fue la unidad de medida de la salud mkenie la mujer y del progreso
psiquiatrico” (Chesler, 2019: 145). Un punto ergeé coincide Chesler con otras de las
autoras que se trabajan en este apartado es dpeadanto la mujer que se aparta del rol
femenino como la que lo acata: “La demencia y kigipatricos funcionan generalmente
como espejos de la experiencia de la mujer, y coastigos poser “mujeres”, asi como
para desear o atreversena serlo” (Chesler, 2019: 119). En el primer casodellas

mujeres que se esfuerzan por cumplir los compoetatos exigidos acorde a esta

%3 En “De la locura feminista al “feminismo loco™: dia una transformacion de las politicas de géneria e
salud mental contemporanea” (2019), Tatiana CasBirada puntualiza aspectos de la Segunda Ola y
contextualiza los aportes de Chesler. EI movimidatinista de la segunda ola “se caracterizé ppuse
movimiento contracultural, democratizador, horiabnparticipativo y popular” (Castillo Parada, 20497).

En este marco, surgen espacios de encuentro enfezes) “locas” que proveen apoyo, acompafiamiento y
una mirada critica a los abusos de la psiquiapiadQ7). A mediados de los afios setenta, estas see
institucionalizan en la terapia feminista, lo queplica “una apropiacion de estas practicas por ragje
terapeutas en cuyo ejercicio obtuvieron prestigjiero y poder” (Castillo Parada, 2019: 207-208) térapia
feminista es criticada principalmente por Judi Charfain, quien sostiene que esta se apropia delédna

de las mujeres “locas” (Castillo Parada, 2019: 2B8)en esta direccién que Chamberlain critica @s@h, si
bien, como indica Castillo Parada, las terapewasHistas (incluida Chesler) siempre rechazaratestcho

de la hegemonia psiquiatrica a hablar por las ptsep. 408).
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construccion de la femineidad, estas pueden pwEsaihtomas como la infelicidad,
comportamientos autodestructivos, dependencia eaicad impotencia o insatisfaccion
sexual. A cada uno de estos sintomas se le cueltgidueta psiquiatrica” de la locura,
cuando en realidad son situaciones que surgemjasta del hecho de acatar cierto deber
ser: asi es “como las mujeres se supone que st@s|€, 2019: 131). Puede suceder que
este entorno de dependencia suma a las mujereseepasividad y letargo depresivos
mayores, o por el contrario, que se canalice ey @lienacion: “Si esta ira o agresividad
persiste, se las aisla, con camisas de fuerzaassseldda y se las somete a terapia de
electrochoque” (Chesler, 2019: 147). Por otra pagesncuentran las mujeres que han sido
catalogadas como locas por apartarse del rol feraeni

Es tanto el temor que suscitan para si mismas & [@asociedad las mujeres que
muestran ambivalencia con respecto al rol femeaiqoe directamente lo rechazan que
es probable que su ostracismo y su actitud autodést comiencen muy pronto.
Ademas, esas mujeres tienen una etiqueta psiqaiatasegurada y, si son
hospitalizadas, es por comportamientos menos “faraghcomo la “esquizofrenia”, el
“lesbianismo” o la “promiscuidad” (Chesler, 20194).

Esto esta estrechamente vinculado, segun Ched&emposibilidad de las mujeres
a acceder a experiencias de poder:

A diferencia de los hombres, a las mujeres seigm categdricamente la experiencia
de la supremacia y la individualidad cultural. Dstidtas maneras, este hecho hace
enloquecer a algunas mujeres. Su demencia sedgdt manera que se convierte en
otra forma de autosacrificio. Dicha demencia esciento sentido, una experiencia
intensa de la castracion sexual y cultural femeginaa blusqueda fracasada de poder.
Esta busqueda a menudo implica “delirios” o deraggtnes de agresion fisica, de
grandeza, de sexualidad y de emocionalidad, rasgoss ellos que serian
probablemente méas aceptables en las culturas pjer mudominadas por el sexo
femenino. En las mujeres, esos rasgos son temidesben castigo en los psiquiatricos
patriarcales (p. 139).

Mientras que estos rasgos se mantengan dentroirdie ldel hogar y no generen
disrupciones en las tareas domésticas y de cuidadoas mujeres deben cumplir, son
tolerados (Chesler, 2019: 143). El momento en gie es rebasado, y se traduce en
comportamientos visiblemente poco “femeninos”,@ala a la hospitalizacion.

Con respeto a este punto, Chesler recuerda quie dgssiglo XVI los hombres
encerraban a las mujeres en manicomios (p. 14mipydgrante los siglos XIX y XX, tanto
en Europa como en Ameérica del Norte, las leyeslasramparaban en su decision de

internar a esposa o0 hijas en hospitales psiguidtriaunque estas estuvieran cuerdas
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(Chesler, 2019: 15). Esto mismo observa Merini kediaio: “Ma allora le leggi erano
precise e stava di fatto che ancora nel 1965 laa@ma soggetta al’'uomo e che 'uomo
poteva prendere delle decisioni per cid che rigavaad| suo avvenire* (2019: 14). Esta
decision estaba secundada por la practica de daipsiia, disciplina sobre la cual Chesler
propone una mirada critica. Segun la autora, esta profesion mas poderosa de todas las
relacionadas con la enfermedad mental porque: fisagpuiatras deciden, desde el punto de
vista médico y legaljuiénes demente gor qué quése debe hacer con esas personas para
ayudarlas, y tambiési deben dejar el tratamientacyandodeben hacerlo” (Chesler, 2019:
181). Ademas, en psiquiatria, la preeminencia dadsculino esta en dos sentidos: en el
estandar de salud mental que se aplica y en Idsgwoales que producen los saberes en
torno a la psiquiatria. Con respecto a lo primero,

Puesto que los especialistas e investigadoresgamsd sus pacientes y sujetos de
estudio, se adhieren a un estandar masculino de sa¢ntal, se considera que las
mujeres, por definicion, son psicolégicamente giaciéadas, tanto si aceptan el rol
femenino como si lo rechazan por el mero hechedensjeres (Chesler, 2019: 251).

En este pasaje se retoma la idea de que la mumta®gada como loca tanto si cumple
con el estdndar como si lo rechaza. Ademas, eblaatdmo no solamente son los médicos
e investigadores quienes sostienen el estandaruhmascle salud mental, sino que las
propias pacientes, criadas en contextos patriardale reproducen, los toman como validos
y se perciben a si mismas como “falladas”. Chaslpara justamente en que la cultura
patriarcal se ampara en la categoria de lo “ratiopaige sus conductas bajo la égida de
lo racional en tanto valor y columna vertebral deimportamiento social. Aquellos

discursos, practicas, acciones que se escapanracitmal, se invisten de caréacter de

irracionales, y se apartan u ocultan:

La demencia es ocultada, denigrada, maltratadaadaegiemida y medicada. Los
hombres, la politica y la ciencia contemporanesgesir, lo racional en si mismo, no
tienen en cuenta ni estan en contacto con lo anatj esto es, con los hechos del
inconsciente o con el significado de la historieectiva (Chesler, 2019: 132).

> «por aquel entonces las leyes eran muy estricers g practica, en 1965, la mujer estaba sujetarabre,
y el hombre podia tomar decisiones en relaciéma ko relativo a su futuro” (p. 18).
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Ante la desconexién con lo irracional (lo inconstée lo onirico, la fantast®) se apela a
la patologizacion: el adjetivo “irracional” devienétulo patologizante que etiqueta a
quienes lo portan como “locas”, justificacion paea internadas en un manicomio.

Una vez comprendido el mecanismo por el cual lagms son ingresadas en los
hospitales psiquiatricos, Chesler describe algoaeacteristicas de los mismos que pueden
resonar con la experiencia plasmada por Meriniusntextos. La internacion esta signada
por agresiones fisicas, verbales y el uso de tiirantes, antidepresivos o electrochoque
(Chesler, 2019: 238). Otras de las técnicas noraBradn la medicacion experimental o
tradicional, la cirugia, la terapia de coma indatin el aislamiento, la violencia fisica y
sexual, las negligencias médicas y el trabajo tz&hesler, 2019: 144). Con respecto a
los resultados de estas acciones supuestamergéutcas, Chesler sefala:

En realidad, sélo unas pocas mujeres oian o edsach@osas” y para las que lo
hacian, el exceso de medicacién errénea, la réddsrzosa o el trato poco afectuoso
gue proporcionaba una plantilla que odiaba a lagnes y tenia fobia a la locura no
servian de gran ayuda (p. 310).

Estas mujeres son consideradas menos “humanas’lagugacientes aquejadas por
cualquier otra dolencia, e internadas en un hdsgtlar, por lo que no solo el trato es
denigrante, sino que también se dificulta (y, encms casos, se imposibilita) la
comunicabilidad de la experiencia: “Después de ,tflds pacientes psiquiatricos] estan
“chiflados” y han sido abandonados por sus “prdpfamilias (o han cesado cualquier
didlogo con estas). Por eso, no tienen forma detacblo que les ocurre, ni nadie a quien
contarselo” (Chesler, 2019: 144). Este ultimo pwedarucial en relacidén con los objetivos
de esta tesis, ya que atafie a la narracion deplriercia manicomial. Lo que Chesler
subraya es muy relevante para comprender las g¢ondg desfavorables en las que las
pacientes se encuentran a la hora de testimon@caacde su experiencia. Por un lado,
carecen de interlocutores validos: el personahdspital no es un aliado, sino que perpetra
la violencia. Algunas compafieras de internacibndeaeserlo, pero es probable que se
encuentren desahuciadas a causa de los mismasigatas propinados por la institucion.
La familia permanece en el exterior, inaccesiblenynuchos casos es la misma institucion

familiar la que ha favorecido la internacion. Pagarte, el discurso de las internas carece

> Esto dialoga con las observaciones de Violi prestars en capitulos anteriores sobre la situacién de
“desgarro” de la mujer ante un lenguaje que setagyesen torno a un sujeto racional, que no tieneuenta
dimensiones como el cuerpo, la emocion o la famtasi
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de credibilidad: el mote de “loca”, “chiflada”, “Barma mental” hace que cualquiera de sus
palabras pueda interpretarse como alucinacion,iragdelirio, fantaseo. En este contexto,
encontrar la posibilidad de escribir es abrir unachera de resistencia al disciplinamiento
gue busca el silenciamiento o la produccidén de isnudso ilegible, irrepresentable, no
creible. Que la narracion estuviera casi impos#uia no quiere decir que todas las mujeres
perdieran su capacidad de observar criticamentessusiciones de internacion:

Las mujeres del siglo XX fueron avidas observadaieda naturaleza humana y del
abuso en los psiquiatricos, pero carecian de urcande referencia universal. Se
enfrentaron solas a la “locura” y al abuso inst@nal, sin Dios, sin ideologia y sin
hermandad. ¢;Qué o quién ayudo a estas mujeres®eA las rescataron los amigos, los
vecinos Yy los hijos, y también los cambios legigtet (Chesler, 2019: 72).

En el caso de Merini, es indudable que su capaddazbservacion en relacion con todo lo
gue sucedia en el manicomio permanecio a lo laegtoda su internacion. El siguiente
fragmento da cuenta de esto, asi como de la faltandmarco de referencia que refiere
Chesler: “Ero diventata acquiescente, quasi pasdtvacio dopo poche iniezioni di
Leptozinal. Solo piu tardi seppi che questo farmsiaesava su soggetti malati di violenza.
Ma io, che violenta non ero, io, che ero di natwrana e tranquilla, che segni avevo potuto
dare?®® (Merini, 2019: 66). A pesar de ejemplos como estela experiencia de Merini
hubo instancias de comunicacion y hermandad coas otnujeres internadas en el
manicomio, instancias que, junto con la escritcoastituyeron estrategias de resistencia.
Hay otro aspecto de la internacién en el que sierde Chesler y que aparece
referido en los textos de Merini: las relacionesusées de las pacientes. Dice Chesler: “El
celibato es la norma oficial del dia a dia en efaétrico. [...] Tradicionalmente, los
pabellones hospitalarios psiquiatricos estan segi@g por sexo; la homosexualidad, el
lesbianismo y la masturbacion son degradados” 48).1Esto se acompafia con la
degradacion de la apariencia personal de las gasjevbligadas, por ejemplo, a llevar pelo
corto y una apariencia anonima, con ropa reglamanfp. 238), algo que describe con
detalle Lagarde y de los Rios y que también relég¢aini en su diario. A pesar de la
horadacion de la apariencia fisica, la poeta na dejintentar habitar una sexualidad libre y

este es, junto con la escritura, otro aspecto grassr en ella, y que por ello mismo

% “Me volvi condescendiente, casi pasiva. Esto sdcgor la aplicacion de algunas inyecciones de
Ciclobarbital. Solo més tarde supe que este farmacgsaba con pacientes violentos. Pero yo, quentéo
no era, yo, que era de naturaleza bondadosa yitangqué signos habria podido mostrar?” (p. 57).
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deviene linea de fuga, grieta por donde resubjstvan una instancia distinta a la de su
vida antes del manicomio y a la impuesta por latugon. Como se examina al analizar
los textos, Merini también hace referencia a imentle abuso sexual por parte de
enfermeros hacia ella. En esto repara Cheslegarhreferencia a la sexualidad como otra
instancia de control en el manicomio, basada em@tdimento de las relaciones sexuales
libres, consentidas, y la existencia de instandeaabuso (p. 148). Chesler llega a esbozar
los efectos que tiene el sometimiento a estasipasdctejercidas sistematicamente, a veces
por afios o décadas, en las mujeres internadas @wuygndi es que) logran salir del
manicomio:

Pero en general, las pacientes del siglo XX [...hénéernadas en contra de su voluntad
[...], medicadas en contra de su voluntad, lobotodzizaen contra de su voluntad,
sometidas a terapia electroconvulsiva y a terapiehdque con insulina en contra de su
voluntad, se les negaba el tratamiento médico pties achaques y, después, se las
estigmatizaba como “enfermas mentales” cuando bascampleo o una vivienda o
emprendian acciones legales (p. 309).

Ademas de destacarse la repeticion de la frasedetra de su voluntad” para marcar lo
dicho anteriormente con respecto a la anulacidla delicion, es importante la referencia
al rotulo “enfermas mentales”, que pende de lagragjincluso una vez que han sido dadas
de alta y que dificulta, y a veces imposibilitajddipo de reinsercidén en los lazos sociales
y culturales de la comunidad de la que esas mugetéan formar parte.

Los puntos destacados del estudio de Chesler bhacatto contextualizar esta
investigacion en el marco de un primer aporte décoter feminista. A continuacion, se

hilvanan estos aspectos con uno de los textosate&Ongaro Basaglia.

3.3.2. Lalocura como fendmeno histérico-social, segun Fr@a Ongaro Basaglia
Franca Ongaro Basaglia (1928-2005), escritora lisizt politica, fue una de las
protagonistas, junto con Franco Basaglia, de ladifrnaciones que, a fines de los setenta,
sacudieron al sistema de salud italiano en lo idefeat los manicomios. La produccion de
Ongaro Basaglia es abundante, tanto de textogasandividualmente como de aquellos
en coautoria con su marido. En este caso, el feté miesto en dos aportes escritos de
forma individual: el prologo al texto del neurélogdeman Paul Julius Moebiusa
inferioridad mental de la mujef1900), escrito por Ongaro Basaglia en 1977 y que

funciona como respuesta a dicho ensaydujer, locura y socieda@985).
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El primer texto ha sido analizado por la investgad Sandra Caponi en dos
articulos: “Una mirada de género a la historiaadpdiquiatria” (2020) y “Scientia sexualis.
El lugar de la mujer en la historia de la psiquétrEste altimo integra el librbas locas.
Miradas interdisciplinarias sobre género y saludnta (2019), compilado por Marisa A.
Miranda. En este ensayo, Caponi se centra en se&fieael saber psiquiatrico contribuye a
generar un modelo de “ser mujer” (p. 19). La atmbbserva que la relacion entre muijer,
locura y sexualidad ya aparece en Pinel y Esquamolel siglo XIX, y se enfatiza con el
trabajo de Moebius en el texto prologado por Ongsaglia. En su prélogo, esta intenta
“recoger algunos aspectos de los procesos a tdevies cuales ha sido posible analizar, en
términos positivos, la diversidad natural entrén@mbre y la mujer, con el Unico fin de
confirmar cientificamente el poder de uno y la sdimacion de la otra” (Ongaro Basaglia,
1982: 9). Se recurre, entonces, a un aparato diasetientificas para leer bajo ese prisma
diferencias bioldgicas que puedan servir como foretdo para la desigualdad. En el
contexto de produccion de Moebius, la mujer norseahsocia a la mujer-madre, mientras
gue la mujer desviada se vincula con “dos figurae @n principio podrian parecer
antagonicas pero que los psiquiatras asocian $iculthd: la prostituta y la erudita”
(Caponi, 2019: 23). Esto se entiende debido a guardstituta y la erudita representan
mujeres que se alejan del hogar (ya sea literabn@icbn sus mentes). La primera de ellas
se aparta de la norma con respecto a su relacioel@exo y con su cuerpo. En el caso de
la segunda, esta busca expandir su horizonte @ gaip se conforma con lo transmitido
de manera paternalista por el hombre.

Asi, Moebius se aferra a la teoria de la degen@rapor un lado, y a la cronometria
y anatomia cerebral comparadas para legitimartiicamente, la inferioridad mental de la
mujer. La primera hace referencia a una teorieoedala en 1857 por el psiquiatra Benedict
Morel, quien define “las locuras de los degeneracim®mo un desvio mérbido del tipo
normal de la humanidad, que se transmitia heretante de forma agravada, de
generaciobn en generacion, si no existiera una macaidercurrente que limite esa
transmision” (Caponi, 2019: 31). Esta funciona cofilmarco o matriz discursiva
extremadamente (til para que estos psiquiatrasepardigarantizar, con argumentos
considerados “cientificos”, la subordinacion denlajer” (Caponi, 2019: 33). Con respecto

a la anatomia cerebral, Moebius hace referencis @&4tudios de Broca y Rudinger para
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sostener que el cerebro de mujeres es de menoiidague el de hombres (Caponi, 2019:
28). De esta manera, al razonamiento acerca d®sétpta y la erudita se le da un marco
aparentemente cientifico, ya que para él “exist@enujer intelectual, feminista o erudita
un antagonismo entre la actividad cerebral y lech@acion, dos funciones intimamente
ligadas, pero que han perdido su equilibrio” (Cap2d19: 36).

Para Caponi (2020), la consolidacion de estas @goels politica, ya que la
elaboracion de este discurso con pretensiones pividad, cientificismo y, por ello
mismo, legitimado, buscalieontener las luchas que se multiplicaban en lasgg mitad
del siglo XIX e inicios del siglo XX por la igualdasalarial, por los derechos de las
mujeres, por el acceso a la instruccion y por lagogsta de un lugar en la historia” (p.
188). Es precisamente esta la lectura que realigm®@ Basaglia: la elaboracion de teorias
cientificas es politica y debe leerse a la luzadduchas de poder.

En Mujer, locura y sociedadOngaro Basaglia estructura su propuesta en base a
hipotesis. En primer lugar, como ya se ha mencionkadconsideracion de la locura como
un fendbmeno historico-social. Para ello, rastreguemodos las diferencias bioldgicas que
la mujer presenta con respecto al hombre han sililtcadas para configurar la desigualdad
de género. En este recorrido, el cuerpo ocupa gar loentral. En segundo lugar, y en
relacion con lo primero, analiza la constitucionlddocura a la luz de la racionalidad
burguesa. Es decir, como la Razén cataloga agge#amo comprende de la locura bajo el
rétulo de la “enfermedad”, le hace hablar a la taaun lenguaje determinado, la confina a
un espacio preciso (el manicomio) y, de esa mat@gg su neutralizacion y control.

Para Ongaro Basaglia, la diversidad natural delpcude la mujer se ha traducido,
culturalmente, en una desigualdad histérica (p. $v)pien ella incorpora el factor de la
clase social en su analisis, ya que al adentrarsia euestion de la locura sefala que,
dependiendo de la clase social, la mujer proletaéiaal manicomio y la burguesa, al
psicoanalista, todas las mujeres se encuentramidias en un primer nivel, que es el de
“haber nacido mujer dentro de una cultura en laegpie hecho eper se un menosprecio”
(p. 34). La funcion de la procreacion es lo quedempedido a la mujer constituirse como

sujeto histérico social, ya que su sexualidad es-p@os (p. 40). También en relacién con
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el cuerpd’, Ongaro Basaglia sostiene que, culturalmente,eehdn de que la mujer sea

penetrada sexualmente ya marca su debilidad y egerg en su apropiacion y en su
sujecion econdémica por parte del hombre (p. 36), &s consonancia con los planteos de
Chesler —a quien Ongaro Basaglia cita en su textwdgs los atributos ligados a lo

femenino son leidos como “naturales”, y se invig@isu construccion histérica. Se deduce
asi que lo que es la mujer lo es “por naturaleza”

[...] es débil por naturaleza, obstinada y dulce maturaleza, maternal por naturaleza,
estUpida por naturaleza, seductora por naturafezambién pérfida y amoral por
naturaleza. Lo que significara que las mujerestdéserfeas, privadas de atractivos,
inteligentes, no maternales, agresivas, rigurosten@orales en el sentido social son
fenémenos ¢ontra naturd (Ongaro Basaglia, 1985: 35).

De la consideracion de “fendmenmntra naturd a la catalogacion de “locas” hay un solo
paso. Estas caracteristicas no son solamente tagiloieseables sino que configuran “el
ideal de salud mental para una mujer. Ideal quieassforma en realidad al ser aceptado
por las mismas mujeres como algo que satisfaceedgencias y tendencias naturales”
(Ongaro Basaglia, 1985: 44). Por supuesto, dag@a@l crucial (pero invisibilizado) que
las mujeres tienen en las tareas de cuidado, s#dggan algunas licencias a este ideal de
comportamiento, siempre y cuando no pongan enaiksgnagen familiar o la utilidad de
la mujer en el circulo intimo.

Justamente es debido a estas caracteristicas dleatlyrcomo también sostiene
Chesler, que a las mujeres se les conceden oldigeciy responsabilidades sociales
precisas, acotadas a ciertos ambitos. Por lo taitestrecho margen de error en sus
comportamientos es lo que para Ongaro Basagliatitores la clave para interpretar el
problema de la mujer y la locura: “Cuanto mas neginio es el espacio relativo al rol y a
las obligaciones sociales, tanto mas graves resldgatipos de infracciones que caen bajo
las etiquetas y las sanciones psiquiatricas. Asigrhvedad de esta infraccion resulta
directamente proporcional a la restriccion del eggaOngaro Basaglia, 1985: 31). De
este modo, cualquier infraccion que ponga en jaglueleario de mujer culturalmente

construido, pero hecho pasar por natural, impliva gsa mujer esta yendontra la

*" Debido a que esta dominacién encuentra su nideb euerpo, para Ongaro Basaglia, la liberaciotasle
mujeres tiene que atravesar el cuerpo, para podgper las identificaciones construidas (Ongaro §ésa
1985: 19). Este comentario se nuclea con uno degjles de andlisis de los textos del corpus, que es
precisamente la configuracion del cuerpo en e@dmo son los cuerpos del manicomio? ¢A qué imagene
responden? ¢ Hay lugar, en ellos, para la resistgriailiberacion?
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naturaleza y por lo tanto, debe ser tratada médicamenteesNoasualidad, entonces, que,
histéricamente, las mujeres hayan sido mas prachvias enfermedades que los hombres,
precisamente debido a su “debilidad™:

Con frecuencia se ha considerado a la mujer “mésrrea’ que al hombre y, por
afiadidura, se la considera “enferma” por definicién consideraria util invertir los
términos de la discusién y propongo investigarléeira” de las mujeres enfocandola
como un fenémeno explicita e histéricamente detedn. Propongo tratar de entender,
y no solointerpretar, el fenédmeno de la “locura” como un producto histisocial
(Ongaro Basaglia, 1985: 56).

Este pasaje desenmascara, en consonancia conrChasteodus operandgue se utilizd
para patologizar comportamientos de mujeres quersieran de los estandares deseados.

Esto conduce a la mencion del segundo gran ndeketwabajo de Ongaro Basaglia,
gue es el andlisis que hace de la Razén burguésgu#®l que Foucault, ella le da una
relevancia especial a la decision de Pinel de aeparlos locos de los delincuentes,
catalogarlos como enfermos y destinar a ellos pages preciso, el manicomio. Este hecho
es relevante porque implica “el primer paso hazimvalidacion de la voz de la locura, en
el mismo momento en que se le reconoce el dereehmathbra en cuantenfermedad
(Ongaro Basaglia, 1985: 63). La decision de Piaekhgue el encierro sea revestido de un
caracter piadoso: “La piedad que lleva a reconadarenfermedad elerechoa un espacio
propio se traduce en la cura/castigo que consistel @eber de entrar en un espacio
extrafio, separado, distinto respecto a la humanmatadnal’ (Ongaro Basaglia, 1985: 67).

Con respecto al uso del lenguaje, catalogar lardocomo enfermedad implica
situarla dentro de una categoria, y las categsrémspre tranquilizan. Sirven para separar
lo conocido de lo diferente, de aquello que esinmiésble. Ademas, neutralizan los efectos
de esa locura, ya que la etiqueta “enfermedad’sievio irracional en el lenguaje de la
Razoén. Para Ongaro Basaglia, “... quien da la paldéi@mina los modos en los cuales el
otro debe expresarse, so pena de su definitivaugi®d del plano de la comprension
humana, siendo la razén dominante transformada &aton Humana” (p. 65). Rotular a
alguien como enferma implica marcarle como debepocotarse, qué puede y no puede
hacer, como debe hablar.

Al lenguaje de las locas también se lo tipifica: delirio. Este es “la expresion
subjetiva de necesidades y deseos que tienen ihiljplesl de expresarse unicamente a

traves de la irracionalidad y la no-razon, estocaypodra ser el lenguaje de la racionalidad
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del poder” (Ongaro Basaglia, 1985: 66). De esteanladcategoria de “enfermedad” se
afila ain mas, se perfecciona. El loco, la locangason cualquier enfermo, sino que son

“enfermos mentales”:

La locura —cercada y definida por la razon— delbleréxpresarse segun este esquema
interpretativo que le es extrafio, es decir en mjlaje de leenfermedadque es el
lenguaje de la racionalidad del poder, donde aitigetividad del loco expresada en el
delirio le ser4 dado un caracter objetivo (Ongaaiedgjlia, 1986: 66).

La palabra del enfermo mental, entonces, es soaatahalisis bajo el prisma del discurso
médico. Es una palabra que no pueeeer razén que debe desmenuzarse para que
devenga sintoma de un cuadro clinico. La pregunéasg impone en este punto es: ¢la
captura de la palabra es total o hay espacio pascape de dicha objetivizacion? Esto es
un punto que puede guiar el trabajo cora@pusliterario de esta tesis, ya que abre un
abanico de instancias que se pueden analizar em &dos modos en los que la escritura de
Merini da cuenta de una lengua manicomial.

El analisis de los textos de Ongaro Basaglia lmpgycionado una mirada de la
locura anclada en coordenadas historico-sociala®. @ los valores de su aporte en el
marco de esta tesis radica en que ella fue unasdeolces feministas de la segunda mitad
del siglo veinte que mejor conocio la realidad roamiial en Italia. Ademas, su obra es de

gran influencia para Lagarde y de los Rios.

3.3.3. Lalocura como cautiverio, segun Marcela Lagarde ge los Rios
En Los cautiverios de las mujeres: madresposas, momatas, presas y locas

(2005), Marcela Lagarde y de los Rios, antropdlmgxicana, sostiene que la condicion
genérica de las mujeres esta estructurada en aouna sexualidad escindida de ellas y a su
definicion en relacion con el poder de los otras3f). Para configurar esta condicién son
centrales los “cautiverios”, categoria que Lagarde los Rios define como circulos vitales
definidos por normas, modos de vida y la cultugacéracteristica de estos espacios es que
construyen la subjetividad de las mujeres a pdetita dependencia y el ser a través de las
mediaciones de otros (Lagarde y de los Rios, 208b:La consecuencia de esto es que “la
felicidad femenina se construye sobre la base deal&zacion personal del cautiverio que,
como expresion de feminidad, se asigna a cada hliggarde y de los Rios, 2005: 36).
Uno de los aspectos mas importantes de estos edosives que, mediante ellos, “se

expropia la capacidad [de las mujeres] de intervengiativamente en el ordenamiento del
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mundo” (Lagarde y de los Rios, 2005: 15-16). Coa®rhujeres estan inmersas en ellos,
cumplen el doble rol de ser sujetos oprimidos yn&imo tiempo, vigilar el cumplimiento
de dichos designios patriarcales (Lagarde y d&los, 2005: 20). La tipologia que utiliza
la antropdloga (madresposas, monjas, putas, pydsaas) busca echar luz sobre el hecho
de que “las definiciones estereotipadas de las rnesijeonforman circulos de vida para
ellas, y ellos mismos son cautiverios” (Lagardeeylds Rios, 2005: 36). Por razones
evidentes, aqui el foco esta puesto en la catederias locas, quienes “actian la locura
genérica de todas las mujeres, cuyo paradigmarasitmalidad masculina” (Lagarde y de
los Rios, 2005: 40). Aqui se manifiesta un puntacaetacto con las consideraciones de
Ongaro Basaglia tenidas en cuenta en el apartagdany esto no es casual, ya que la
activista italiana es citada por Lagarde y de lassRn su estudio. A cada uno de los tipos
de mujeres estudiado por la antrop6loga mexicacar@sponde un espacio de cautiverio
especifico. El de las locas es, por supuesto, elamiaio.

El capitulo Xl del texto de Lagarde y de los Riosmienza con la siguiente
extensa enumeracion:

Las mujeres locas son las suicidas, las santabjdt&sicas, las solteronas, las brujas y
las embrujadas, las monjas, las posesas y las nidas, las malasmadres, las
madrastras, las filicidas, las putas, las casts,ldsbianas, las menopausicas, las
estériles, las abandonadas, las politicas, lasasala@is artistas, las intelectuales, las
mujeres solas, las feministas (p. 687).

Bajo esta perspectiva, todas y cada una de lagesyugn al menos un momento de su vida,
seran consideradas locas. Y esto es asi no poogas tas mujeres tengan alguna falla
organica, alguna predisposicidn genética a presaitgin desbalance quimico en su
cerebro. Esto es porque, para Lagarde y de los Ritscura es una creacion de la cultura
(p. 701) y las mujeres, entonces, no se vuelveas|aino que a ellas “las hacen locas” (p.
774). Para ello, hay dos vias de acceso. Son lasasujeres que cumplen a rajatabla los
mandatos y deberes de una vida estructurada esr-phsa-otros: el acatamiento de este
deber ser enloquece. Pero también son locas agjagiatransgreden esas condiciones de
vida (Lagarde y de los Rios, 2005: 706). De estaslocuras, la primera es permitida y
hasta reclamada, mientras que la segunda es aigrexige el encierro junto con todas
las otras mujeres que han osado no vivir-para-olngigor, el encierro es constitutivo de

la identidad de la mujer. Para Lagarde y de los Réocasa es el primer espacio de encierro
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de una red que concluye en el manicofhi€uando la transgresién supera el hogar, es
tiempo de recurrir a la institucion manicomial (kagde y de los Rios, 2005: 772)

Para justificar el encierro se apela, una vez mda,ideologia psiquiétrica, la cual
se expresa mediante el Iéxico de la enfermedad:

Con la adscripcién de lo diferente a la enfermedacdtlabora juridicamente la norma y

con base a ella, la represion médica, hospitajacircelaria. Esta concepcion esta en la
base del conjunto de instituciones del Estado yjadsociedad civil encargadas de

separar a los diferentes (Lagarde y de los Rid¥5:&8B9).

De este modo, el diagndstico todo lo fagocita: ap dolor ni sufrimiento que no pueda ser
leido como un sintoma de enfermedad. Para Lagarde lps Rios, al igual que para
Goffman y Foucault, es claro que en toda decisémternacion, las distintas instituciones
como la familia, el tribunal y el hospital, actian conjunto para hilar un discurso
unificado que dictamine un Unico diagnostico: lac(p. 694).

El encierro en el manicomio es un rito de pasaje dos fases: el paso del mundo
exterior, libre (aunque debe recordarse que ds¢atdid era restringida, y estaba marcada
por lo doméstico) al espacio cerrado del manicosii@nimo de espera. En segundo lugar,
el pasaje de una legalidad democratica a una mrticydar, que le otorga al personal
médico el poder total sobre el cuerpo y la volurftaatjarde y de los Rios, 2005: 695). Una
vez dentro, hay rigurosos rituales que marcan,letuerpo y a través de la palabra, la
transformacion de la mujer en loca:

1. Purificacion (bafios y desinfectantes)
Confesion (entrevista meédica)
Cambio de indumentaria, bata uniforme, pérdidantimidad
Mutilacion del cuerpo con corte de pelo

Cambio de nombre, uso de apodos

o gk~ wn

Reclusion en nuevo territorio a conquistar (Lagarde los Rios, 2005: 695).

*% Dentro de su tipologia, Lagarde y de los Rios amrai a la monja como una forma cultural aceptada de
locura femenina. Las monjas pueden hacer (y dejdwader) cosas que serian inaceptables para cerabdro

tipo de mujer, como por ejemplo: vivir en el engdele manera voluntaria, adorar a una entidad siblgj o
negarse a conductas como: relacionarse con hontbres, hijos, tener relaciones sexuales (Lagarde lps
Rios, 2005: 727). La figura de la monja es interesporque la propia Merini, en su nifiez, habiaifastado

el deseo de ingresar a un convento (Moro, 2016: @0pien los padres la disuaden de esa elecc®n, e
elocuente ver como la joven se inclinaba a unaslddrmas “aceptadas” de la locura, y como esditieh
deseada contrasta con lo que sucede en su aduitgrjo sera considerada “loca” en el sentido dgrpsh y
digna de ser encerrada.

69



Una vez declarada oficialmente loca, el cuerpoadaujer deviene territorio sobre el cual
poner en practica diversos tratamientos como el desopastillas, gotas, sedantes,
inyecciones, medios de choque. Lo que se buscaviem ¢a aparicion de delirios,
alucinaciones, confusiones, todo aquello que aejeliscurso raciond (Lagarde y de los
Rios, 2005: 693). En este punto se hacen evidésgawnodos de moldear la locura: en el
manicomio, la loca no puede ser loca “a su manaiag que debe serlo, una vez mas,
dentro de ciertos parametros. La pérdida del c3®g=t4 intimamente ligada a la pérdida
de la identidad: “Al perder su vida privada, suinmtlad y signos importantes de su
personalidad social, la loca deja de ser persaeadetodos los derechos, incluso el de
protesta, el cual en estas condiciones es condi@@mo un sintoma de locura” (Lagarde
y de los Rios, 2005: 696). Protestar solamentdrooafel diagndstico, de manera tal que el
manicomio deviene una estructura laberintica, daha@ expresa Merini en el diario, de la
cual parece imposible salir. En el manicomio, lanittad de las mujeres se fractura
(Lagarde y de los Rios, 2005: 705), se desarm@{p), imagenes ambas que pueden
ligarse con la desubjetivacion explorada en eltabpanterior de esta tesis.

En sintesis, para Lagarde y de los Rios, las Isauason otra cosa que “producto
de las dificultades de los sujetos para vivir dipde contradicciones no reconocidas como
tales, y que los desbordan” (p. 700). Medianteléliogia de la culpa, el entorno le hace
creer a la mujer que es su culpa no haber podidplaucon los ideales requeridos en un
mundo que, en teoria, da todas las opciones. Aseraitransgredir esos ideales, a buscar
otros nuevos, a apartarse de ellos o combinarlosa®era creativa es algo que no es
tolerado. Dicha presion puede desencadenar, payarde, “crisis desestructuradoras” (p.
700), que son las que justamente son rotuladas cemfermedad y proporcionan el

pasaporte al encierro manicomial.

%9 Esto resulta paradéjico porque esos mismos farspasgun el testimonio de Merini, son los que msicha
veces provocaban en las pacientes delirios y auamnes. Es decir, los farmacos producian aquabonm
gue se buscaba evitar. Lo que se puede discusr lesy diferencia entre el lenguaje onirico y alatdrio
propio de la locura y aquel propiciado por el facmaEste punto es retomado y ampliado en capitulos
subsiguientes.

%0 En relacién con la locura y el cuerpo, Lagardeeylas Rios destaca un tipo de locura en particiaar,
erdtica. Esta estd asociada a la mujer que sequediene muchas parejas sexuales y, por lo thattsgrede

las normas de la monogamia y la fidelidad (Lagaydde los Rios, 2005: 779). Este punto también es
retomado en capitulos subsiguientes, ya que uhosdauntos de transgresion en Merini en el maniooesi

su ejercicio libre de la sexualidad.
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El didlogo entre Chesler, Ongaro Basaglia y Lagardk los Rios ha permitido
comprender una perspectiva de la locura en relacam las mujeres funcional a un
contexto de opresion y desigualdad. Entre las keeturas se encuentran multiples
coincidencias en torno al cuerpo como instrumergosdjecion, a las dinamicas de
prohibicion de la palabra en el manicomio y a lessude rituales y terapias invasivas en

dicho espacio.

En este tercer capitulo se ha procurado, primereseptar un enfoque socio-
histérico de la institucion manicomial. Con el t&xde Goffman se han retratado los
manicomios desde la 6ptica de las institucioneddst mientras que el texto de Foucault ha
permitido entender la psiquiatria en tanto podscigiinario que no sélo prohibe, sino que
también produce. La investigacién de Canosa haopcamado coordenadas historicas para
comprender las transformaciones de los manicomio#iadia. Por ultimo, la lectura de
Chesler, Ongaro y Lagarde y de los Rios ha coraidun entramado tedrico que
complejiza el panorama socio-historico al incorpgrarspectivas que se centran en las

experiencias de las mujeres.
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Capitulo 4- La lengua

4.1. Lengua manicomial

La experiencia manicomial se configura en losagxdelcorpusno solamente a
partir de los temas, espacios y personajes sincads de la lengua, una lengua
manicomial. Los textos, entonces, no solamenteahaldl manicomio, sino que su forma
misma esta atravesada por dicha experiencia. Easel del diario, en este capitulo se
analiza el caracter polifénico del texto y su hdeg discursiva. En el caso del poemario, el
recorrido se centra en la seleccion pronominal, ggela entre un “yo”, un “tU” y un
“nosotros”.

Reflexionar en torno a la cuestién de la lenguaestos textos implica pensar
también la dimension de la escritura. En “La litera y la vida” (2006), Gilles Deleuze
piensa nuevas articulaciones entre escritura fiteygenfermedad. Para el filésofo frances,
frente al mundo considerado como un conjunto demsias, la literatura es salud: “La salud
como literatura, como escritura, consiste en irarenh pueblo que falta. Pertenece a la
funcion fabuladora de inventar un pueblo” (p. 174.invencion de dicho pueblo faltante
puede pensarse como la apertura de una grietd@mgelkje que habilita voces vedadas. En
esto radica la potencia de la literatura, que icaplejer una lenguatra:

Lo que hace la literatura surge con mas evidentita édengua: como dice Proust, alli
traza precisamente una suerte de lengua extragjgeano es una lengua distinta, ni un
dialecto regional recuperado, sino un devenir-d&da lengua, una aminoracion de esa
lengua mayor, un delirio que se apodera de ella, limea mégica que se escapa del
sistema dominante (Deleuze, 2006: 19).

Esta lengua extranjera que se traza a partir @m¢pa dominante o mayor surge a partir de
un trabajo con su materialidad, en particular, wsintaxis:

Creacion sintactica, estilo, este es el deveniadengua: no hay creacion de palabras,
no hay neologismos que trabajen por afuera deflxtos de sintaxis en los que se
desarrollan. De tal modo que la literatura presgatdos aspectos, en la medida en que
efectlie una descomposicién o una destruccion éadma materna, pero también en la
invencion de una nueva lengua en la lengua, pacite sintactica (Deleuze, 2006: 19).

En este punto se vuelve a detectar la tension kEnsgbjetivacion y desubjetivacion que se
ha esbozado anteriormente, ya que la escritura mmeste trazo que abre una nueva
enunciacion, implica desubjetivarse de las estrastlinguisticas previas, las dominantes.

Esto lo sefiala Deleuze de la siguiente manera:
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Escribir no es ciertamente imponer una forma (q@esi6n) a una materia vivida. La
literatura esta mas bien del lado de lo informeedo inacabado [...]. Escribir es un
asunto de devenir, siempre inacabado, siempreasnde hacerse, y que desborda toda
materia vivible o vivida (p. 13).

Este devenir es, sin embargo, también una resubggin, ya que, frente a la experiencia
del manicomio, que busca silenciar al sujeto, taitesa del diario y de los poemas (ya sea
en el espacio manicomial o un tiempo después, geafule permite al sujeto volver a
utilizar el aparato formal de la enunciacion, citasse como un “yo” (un “yo” con grietas
y fisuras en devenir). Entre la salud y la enferadgdentre la disolucién del yo y la
resubjetivacion, la escritura de Merini, tanto @asp como en verso, propone una nueva
lengua, marcada por el manicomio.

En relacion con esto, entre ambos textos puedentracee un tejido de resonancias
semanticas. De Gregorio (2019) sefala tres aspgutose encuentran tanto ledV como
en LTS el elemento cristolégico de la pasion, la considén del manicomio como un
Lager y el paralelismo de la internacion manicontiah el infierno dantesco (p. 41).
Teniendo en cuenta esta base en comun, se procatiagar en los procedimientos

especificos de configuracién de la lengua en caxta.t

4.2. Lalengua dd 'altra verita

Para comenzar a analizar el caracter polifébnicbAM como uno de los rasgos que
caracterizan esta lengua manicomial, es importattenar el concepto del testimonio en
relacién con el diario. A partir de la lectura deaxtracto de Primo Levi, Camauér (2013)
sintetiza las dimensiones del testimonio: socialitipa, no narcisista, linguistica, corporal;
y recupera la idea del testimonio en tanto “expeige (linguistica) extrema” (p. 204). Es el
caracter polifonico del texto lo que permite coufay la dimension social, politica, no
narcisista del texto de Merini. Aqui se adhiereaacbnsideracion del testimonio como
experiencia linglistica extrema, ya que el textplaa la cuestion de la lengua en dos
niveles: por un lado, qué sucede con ella en elgoamo, ya que las violentas terapias que
se aplican a las y los pacientes confluyen, en psidasos, en la imposibilidad hasta
fisiologica de proferir sonidos articulados. Poro&o, la exploracion de como Merini le
imprime a la lengua su propia experiencia, su @r@pierpo, a la vez que es afectada por
ella, y como en ella resuena la experiencia manalamanscurrida desde 1965 hasta casi
una década mas tarde.
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Al sintetizar las distintas concepciones del diasigunos de los autores coinciden
en el caracter heterogéneo de dicho género digourSe recordara que Bou se refiere al
diario en tantaollage mientras que para Didier el diario es una forimiaréa.LAV es un
texto hibrido porque en él confluyen diversos gése(prosa no ficcional, poesia,
epistolas), diversas voces (la de Merini, la desofacientes del manicomio), diversos
tiempos (el presente de enunciacion, los afos duandos de internacion) y disimiles
niveles de realidad (hechos efectivamente ocurrefo®l manicomio junto con suefios,

alucinaciones, secuencias imaginativas).

4.2.1. Isotopia narrativa interrumpida: cartas y poemas

Uno de los rasgos centrales ld&V es la convivencia de diversos tipos textuales.
Como se ha dicho, el diario esta escrito en prpsey intercala cartas y poemas. Con
respecto a las cartas, al final del diario se ietusiete de ellas escritas por Merini a
Pierre, un paciente con el cual habia mantenidaelaaion sexoafectiva. Pierre finalmente
es trasladado a otra institucion, por lo que etwim queda trunco. Si bien Merini narra
estos episodios en el diario, la incorporacionagechrtas hace mas vivido el vinculo al ser
textos que fueron redactados en el manicomio, &b,18or lo que no median las dos
décadas que si median en la narracion del restdial&. Con respecto a los poemas, son
seis los incluidos: “A ciascuno ho da chiedere” fdda uno he de pedir’], “Ti ho mandato
un messagio” [“Te mandé un mensaje”], “Un ragaze® aveva la chitarra” [“Un chico que
tenia la guitarra”], “Vado fumando” [“Voy fumandq”iLe mille metamorfosi” [‘Las mil
metamorfosis”] e “Il testimone” [“El testigo”]. B3¢ poemas interrumpen el flujo narrativo
y solo en algunos casos mantienen un vinculo direch lo que se estaba previamente
narrando. Eso hace que su incorporacion sea audesafiante para el lector. La conexion
no es obvia, se genera por resonancias sutiles;esncluso por contrastes, como se ve en
tres de los poemas mencionados.

En el caso de “Un ragazzo che aveva la chitareatdnexion es directa: Merini
narra que un paciente joven habia conseguido umarguy la tocaba en los jardines del
manicomio. Un dia, el jefe del pabellon se la roraperopdésito. Merini llora por dicho

evento y compone el poema: “un ragazzo che aveehitarra/ se la vide strappare dalle
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mani/ fatta a pezzi e buttata/ nei giardini del roamio™®* (Merini, 2019: 108). Es la
captacion de un microinstante, de una secuenciaequapariencia, no es tan violenta en
comparacion con otras narradas en el diario, pem dp cuenta de como, desde la
institucion, se impide la vinculacion con la masican lo artistico e imaginativo.

En el caso de “Ti ho mandato un messaggio”, lanascia se produce mediante
otro procedimiento. El parrafo previo al poema desiguiente: “Il manicomio non &
correzionale. Ognuno che vi entra vi porta i sualoxi sostanziali e ve li conserva
gelosamente. Cosi ho fatto io, a dispetto di tuttituperi e di tutti gli elettroshock”
(Merini, 2019: 102%. Es decir, la autora da cuenta de como es pogibleque dificil)
conservar ese ndcleo identitario a pesar de last@otes vejaciones y tratamiento violentos
como el electrochoque. A continuacion de dichogfariinserta el poema:

Ti ho mandato un messaggio antico,/ un messaggiondire chiuso/ (oh tu, nuvoletta
leggera,/ apriti al pianto infine)./ Ho blanditorognia notte/ ma tu eri 'unica stella/ che
cantavi una musica felice/ (oh tu, nuvoletta leggscostati dal creato/ ch’io veda infine
il sole!) (Merini, 2019: 102¥.

En él se encuentran diversos términos que confoumacampo semantico vinculado a la
naturaleza: “nuvoletta leggera” [‘nubecilla ligeka®stella” [“estrella”]; “sole” [*sol].
Estos términos adquieren una connotacion positigatgn asociados al tu lirico al que se
dirige la voz del poema, a quien le manda este apenslay otras combinaciones que
enfatizan el tono armonioso, como “musica feliceilgica feliz]. De esta manera, el
poema, en el nivel semantico, vehiculiza un tohreliligero, que contrasta con el encierro
y la violencia del manicomio. A su vez, es la paest escena de lo que Merini enuncia en
el parrafo anterior: la imposibilidad del manicord® “corregir” a los sujetos de manera tal
gue dejen de lado su mundo interno, su imaginadianincorporacion del poema es la
prueba de ello.

Por ultimo, “Il testimone” [“El testigo”] es un poma ubicado en una seccion del
diario llamada “Aggiunte in margine” [“Afadido alargen”] (Merini, 2019: 147-148). El

titulo del poema se relaciona directamente coroetepto de testimonio. Fue escrito en

1 “un chico que tenia la guitarra/ la vio arrancddasus manos/ hecha trozos y arrojada/ en losgsdiel

manicomio” (p. 89).

62 “E] manicomio no es un correccional. Quien ingreaa su forma de ser y la conserva celosamentdoAs
hice yo, pese a todas las injurias y todos logrelelcoques” (p. 84).

83 “Te mandé un mensaje antiguo,/ un mensaje de mainado/ (oh td, nubecilla ligera,/ abrete finairte
al llanto)./ He calmado cada una de mis noche% fieeras la Unica estrella/ que cantaba una mategme/
(oh tu nubecilla ligera/ apartate de la creacigngjvea finalmente el sol!)” (p. 84-85).
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1991, es decir, cinco afios después a la primeréicpcion del diario. EI poema se
estructura a partir de un yo lirico que le habdain§iere, al manicomio y que en su discurso
puntualiza los modos en los que el manicomio hentado horadarla. A eso le opone el
hecho de que, a pesar de esos intentos de degabi@t, ella ha permanecido siendo
testigo. Hay diversas huellas a lo largo del teyae permiten consolidar esta lectura. La
repeticion del verso “lo sono il tuo testimone” %oy tu testigo”] con ligeras variaciones
(versos 1; verso 16 y 23 con el verbo “rimangoidtssiendo”]; verso 27 con la variacion
“sono sempre” [“soy siempre”]; verso 31) enfatizaidlea del yo lirico como testigo del
manicomio. Ese yo testimonia, principalmente, madida lengua (el poema) y el cuerpo,
ya que hay versos a él referidos. Por ejemplo:ctgesai che io ho veduto/ e tu hai avuto la
tentazione/ di togliermi I'unico occhio che avew/lo hai quasi fattd® (Merini, 2019:
147). En estos versos, la referencia al 0jo egaleyd que quien testimonia puede hacerlo,
justamente, porque “ha visto”. La institucibn mamtal busca incluso privar al sujeto de
ese “0jo” (literal y metaférico, la capacidad deamamiento, de observaciéon) con el cual
puede evaluar criticamente lo que sucede a suedloed que le permitiria, una vez fuera,
dar cuenta de lo que sucede entre los muros. Baeteasta con el poder de vigilancia de la
institucion, que remite a su vez al caracter paodmtel manicomio: “hai anche piantonato

la mia povera mente/ ma rimango comungue il tutintesie™®

(versos 15 y 16) (Merini,
2019: 147). Se ven también otras referencias apoueercenado de su deseo, de lo vital:
“poi hai sentito il bisogno di colpirmi alle gambehon ho pit ballat8® (versos 11 y 12)
(Merini, 2019: 147) o “mi hai tagliato le foglie/gersino il ventre fonte di ogni desiderio e
piacere®’ (versos 18 y 19) (Merini, 2019: 147-148), ejempioslos que se da cuenta del
sufrimiento fisico, y a través de la metafora daise 18, de la ruptura con lo vital, con el
placer. Los ultimos versos del poema sintetizaresttecho vinculo que une a quien
testimonia con el manicomio: “io sono il tuo testime/ e tu sei il mio cuor€® (Merini,

2019: 148). En ellos hay, nuevamente, una refesiesdatuerpo: la experiencia se ha hecho

* “porque sabes que he visto/ y has tenido la tefwaae quitarme el Gnico ojo que tenia/ y casids h
logrado” (p. 122).

8 “inlcuso has vigilado mi pobre cabeza/ pero antedestigo en cualquier caso” (p. 122).

8 “ademaés has sentido la necesidad de golpearmpéelams/ y ya no he bailado” (p. 122).

7“me has cortado los tallos/ y también el vientrerfte de cada deseo y placer” (p. 122).

88 4y0 soy tu testigo/ y ti eres mi corazén” (p. 122)
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carne, el manicomio esta y es el cuerpo. El yeditestigo, con su cuerpo, con este
fragmento de lengua, testimonia.

4.2.2. Polifonia testimonial

Otro modo de inclusién de lo heterogéneo en eiadies la presencia de diversas
voces en el texto. Merini organiza discursivameht@aterial a partir de sus recuerdos. En
su texto se hace referencia a pacientes con qupmapartio sus afios de internacién
(Pierre, Z., C., el doctor G —su psicoanalista}, Bin embargo, y en un gesto aun mucho
mas potente, la autora intercala, en su diaritintesios de otras mujeres que dan cuenta
de sus propias experiencias manicomfalésn la pagina 17, Merini cita a Adalgisa Conti,
mujer que también estuvo internada en un manicaolesde 1913 hasta su muerte en 1977,
y que también plasmé su experiencia por escritdVlanicomio 1914 Merini escribe:
“Recentemente ho trovato in una libreria il librellthdalgisa Conti, fatta ricoverare in
circostanze analoghe alle mie, dove sta scrittpasso che qui voglio riportare e che mi
pare molto indicativo ai fini dei delitti perpetraei manicomi” (p. 17Y.

Este gesto de hacer constelar el propio texto tde ena mujer de una generaciéon
previa que transitdo una experiencia similar le des rfiuerza al texto de Merini y permite
configurar un matiz colectivo. Se ve entonces c@mpaso del yo al plural se produce de
diferentes maneras. A nivel local, en el texto nasisouando la autora habla de si desde un
“noi” (“nosotros, nosotras; las y los pacienteg®ro también mediante la incorporacion de
textos de otras mujeres testigos de la experiem@aicomial. De Conti, Merini cita
parrafos como el que sigue, que no refieren aperencia individual de aquella, sino que
reflexionan acerca del impacto que una internapgquiatrica tiene en una mujer:

D’altronde l'internamento rappresenta gia di peusa violenza enorme per la donna
che, identificandosi come persona nel ruolo copértfamiglia, sottratta a questo
perde ogni punto di riferimento e ogni possibilitaessere e di riconoscersi come
individuo. Il ruolo di Casalinga-moglie-madre ésiblo ruolo possibile per la donna
ipotizzato come naturale, come I'essenza stessavidete femminilé" (Conti en
Merini, 2019: 17).

% Para seguir articulando teorfa y corpus, la canston polifonica del texto de Merini podria serajemplo

de lo que Didier llama “diario-reportaje”, aquelegmcluye otras voces ademas de la voz narradoveiml.

0 “Recientemente encontré en una libreria el libeoAdialgisa Conti, que fue internada en circunseanci
parecidas a las mias, donde se lee un fragmentojsiera transcribir y que me parece muy sugerente
relacion a los delitos perpetrados en el manicorfpo20). Preferimos: “... en los manicomios”.

1« a verdad es que la internacién representa yasponisma una violencia enorme para la mujer que, a
identificarse como persona en el rol de protec@odla familia, sustraida de esto pierde todo purgo d
referencia y toda posibilidad de ser y de recorseceomo individuo. El papel de ama de casa-espasizem
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De este modo, la eleccion de este tipo de citastieafla configuracién de un sujeto plural,
en este caso, de un “nosotras”. Merini elige @tana mujer en los pasajes en los que esta
puntualiza los roles sociales adscriptos a lo fenggrlo que permite interpelar también a
lectoras que no necesariamente hayan vivido ueangxtion psiquiatrica como la de estas
autorad®.

En el texto de Merini se encuentra también otstirteonio: desde la pagina 76
hasta la 80 de la edicion utilizada se incluyeTlastimonianza della signora B. di Milano,
degente al Paolo Pini di Affori, ora in stato difmtre”>. Este se incluye en italica y es
interrumpido por reflexiones y comentarios de Memtorporados entre paréntesis. Por
ejemplo:

Venni quindi ricoverata in manicomio dove cominoi@ a propinarmi punture e
pillole dall'effetto violentissimo, per togliermi ¢osidetto ‘delirio’ religioso.(Questo
lo posso testimoniare anche io. Le punture in dggetano a base di Largactil, di
Serenase, farmaci che producono effetti tremendguanto paralizzano i plessi
nervosi centrali).

[...] Comunque ridotta in quello stato, fuori non potegud stare.(Anche io, Alda
Merini, dopo una cura violentissima di Serenasendo fui dimessa ebbi un collasso
e fui di nuovo ricoverata per disintossicarfigMerini, 2019: 76).

De la primera intervencion entre paréntesis se adast naturalmente, el verbo

“testimoniar”. A su vez, la presencia del “yo”, yo que no es narcisista, sino que se
incluye para reforzar el testimonio de la sefloraEB.mismo refuerzo aparece en la
segunda intervencion entre paréntesis, esta veasncontundente con la inclusién del
nombre propio de la autora. Se propone, entonaes,la glosa del testimonio es otra
técnica que le permite a Merini ampliar el especdeosu yo, darle mas fuerza a los

testimonios incorporados y generar de ese modo iélogd textual entre presente y

es el Unico lugar posible entendido como natura fEamujer, como la esencia misma del vivir femehip.

20).

"2 En el pasaje de Conti citado resuenan las refiesiale Lagarde y de los Rios sobre los cautiveedas
mujeres.

3 “Testimonio de la sefiora B. de Milan, pacienteeeRaolo Pini de Affori, todavia en estado de estup
(p. 65).

" “Fui ingresada entonces en el manicomio donde comenz suministrarme inyecciones y pildoras de
efecto muy violento, para eliminarme el asi llamatiirio’ religioso. (Esto lo puedo corroborar yo también.
Los pinchazos en cuestion eran de Largactil, deptaidol, fArmacos que producen efectos tremendos y
que paralizan los plexos nerviosos). [D¢ todos modos, reducida a aquel estado, fuera odiapestar.
(También yo, Alda Merini, después de un tratamienmdéentisimo con Haloperidol, al ser dada de altze

un colapso y fui de nuevo internada para una desg#cion.)” (p. 65-66).
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pasado, afuera y adentro del manicomio, que ponpriemer plano, en estas citas, la
experiencia de cuerpos violentados y de voces goigptes.

El hecho de que a la voz de la protagonista sarteas voces distintas habilita un
doble movimiento entre desubjetivacion y resubgtion. Por un lado, implica cierto
grado de desubijetivacion, al cederle la palabriazs ¢ otros que han experimentado, como
ella, la experiencia manicomial. Esto implica cedeaparato de la enunciacion y hacer
constelar la propia experiencia con la de otrasgies También, como indica Agamben, la
desubjetivacion esta latente debido a que quiesssnbnian lo hacen también por los
testigos integrales, aquellos que han visto todm gue no han sobrevivido y, por lo tanto,
no pueden testimoniar. Aqui entra también en juagension entre memoria y olvido, un
punto que le permite plantear a Stefano Redadfiigétesis de la existencia de dos diarios.
En “Alda Merini: la scelta della follia, la salvezzlella parola” [‘Alda Merini: la eleccidon
de la locura, la salvacion de la palabra”] (20X)critico italiano propone que hay dos
experiencias y, consecuentemente, dos diarios! ggaese corresponde con la experiencia
recordada y reinventada por la memoria, pero tamhig altro diario, quello degli eventi
nella memoria sepolti, volutamente dimentic&ti{p. 32). El olvido se abre hacia dos
sentidos: tanto en las experiencias olvidadas g@rdpia autora como en aquellas que se
han perdido por constituir las historias de losiges integrales y que, como tales, no se
han podido conservar. Por el otro lado, la poldaniplica también una resubjetivacion, ya
gue el coro de testimonios le da mas potencia tharal propio testimonio. Lo aleja del
narcisismo, le otorga una dimension politica. Dicbtectivo implica una resubjetivacion
en una nueva forma, como parte de un conjunto mdysta lectura se alinea con lo
propuesto por Zinnari (2021), quien también hanag@ en el matiz colectivo presente en
el diario y en su potencia para subrayar las dicasnde poder en torno a las mujeres y la
locura a mediados del siglo XX (p. 434). Ademas,jnikestigadora italiana agrega la
potencia transformadora de la publicacion de est¢ot que hace que la experiencia
manicomial, por décadas silenciada y mantenida anbgas, puede cobrar un nuevo

estatuto colectivo al considerar la comunidad déenmiales lectores: “Furthermore,

S “otro diario, el de los eventos sepultados endaaria, voluntariamente olvidados”.
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transcribing these memories on paper and organth@g in a publication affords them a
new status within the collective consciousnessatian society*® (Zinnari, 2021: 435).

La hibridez discursiva también puede pensarse rexa lton estas tensiones. Asi
como los poemas citados se cuelan en la narragbmlidrio, ellos son en si mismos
ejemplos de cdmo, justamente, cierta resistenciansiscuye en los muros del manicomio
(el intento por hacer musica, la posibilidad dei@nwn mensaje y comunicarse con alguien
por fuera de la institucion a través de elementw$adhaturaleza). Estos son ejemplos de
como, en un contexto que apunta a la desubjetinamdanto prohibicion de la palabra, el
yo lirico de cada uno de los poemas puede resudnjsd y proferir versos que desafian el
silenciamiento. El poema “Il testimone” [“El testij implica también un modo importante
de resubjetivacion desde un “yo” que no le hablaualquiera, sino precisamente al
manicomio, es decir, a la misma institucion quednmgel silencio. Esto implica un desafio
y a su vez un modo de suturar esa subjetividadnfeagada: el yo lirico toma las palabras y
logra reconstituirse con ellas para contestarléajosnte a la institucion que busco
silenciarla. La resubjetivacion, sin embargo, naies simple vuelta al estado anterior al
del ingreso al manicomio. El verso final (“e tu #ehio cuore”’ (Merini, 2019: 147)), da
cuenta de la transformacion que ha operado en Btigo: olvidar o negar el paso por el
manicomio es imposible, debido a que las huelladictea experiencia estan en el cuerpo y
en la lengua. Lo que queda es testimoniar frem@aaicomio, usar la lengua manicomial y

arrojarla contra sus muros con la potencia quegatel “haber estado alli”.

4.3. Lalengua delLa Terra Santa
En “¢Qué es el acto de creacion?” (2016), Agamleepregunta por la poesia:
“¢ Qué es la poesia, sino una operacion en el Iggqua desactiva y vuelve inoperosas las
funciones comunicativas e informativas para alsi@ain nuevo, posible uso?” (p. 49). Esta
reflexion sirve como puntapié para reflexionar emné a los procedimientos que
configuran una lengua manicomial en el texto liriEste es un conjunto de poemas que
tiene, como nucleo tematico central, la experiedeidnternacion en un manicomio. ¢,De

gué modos se decide configurar el universo manaoen estos poemas, universo que,

6 «“Ademas, el hecho de transcribir estas memorigsa@el y organizarlas en una publicacién les otarga
nuevo estatuto dentro de la consciencia colectMa dociedad italiana”.
Tyt eres mi corazén” (p. 122).
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como se ha visto con Foucault, se enmarca en pogiis’o de poder que produce
determinados discursos sobre los sujetos que Li?pGhisi repara justamente en la
necesidad de que la lengua sea “reapropriadagpara violéncia que vem de fora ndo seja
limitadora, definidora da relagéo que o eu tragasigp, mas apenas sintoma, caracteristica
do elemento social que permeia o processo dea$E(j. 88).

Este camino de reapropiacion de la lengua estacadar por diversos
procedimientos constitutivos del poemario que hda sistematizados por lecturas criticas
como las de Zorat (2009), De Gregorio (2019), AtggMartinez (2020) y Ghisi (2023). De
Gregorio destaca el dialogismo como un procedirnigpnésente a lo largo de toda la obra
meriniana:

| versi di Alda Merini presentano, nella maggiortpadei casi, una conversazione
condotta tra la poetessa ed un interlocutore. llantd comunicativa & un’esigenza
impellente: basti pensare, ad esempio, alle nurissio®e dediche, oppure ai testi
composti al telefono, in cui I'autrice affida i pmd pensieri a qualcuno che poi li possa
trascriveré&® (p. 19).

En el andlisis de los poemas que aqui se propaneaetoma el dialogismo como
procedimiento ciertamente presentel @iy se postula que es uno de los modos mediante
los cuales el yo lirico puede resubjetivarse esoptexto manicomial.

Otro de los rasgos que destacan las propuestasgniiombradas anteriormente es
la de la presencia del imaginario biblico. ParaaZagste no estad solamente presente en el
nivel semantico (con referencias Ahtiguo Testamenia los evangelios y la figura de
Cristo; al jardin), sino que se incorpora mediaateirsos sintacticos como la repeticion, el
paralelismo y la anafora. Estos ultimos reperceteel! ritmo y la sonoridad de los poemas
y le dan un matiz oral, al facilitar la memorizaci@orat, 2009: 170). De este modo:

La lingua realistica e piana della raccolta ¢ ititeesli una intensa carica poetica e
metaforica proprio grazie all'impiego di alcuni spiei espedienti stilistici. Oltre al
ritmo percussivo, la forte presenza di procedimiggttativi e I'uso del parallelismo dei
membri rievocano lo stile orale della poesia bile infondono ai versi incisivita

8 “reapropiada, para que la violencia que vien&udea no sea limitadora, definidora de la relaciée el yo

traza consigo, sino apenas sintoma, caracterégicglemento social que permea el proceso de @sctit

94 os versos de Alda Merini presentan, en la maane de los casos, una conversacion entre la pagta
interlocutor. La voluntad comunicativa es una emga apremiante: basta pensar, por ejemplo, en las
numerosisimas dedicatorias, 0 en los textos conqmigsr teléfono, en los que la autora confia sus
pensamientos a alguien que luego los pueda trairscri
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espressiva. La ripetizione & simbolo di una condasenza possibilitd di scampo, ma
anche ostinata speranza in una miracolosa féfi¢arat, 2009: 162).

Esta tensidon entre lengua realista y potente cagfaforica es también advertida
por Ghisi, quien analiza la seleccion léxica epadmario de Merini y da cuenta de cémo,
en el volumen, hay una tension entre la experiecmigreta del manicomio y la intencion
de elevarla a un plano alegorico: “A obra de 198dencia o atrito entre o metafisico, a
tentativa de transcendéncia, o contato com algdtmaeu arrebatador, e o fisico, a
impossibilidade de concretizar esse percurso rféli¢Ghisi, 2023: 102).

Ademas de las referencias al universo biblico,spupuntualizaran en el analisis de
los poemas, otro recurso que permite realizar eapropiacion de la lengua es la analogia
propuesta entre la internacion en el manicomiowagé. En capitulos anteriores se sefialo
la productividad de esta lectura a la hora de pdasauestion genérica en ambos textos del
corpus Anguita Martinez profundiza la relacion entre pa€io y viaje al proponer que “la
autora hace del manicomio un museo, las ruinamdesaciedad adaptadas para el lector-
turista, en los que cada poema se convierte enanal pnformativo” (p. 260). Como se
postuld en capitulos anteriores, en esta tesisrggope leer tanto el diario como el
poemario desde dos géneros relacionados con el \aapitacora, en el primer caso, y las
postales, en el segundo. Leer cada poema comd,postéerencia de panel informativo,
permite recuperar dimensiones presentes en el: texttel cuerpo, ya que la idea de una
postal remite a una escritura a mano, atravesada porporal, y la del dialogismo, ya que

la postal se le escribe a un otro.

4.3.1. La Terra Santacomo conjunto de postales poéticas: propuesta daaisis
A continuacion, se presenta la lectura del poemeasimo un conjunto de postales
poéticas. El analisis se centra particularmentarenonjunto de poemas que tienen como
aspecto comun el dialogismo, y de otros que saastan a partir de la construccion de un
sujeto plural. El recorrido de esta seccion, ergsneincula la configuracion de un “yo”, un

80« a lengua realista y llana del volumen esta itidesde una intensa carga poética y metaféricajushte
gracias al empleo de algunos recursos de estilecd#gms. Ademas del ritmo percusivo, la fuertespreia

de procedimientos iterativos y el uso del paratalissntre los miembros evocan el estilo oral dedlesfa
biblica e infunden a los versos una incisividadresa. La repeticiobn es simbolo de una condena sin
posibilidad de escape, pero también de una obstiespleranza en una felicidad milagrosa”.

81 «La obra de 1984 evidencia la friccién entre lotafisico, el intento de trascendencia, el contaotalgo
oculto y arrebatador, y lo fisico, la imposibilidde concretar ese recorrido mistico”.
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“td” y un “nosotros” y “nosotras” como aspectos ttales de la lengua manicomial del
poemario. La seleccion pronominal sugiere, en cadama analizado, un matiz

determinado en torno a la tension entre subjetivedesubjetivacion y resubjetivacion.

Postales sobre el ingreso al manicomio

En el viaje por el manicomio Paolo Pini, los posrfumcionan como postales que le
permiten al yo dar cuenta de su experiencia. Léapdgo de texto perteneciente al género
epistolar, implica la presencia de un destinatat&éoun “t4”. A su vez, es un tipo de texto
gue se escribe estando de viaje, en destino, g\sa a alguien que no esta en dicho lugar.
Las postales suelen ser textos breves, se es@iba@rjetas y estas, a su vez, suelen tener
algun tipo de imagen o ilustracion. Cada poemaT®es un nexo entre el yo lirico y el
afuera.

Para enfatizar el caracter perenne del sufrimielgiosujeto, en el poemario se
encuentra un trabajo con distintos tiempos verb&es el uso del presente (por ejemplo,
en “Al cancello si aggrumano le vittime” [‘En lan& se apilan las victimas”] o “La luna
s’apre nei giardini del manicomio” [“La luna se al®n los jardines del manicomio”]) se
configura un presente de enunciacion que transamrta institucion. Se presentifica la
situacion de internacién y, por lo tanto, se gemneaimagen mas vivida. En otros poemas
se utiliza elpassato prossima@omo en el caso de “leri ho sofferto il doloréAyer padeci
el dolor”]. En este caso, se circunscribe la esch@oema a un dia particular, un dia en el
manicomio que se caracteriza por el dolor (sustarmfue se repite tres veces en el poema).
La presencia del adverbio “ieri” [‘ayer”] construya tiempo que se despliega en un dia
doloroso, uno mas de tantos, en la rutina manidoBraotros poemas, como “Le parole di
Aronne” [“Las palabras de Aarén”] o “Laggiu dove nvano i dannati” [‘All4 abajo donde
morian los condenados”], prevalecepalssato imperfettotiempo que da cuenta de la
continuidad y repeticién de una accion en el pasado

Si se retoma el hilo conductor del viaje y se lagen relacion con el poemario y
con cada uno de los poemas como una postal, ser@dgue hay ndcleos o temas que
organizan esta coleccion de postales poéticas. risgmep grupo esta constituido por los
poemas centrados en diferentes aspectos de laaoeiidad en el manicomio. De modo

mas especifico, los primeros tres realizan unaeptasion del espacio: “Manicomio e
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parola assai piu grande” [“Manicomio es palabra mouméas grande”]; “ll manicomio é
una grande cassa di risonanza” [‘El manicomio esaaja inmensa de resonancia’] y “Al
cancello si aggrumano le vittime” [‘En la verja&alan las victimas”]. Estos tres poemas
podrian coincidir con el momento de ingreso al m@mio. En los primeros dos, en
particular, el yo lirico aborda el espacio desdgunto de vista discursivo: “Manicomio &
parola assai pitl grande/ delle oscure voraginsdgho®? (Merini, 1991: 91). El sustantivo
“manicomio” ya se asocia con connotaciones negatiean la enormidad, con oscuras
voragines de suefio que podrian traducirse comdliiasa

El segundo poema referido también inicia con ufl@xi®én metalinguistica sobre
dicho sustantivo: “ll manicomio e una grande cadsaisonanza/ e il delirio diventa eco/
I'anonimita misura® (Merini, 1991: 92). Aqui vuelve a aparecer el &dfe “grande”,
nuevamente con connotaciones intimidantes: el mama@ como espacio donde las voces
se pierden, como cdfade resonancia en la que mueren los gritos de esileuscan ayuda
o interlocutor. Un espacio donde la propia voz nouentra escucha, por lo tanto vuelve y
se torna delirio, didlogo de un solo sujeto consigemo, enloquecedor. EI manicomio,
también, como espacio donde la medida de los sugsttd dada por su anonimato, idea que
se retoma en poemas como “Toeletta” [“Toilette’mBos aspectos, el eco replicante de la
propia voz que conduce al delirio y el anonimata, plantean una instancia de
desubjetivacion en quien ingresa. Esto se enfaizda segunda mitad del poema: “il
manicomio e il monte Sinai,/ maledetto, su cuiitevi/ le tavole di una legge/ agli uomini
sconosciuta® (Merini, 1991: 92). En el manicomio se impone legalidad diversa, una
ley que despoja a las y los pacientes de su nordbrey cuerpo, de su palabra. Esta aun
puede ser articulada (a veces, siempre y cuaném d¢paibla no se encuentre bajo Is efectos
de los psicofarmacos), pero al no haber quiendack®, es palabra que se torna delirio. Es
en este escenario donde la configuracién de uny‘tig un “nosotros” rescata al yo lirico y

propone modos de resubjetivacion a través de &bpmpoética.

82 “Manicomio es palabra muy més grande/ que lasrasowragines del suefio” (p. 19).

8 “El manicomio es una caja inmensa/ de resonadoiade el delirio deviene eco/ el anonimato med{ga”
21).

8 Ghisi (2023: 122) repara en el hecho de que elnsiv® “caja” también puede hacer referencia abrcaj
funerario, lo que amplia la polisemia en relacion s efectos devastadores del manicomio hacajefo.

8 “el manicomio es el monte Sinai,/ maldito, en ehlcrecibes/ las tablas de una ley/ por los hombres
ignorada” (p. 21).
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Un ultimo aspecto que vincula estos primeros poeseasonfigura a partir de una
imagen, la de los pacientes aferrados a las ventardmrrotes de la institucion. Esta se
encuentra en “Manicomio e parola assai piu grand€Al cancello si aggrumano le
vittime”. En el primero, en los versos 8 a 10, @lliyico expresa: “Oh una mano impiettosa
di malatto/ saliva piano sulla tua finestra/ sitatha il tuo nome® (Merini, 1991: 91). En el
otro poema, resuena una imagen similar: “Al cancgllaggrumano le vittime/ volti nudi e
perfetti/ chiusi nellignoranza,/ paradossali mamivinghiate ad un ferr8* (Merini, 1991:
93). La escena es la misma: la mano aferrada adtbacon leves variaciones. En el primer
caso, la imagen es cinética, una mano en ascengoger la ventana. En el segundo, la
estampa es estética: las manos se aferran. En arabos, las referencias a los sujetos se
realizan mediante sustantivos con los cuales sspojedos de su subjetividad anterior:
“victimas” en un caso, “enfermos” en otro, ya nittimes ni mujeres. En el primer caso,
incluso la imagen se acerca a lo tétrico, ya qeeviatimas deletrean el nombre del
visitante, un posible proximo internado. Esto puédeularse con el lugar que se le da a la
palabra en el segundo poema: alli la palabra deeen sin respuesta, pasaje al delirio. En
“Manicomio & parola assai pil grande”, las victimasarticulan oraciones, no dialogan,
sino que silabean mecanicamente el nombre de qurdm como si fuera una letania
infernal, un rito de pasaje. La repeticion arrelsitaombre de quien ingresa e impone el
anonimato.

La cotidianeidad en el manicomio

Una vez presentadas las primeras impresiones sbingreso a la institucion, hay
otros poemas que se centran en la cotidianeidaceripo juega un rol central en estos: se
habla de las mafanas (“Ogni mattina il mio steloreltbe lavarsi nel vento” [‘Cada
mafana mi pistilo quisiera alzarse al viento”], éwe il mattino azzurro” [“Llega la
mafana azul’] o “Ancora un mattino senza coloredtfa vez sin color la mafana’,
“Toeletta” [“Toilette”]) y de las noches (“Abbiamte nostre notti insonni” [“Tenemos
nuestras noches insomnes”], “La luna s’apre nedgiadel manicomio” [‘La luna se abre

en los jardines del manicomio”], “Ho acceso un falélle mie notti di luna” [*“Encendi una

8 “Impia una mano de enfermo / lenta ascendia haaiantana/ silabeando tu nombre” (p. 19).
87 “En la verja se apilan las victimas/ desnudosrossperfectos/ encerrados en la ignorancia,/ manos
paradodjicas/ aferradas a un fierro” (p. 23).
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hoguera en mis noches de luna”). El uso de adwescalgunos poemas (“ogni”/ “cada”,
“ancora’l “todavia”) da cuenta, precisamente, deitéyativo. Estas postales poéticas
configuran un instante, pero un instante que sdéeregn una sucesion uniforme vy
desesperante de dias grises y dolorosos. Esto teonlus Ultimos versos de “Ancora un
mattino senza colore”. “questo dolce mattino/ partén fronte il sigillo/ delle mie
decadenze..® (Merini, 1991: 126). El uso de los puntos suspassien el verso final
enfatiza la idea de decadencia y le proporcionaatiz agénico, abierto, inconcluso.

En “La luna s’apre nei giardini del manicomio” [“llana se abre en los jardines del
manicomio”] no hay adverbio de tiempo, pero el a&b presente eterniza las noches
manicomiales. La estructura externa del poema pdietirse en tres: de los versos 1 al 3
se presenta una situacion inicial. En esta seab#ta postal se recorta un sujeto que no
llega a estar completamente individualizado, “gualmalato sospira,/ mano nella tasca

nuda’®®

(Merini, 1991: 109). En estos versos se adviengfigenes recurrentes en otros
textos del poemario. La figura es “algun enfernsaiStantivo ya utilizado en otros poemas;
de él se destaca, de forma metonimica, la mano comaensacion de su cuerpo, mano que
ya habia sido destacada en otros poemas aquiad@dizAl igual que en las primeras tres
postales trabajadas en esta seccion, aquel “qualalso” ya no logra proferir un lenguaje
articulado, sino que suspira. La segunda seccibpatma abarca los versos 4y 5, y en
estos se repite el verbo “chiede” [“pide”]: freraé enfermo desubjetivado, carente de
lenguaje y voluntad, la luna es personificada \area sangre. La Ultima seccién del
poema, de los versos 6 a 8, es central porquel@mmdrece el yo poético: “ho visto un
malato/ morire dissanguato/ sotto la luna acc8s@lerini, 1991: 109). El verso 6 no
solamente configura una primera persona que logirala palabra, sino que lo hace
testimoniando. Se recordara que el testimonio s&ctaiza por el sintagma “vi, estuve
alli” por lo que aqui se ve al yo lirico como tgetde la muerte en el manicomio. Ademas,
se configura una antitesis entre el enfermo querendesangrado frente a la luna, que
permanece encendida. La postal de una noche peptiearse: quien ha muerto es una

figura intercambiable.

8 vasta dulce mafiana/ llevara en la frente el sdiomis decadencias...” (p. 109).

algun enfermo suspira,/ la mano en el bolsillerdelo” (p. 63).
% “he visto un enfermo/ morir desangrado/ bajo lmalencendida” (p. 63).

89 u
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Es importante también reparar en la secuenciacgdtasl postales poéticas en el
conjunto. Asi como los primeros tres poemas estfiatégicamente ubicados al comienzo
del volumen, hay casos en los que la organizadegida permite configurar algun atisbo
de trama. Por ejemplo, en “Abbiamo le nostre riagonni” [“Tenemos nuestras noches
insomnes”] se configura el insomnio de las nochreslananicomio y la relacion de las y
los pacientes con la palabra. El poema que le sigase es “leri ho sofferto il dolore”
[‘Ayer padeci el dolor”], y puede pensarse comoticmacion del anterior, como postal
gue configura su enunciacion desde otro angulo,dgueuenta de la noche de insomnio
tomando como momento de enuciacion la jornada post®e Gregorio (2019) repara en
la referencia temporal, “ieri” [“ayer”] “che collacla vicenda narrata nel passato ma i cui
effetti perdurano nel presente — si vedano glmiltlue versi della lirica (p. 135). A lo
gue se refiere De Gregorio es a que los verbossléllimos dos versos estan conjugados
en presente; el Gltimo, por ejemplo, dice “percliéanhobilita mi fa terrore?® Esto
enfatiza la correlacion entre las postales: laseomencias de una situacion planteada en
una de ellas se refleja en la siguiente.

A continuacion de “leri ho sofferto il dolore”, sncuentra “Ancora un mattino
senza colore”, poema que marca que un dia masrhanzado en el manicomio. Esta
mafiana podria prometer un nuevo comienzo, al sentattino inesausto pieno/ come una
mela cotogna,/ come il melograno di Dio, /un mattime odori di felci/ e di galoppate nei
boschi®. Sin embargo, a estos versos, configurados ar p#etimagenes sensoriales
vitales y vinculadas con la naturaleza, se les epdos Ultimos cinco, que comienzan con
la conjuncién adversativa “pero” e ilustran la r@adl del manicomio: “ma non ci saranno
né felci/ né cavalli prorompenti in luce,/ questog mattino/ portera in fronte il sigillo/
delle mie decadenze® Este final entra en consonancia con el comieetpaema que le
sigue, que configura un escenario nocturo y asbktooye la secuenciacion del viaje
manicomial: “Ho acceso un falo/ nelle mie nottilaina/ per richiamare gli ospiti/ come

fanno le prostitute/ ai bordi di certe strade,/ messuno si & fermato a guardare/ e il mio

1 “que sitGa la historia narrada en el pasado peyos efectos persisten en el presente— véansétitnosi

dos versos del poema”.

924, por qué me aterra la inmovilidad?”

9 “Otra vez sin color la mafiana/ una mafiana deshtedalena/ como un membrillo,/ como el granado de
Dios,/ una mafiana olorosa a helechos/ y a galopks dosques”.

 “pero no habra helechos/ ni caballos estallandmzh esta dulce mafiana/ llevara en su frentelk/sle
mis decadencias...”.
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fald si & spentd®. Esta postal puede leerse como un espejo invettida anterior: una
presenta la mafana; la otra, como continuaciompd¢hie. Ambas comienzan con un dejo de
esperanza, pero finalizan con tono desolador, § astitesis se construye mediante el
contraste que proporcionan los versos que, en casla comienzan con la conjuncion
adversativa. En “Ho acceso un falo”, los atisbosvide (el fuego) y de hospitalidad (la
hoguera que convoca a los huéspedes) se deshadampsencia de mirada externa: nadie
se percata de la presencia del yo lirico, no halpgdo ni ligazén posible con otro sujeto,
por eso el fuego se extiende.

El orden en el que estan presentados los poemasodginto, entonces, permite
consolidar la lectura de las postales al dar cudmteomo cada una de ellas proporciona un

registro, en muchos casos cotidiano, del viaje owamnial y sus efectos en el yo lirico.

Postales dialogicas

Como se ha mencionado anteriormente, numerososgsoéeh conjunto presentan
un matiz dialégico. Aqui se propone que la configion de esa otredad a la cual se le
habla en el poema funciona como posible instaneiaegubjetivacion, ya que permite
dirigir el discurso a un “t0” y evitar que estegzaaien la gran caja de resonancia que es el
manicomio, en la que las palabras pierden sentidopostal “Rivolta” [“Mudanza”]
constituye uno de esos ejemplos. La estructuranateuede dividirse en dos partes. En la
primera, que ocupa los versos 1 al 10, el yo lideocuenta de un estado de profunda
vulnerabilidad, que se combina con el lamento porpoder ejercer activamente la
maternidad. El paralelismo anaférico entre los a®r$ y 5 enfatiza esto: “Mi hai reso
gualcosa d’ottuso,/ una foresta pietrificata,/ wh& non pud piangere/ per le maternita
disfatte™® (Merini, 1991: 118) y “Mi hai reso una forestaidserpeggiano serpi velenose/
e la jena € in agguato, perché io ero una ninfimdrnorata e gentile,/ e avevo dei morbidi

»97

cuccioli”’ (Merini, 1991: 118). Se puede aventurar que all tue el yo lirico le habla es

el manicomio, recurso ya visto en el poema “lliteshe”. Siguiendo esta lectura, este

% “Encendi una hoguera/ en mis noches de luna/ qameocar a los huéspedes/ como hacen las prostituta
en las aceras de algunas calles,/ pero nadie weodtmirar/ y mi hoguera se extinguio”.

% “Me convertiste en algo extrafio,/ un bosque peéifo,/ que llorar no puede/ su maternidad en stif@
89).

9 “Me has convertido en una floresta/ donde reptarpss venenosas/ y la hiena esta al acecho,/pymue
era una ninfa/ enamorada y gentil,/ cuidaba tiecaa$iorros” (p. 89).
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paraliza todo movimiento vital (“foresta pietrifieé [‘bosque petrificado”]). Se configuran
dos binomios antitéticos: el par “foresta”/*matéani (vida) se opone a “petrificata”/
“disfatte”. Ademas, el manicomio agudiza el malegtsiquico y la mente deviene lugar
donde “serpeggiano serpi velenose”. El rol deilaralcion es central para configurar estos
significados, tanto el sonido /p/ en “pietrificai@petrificada”) y “non puod piangere” (“que
llorar no puede”), que enfatiza la hostilidad y eh&r del entorno manicomial, como el
sonido /s/ en “serpeggiano serpi” (“reptan sierpeglie resuena con un sonido susurrante,
amenazador, de pensamientos como serpientes queeatan al yo lirico. EI campo
semantico de lo obtuso, lo petrificado, que seeexé al verso 13 con la referencia a
Medusa, que contrasta con la imagen del yo lirmoauna “ninfa/ innamorata e gentile”
(“ninfa/ enamorada y gentil”) del pasado, previeeainternada.

En la segunda parte del poema, de los versos 1th leasl8, se produce una
inversion en relacion con lo pétreo e inmovil, yee @l yo lirico se transforma en Medusa,
y por lo tanto tiene el poder de petrificar a acuejuien mira (“cosi io Medusa/ fissa ti
guardo negli occh?® (Merini, 1991: 118)). A pesar de su mente atoraemtel yo lirico se
propone mirar fjamente al manicomio, como si egada fuera un conjuro para limitar su
influencia. De este modo, gradualmente el manic@®ibace mas concreto: primero, entra
en el discurso al asimilarlo con un “t0”; luegolganira, se lo delimita, para petrificar su
influencia y, en ese movimiento, poder liberar @hgamiento. La linea de fuga esté en la
actividad onirica: “lo esperta sognatrice/ che ancudesso mi rifuggio in un letto/
ammantata di lutto/ per non sentire pili la cath@lerini, 1991: 118). La carne, el cuerpo,
es constantemente atacado en el manicomio. Siabweces el cuerpo logra constituirse en
resistencia y fuga, en este caso el yo lirico gatarefugiarse en el suefio para evadir el
sufrimiento. Ese cuerpo vulnerable, que semantiotemse puede vincular también con los
suaves cachorros a los que no pudo cuidar, se @&smm el suefio. Asi, este deviene
estrategia de resubjetivacion, ya que implica aelan registro mental (el de o onirico)
gue logra esquivar las serpientes venenosas, azlagwe marca una victoria contra la
petrificacion que busca el manicomio. Sin embalganstancia de resubjetivacion no es

fija ni univoca. La actividad onirica, al no resgena la l6gica racional, permite devenir

9 «asi yo Medusa/ fijamente te miro a los 0jos”&p).

99 «yo experta sofiadora/ que también hoy me cobig bin lecho de luto/ para ya no sentir la carpe’8g).
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otras de manera tal que abre instancias de resubjgtivawultiples: en el suefio, el yo
lirico puede ser Medusa, puede ser mamifera quevaxa tierra para marcar territorio y
defender a sus crios, puede devenir multiplicidadasnetamorfosis acontece en el suefio
y este poema es justamente la condensacion de diokimiento: el del suefio en tanto
espacio en el cual es posible devenir otra, espacicel cual es posible hablarle al
manicomio, darle un contorno y, al delinearlo, tetse contra él.

Otra de las postales poéticas que presenta unectesa dialdgica es “Canzone in
memoriam” [“Cancién en memoria”]. En ella, el yoiddo se dirige a su madre. Para este
poema, la hipétesis propuesta es que el dialogimmuamente constituye una instancia de
resubjetivacion, pero en un sentido distinto aleaot. En este caso, el polo yo-ta le
permite al yo lirico iniciar un didlogo con su pdsacon su madre muerta. Esta vuelta a las
raices, que se confirma mediante la configurac@&imtgenes como la de los robles (“ll
vento penetrera le querc€® (Merini, 1991:110)) es otro modo de salir del nsaniio. Si
en el poema anterior esa fuga era constituida palegnento onirico, en este es la
evocacion de la memoria de una ancestra la quetittyes ese pasaje hacia afuera.
Ademas, en este poema la memoria se conjuga dendaa, ya que el yo lirico reflexiona
sobre las posibilidades de ejercer la palabra tencesitexto manicomial.

Hay tres instancias en las que el yo reflexion@es@sto. En los versos 2 y 3, se
pregunta por su escritura: “(fino a quando durkrai® messaggio?)/ ma se io non scrivo
piu?™* (Merini, 1991: 110) La referencia al cese de kriaga puede relacionarse con la
etapa manicomial, debido a que alli Merini no ésgry solamente vuelve a hacerlo cuando
el doctor Gabrici le presta una maquina de escirilihecho de que el verso 2 esté entre
paréntesis y que ambos, 2 y 3, se encuentren en mtatrogativo, también se relaciona
con el lugar de la escritura en el manicomio. Eslugar en el que la escritura esta
prohibida, en el que la palabra enferma no se im0 valida, y por lo tanto la sintaxis de
aguella ya no asevera ni afirma, sino que vacii@adse pregunta, avanza a tientas. Hay
también, en el verso 2, una pérdida de confianzel ggoder de la escritura, justamente

debido a este contexto, que con su poder represi@de aniquilarla.

190«E| viento penetrara los robles” (p. 65).
1014, por cuénto perdurard mi mensaje?)/ y ¢si yasedbo mas?” (p. 65)
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La segunda referencia a la palabra se encuentos eersos 12 a 15. Luego de que
el yo lirico expresa que buscara a la madre eima del monte Sinai (referencia biblica
presente en otros poemas del volumen y analizadayores como Anguita Martinez,
2020), dice: “Perché tu eri la mia legge,/ la matgha,/ tu sapevi aprire ogni parola/ e
trovavi detro il semé®® (Merini, 1991: 110). La figura de la madre est&oroes
intimamente ligada a la lengua en tanto lenguameterigen, legado y memoria, y estos
sentidos se plasman en los versos citados, pamahte con la alusion a la ley y a la
semilla, dos figuras relacionadas con lo fundadignal origen. De este modo, lengua y
madre, origen y memoria, son referencias firmeassagle el yo lirico s6lo puede acceder
mediante la palabra, y que, en el contexto del coamio, peligran de caer en el olvido.

Por altimo, en los versos 16 al 19, se encuenaarsiguientes palabras: “Ecco, ora
parlo, parlo/ forse una lingua blasfema/ e intaatoontinui a morire/ sotto la terra sotto il

cardo™®?

(Merini, 1991: 110). La repeticion del verbo “garly el paralelismo en el verso
19 (“soto la terra sotto il cardo”) le dan un mal urgencia a las palabras del yo lirico.
Estas funcionarian como conjuro para levantar anesdre que sigue muriendo, que se
encuenta bajo tierra. La palabra aqui, entonceragenta con un matiz religioso o
magico, como puerta de acceso a la comunicaciorlgo@sado. El verso “forse una lingua
blasfema” (“tal vez una lengua blasfema”) es cémaque se vincula con los versos 2y 3
del poema. El adverbio de duda “forse” se relacimomael modo interrogativo de aquellos
versos y da cuenta de que la palabra en el marocsigue siendo titubeante. Frente al cese
de la escritura, el yo lirico habla una lenguafelaa que desafia la institucion.

Finalmente, el yo lirico le dice a su madre: “vecoh te sulle montagne/ perché tu
abiti alto/ e insieme cominceremo il coro/ il véamigliare assoluto/ coro che ci disintegra
la bocca®® (Merini, 1991: 110). Al igual que en otros poenuss Merini, como por
ejemplo “Laggiu dove morivano i dannati” [“Alli almadonde morian los condenados”], se
encuentran referencias al ascenso y descenso, mov® espaciales relacionados con la
imagineria religiosa y el viaje. En este caso,ntt@sis entre la madre bajo tierra y, a su

vez, en la cima de una montafia, reflejan del pddda palabra, que permite vincular esos

1924porque ta eras mi ley,/ mi doctrina,/ sabiasratatla palabra/ y dentro hallabas la semilla” §). 6
103«pyes, ahora hablo, hablo/ tal vez una lengudditas’ y mientras tanto t( sigues muriendo/ bajietza
bajo el cardo” (p. 65).

104 «contigo iré por las montafias/ porque habitaslio/ & juntas iniciaremos el coro/ el verdadero ifamn
absoluto/ coro que nos desintegra la boca” (p. 67).
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mundos separados, mundos en los que habita la niEdrenodo concomitante. Lo
destacado de esta postal poética es que conclaya ceunién del yo lirico con su madre a
traveés de la palabra, pero esta palabra no esasiphpletamente, ya que desintegra la
boca. Este punto resuena con las observacionesrde (2009) en relacion con el lugar de
la lengua en el poemario, entre la subjetivaciéamdesubjetivacion:

la poesia svolge un ruolo essenziale perché comsgrgoggetto di accedere ad uno
spazio piu autentico, di superare le imposture’atiditenza. Allo stesso tempo le
scritture esaminate testimoniano della lucida cpegalezza delle autrici di come |l

linguaggio costituisca anche una condanna: la @aéolinfatti anche minaccia di

separazione dalla vita, rischio di inaridimento ugepdi disgregazioné® (pp. 18-19).

Esto puede relacionarse, nuevamente, con la résalgjén no clausurada que ya se
ha trabajado en los poemas anteriores. Asi comm dirico en otros poemas deviene
imagenes oniricas en perpetuo movimiento, aqui ilambleviene coro en perpetua

fluctuacion, con riesgo de desintegrarse.

Postales colectivas

Al igual que enLAV, en numerosos poemas &S se configura un “nosotros” o
“nosotras” desde el cual se enuncia. Al analizamekcto de esta eleccion pronominal en
el diario, se hizo referencia al matiz colectivd @stimonio y a la potencia del diario de
darle lugar a la pluralidad de voces y persondesel caso del poemario, conforme este
avanza se le da lugar al pronombre de primera pardel plural en funcion de sujeto.
Diversas lecturas criticas han reparado en estesecAnna Moro, efiAnche la follia
merita i suoi applausi”. Percorsi di vita e di paasdi Alda Merini [“También la locura
merece sus aplausos”. Caminos de vita y de poesiddah Merin] (2016), dice:

Il ripetuto uso della prima persona plurale comggsdto della versificazione, inoltre,

ci fa capire chiaramente come, durante e dopddaieinte esperienza manicomiale, la
poetessa abbia cambiato prospettiva nel suo sentingo: seppur nel dolore e nella

prostrazione, tra le mura del Paolo Pini, tra lerandella sua Gerico, finalmente si
rende possibile una condivisione, si esprime ussesolidariet®® (p. 60).

1954 3 poesfa juega un papel esencial porque le perahisujeto acceder a un espacio mas auténtiperau
las imposturas de la existencia. Al mismo tiemps,dscritos examinados atestiguan la IUcida cociciete

las autoras en torno a como el lenguaje consti@ydién una condena: la palabra es también unaaaaen
de separacion de la vida, un riesgo de agotamaedtsintegracion”.

106 «Ademas, el uso repetido de la primera personaptigial como tema de la versificacién, nos hace
comprender claramente cémo, durante y despuésdistmrradora experiencia manicomial, la poeta idamb
de perspectiva en sus sentimientos intimos: auequel dolor y en la postracion, tras los murosRblo
Pini, tras los muros de su Jericé, finalmente ethb®compartir, se expresa un sentido de soliddrid
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El plural, entonces, permitiria configurar lazogial®es en una institucion que busca,
justamente, el aislamiento. La intimidad ya no&wetn conflicto con la configuracion de lo
colectivo, ya que se puede procurar configurar iatinidad conjunta, que dé lugar a
pensamientos, imagenes oniricas y fantasias cadgmmentre pacientes. Sorgon (2016)
también reflexiona sobre esta cuestion y sostié@aesto punto di vista plurale non fa
altro che rafforzare la sciagura di un destino coenwche diviene cosi esperienza collettiva
e non gia caso isolatf” (p. 97). De este modo, el uso del plural refuéadactura de este
poemario en tanto testimonio, tal como lo proponatM Osorio. Si para Camauer el
testimonio es la puesta en escena de una lengusequare del egocentrismo, y busca ser
multiple, el poemario se adapta perfectamente & lmstqueda por una lengua colectiva.
Lecturas como la de Urbani (1999) reparan preciatanen esto: “Mais peu importe: la
volonté d’Alda n’est pas d’offrir vaniteusement usmatobiographie. Por elle la poésie est
essentiellement don de soi, partage d’émotion, comion™® (p. 2). Esto es claro en
poemas como “ll nostro trionfo” [“Nuestro triunfo'd “Le parole di Aronne” [‘Las
palabras de Aaron”).

En “ll nostro trionfo”, el campo de la locura setala desde el comienzo: “Il piede
della follia/ @ macchiato di azzurr8® (Merini, 1991: 103). El primer verso se repiteetn
quinto, lo que no solamente personifica a la loima que sitla espacialmente el poema,
ya que la locura funciona como plataforma a pdsita cual el sujeto plural del poemario
asciende: “con esso abbiamo migrato/ sui montiadeiénsione™® (Merini, 1991: 103). La
referencia a movimientos de ascenso y descensecagente en el poema (Zorat, 2009;
Anguita Martinez, 2020), y tiene claras connotaeforreligiosas. A su vez, este
movimiento permite consolidar la propuesta de tzggles poéticas, ya que aqui se plasma
la experiencia de un viaje dentro de la travesiggomaue es la internacion en el
manicomio. Otras resonancias religiosas se enarergn la referencia al “agnello”
[‘cordero”], que puede relacionarse con el cord#gdios, y en la “legge mosaica” (“ley
mosaica”) del verso 19.

107 «Este punto de vista plural no hace mas que rafde desgracia de un destino comun, que devidne as

experiencia colectiva y no ya un caso aislado”.
198 “parg poco importa: la voluntad de Alda no es @drevanidosamente una autobiografia. Para ella, la
poesia es esencialmente un don de si, comparttienss, comunion”.
109 « H 2 ”
El pie de la locura/ estd manchado de azul” §). 4
1104con él habiamos emigrado/ por los montes dedarason” (p. 43).
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La figura del ascenso de la primera parte del pcsan&asta con la del descenso de
la segunda mitad, lo que permite proponer una @stal interna bipartita. El descenso se
configura a partir del verso 14: “e quando 'ombega/ del delirio incombeva/ sulla nuca
profonda/ noi chinavamo il capo/ come sotto ungdele la legge mosaica/ noi la abbiamo
composta/ ricavando spezzoni/ dagli altipiani chitd$ (Merini, 1991: 103). Los términos
“‘ombra” [‘sombra”], “nuca profonda” [‘nuca profunaasi como el verbo “chinavare”
[“inclinar’] y el adverbio “sotto” [‘bajo”] dan cueta de este descenso. Desde el verso 3 se
advierten verbos conjugados en primera persongldel, pero es en los anteriormente
citados (“noi chinavamo il capo” y “noi la abbiarmomposta”) que aparece con claridad el
pronombre [“noi”]. La locura es la que permite st@nso, pero es la misma agudizacion de
dicho estado, en muchos casos generado por losoprtjatamientos médicos, lo que
provoca la desubjetivacion y les hace bajar la hsimirse en sombras, bajo el peso de la
ley del manicomio. Frente a esta ley, sin embdegoy los pacientes logran recuperar una
ley otra, mosaica, la del pueblo elegido: esteuesignfo. Al igual que en otros poemas,
entonces, a pesar de la desubjetivacion, quedastm para la recuperacion de otra cosa, en
este caso una ley antigua que rescata. En esadiciunfo frente al manicomio: “ecco, il
nostro trionfo/ viene giu dalle montagne/ come damascata;/ noi siamo restati/ angeli
uguali a quelli/ che in un giorno d’aurora/ hannesso le ali**? (Merini, 1991: 103). Los
ultimos cuatro versos son también elocuentes exiéel con la resubjetivacion: al igual
gue en otras postales poéticas ya analizadas,tencaso las y los pacientes devienen
formas otras, angeles aqui, en clara resonancianiegia con la ley mosaica.

La dltima postal poética que se analiza en estei®gees “Le parole di Aronne”
[‘Las palabras de Aardn”], poema en el que tamlsérconfigura la primera persona del
plural. Esta es central en relacion con el eje aldehgua no soélo por la eleccion
pronominal, sino porque tematiza justamente lattresle la palabra desde su titulo. La
eleccion del personaje de Aaron es también sigivia: este fue un profeta, hermano de

Moisés, quien junto con este condujo a los isradliera de Egipto. La relacion de Aaron

11« cuando la sombra tenebrosa/ del delirio amepalzaobre la nuca profunda/ inclindbamos la cabeza/

como bajo una ley,/ y la ley mosaica/ nosotros dastruimos/ recabando trozos/ desde los altiplanos
cerrados” (p. 45).

12 «nues bien, nuestro triunfo/ nos llega de las mbas/ como una ancha cascada;/ permanecimos/ como
aquellos angeles / que en un dia de aurora/ sippaeen” (p. 45).
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con la palabra era particular: él oficiaba de tcaoiuy portavoz ante el faradn. Uno de sus
atributos caracteristicos era su vara, la cuadidormilagrosamente.

Pinceladas de este personaje pueden encontrarsk pgema, a la vez que sus
atributos funcionan como nucleos semanticos qestimcturan. Se establece en el texto un
contraste entre lo que las palabras de Aaron s@nlps hebreos y la carencia de palabras
afectuosas en el manicomio. El lenguaje que rediéely los pacientes no es verbal sino
corporal, y es un lenguaje violento: “Le paroleAdirone/ erano un caldo pensiero,/ un
balsamo sulle ferite/ degli ebrei sofferenti;/ a messuno parlava/ se non con calci e pugni,/
a noi nessuno dava la manhad’(Merini, 1991: 113). De este modo, se configura
discursivamente un plural que no recibe palabmas @olencia, por lo cual la posibilidad
de subjetivarse y de entablar un dialogo con uguiglles permita constiurse como sujetos
es imposible. Otro verbo que permite comparartisasion de los hebreos frente a la de las
y los pacientes en el manicomio en relacion cgpalabra es “fiorire”, verbo que ademas
hace referencia a la vara florecida del profeta flarole di Aronne/ erano come spighe,/
crescevano nel deserto/ dove fioriva la fede;/aannlla fioriva/ se non la smorta pieta/ di
chi stava vicino*** (Merini, 1991: 113). Ante la falta de palabra, hayresto de espiritu
colectivo, si bien en este poema es mas atenuaglergatros. El rescate se encuentra en la
piedad de quien yace sufriente al lado, aunquenaspiedad muerta, debido a que los
sujetos han perdido, a causa de los tratamieritbgamen afectivo con el mundo.

Ante este panorama, el uso del pronombre de prirperaona del plural es
justamente un recurso que permite recuperar esg malectivo que se pierde en el
manicomio. La eleccién Iéxica de términos comob&ir[“muchedumbre”] también busca
recuperar lo comdn entre las y los pacientes iatlys: “A noi nessuno parlava; eppure
eravamo turbe,/ turbe golose assetate/ di bianehsipri*'® (Merini, 1991: 113). La
antitesis entre cuerpo (“turbe golose assetateiegte (“di bianchi pensieri”) da cuenta de
la complejidad que constituye a cada sujeto. No pwerpo, ni puros pensamientos: estos

versos muestran que el paciente del manicomio esniramado de ambos, y que la

113« a5 palabras de Aarén/ eran un célido pensamjentobalsamo a las heridas/ de los judios suégeht

nadie nos hablaba/ salvo con pufietazos y patadaBd nos ofrecia el mana” (p. 75).

114« as palabras de Aarén/ eran como espigas,/ cremiael desierto/ donde florecia la fe;/ en nuesitio
nada florecia/ s6lo una labil piedad/ de quienkestaerca” (p. 75).

115 “Nadie nos hablaba;/ atn asi, éramos muchedumimechedumbre golosa sedienta/ de pensamientos
puros” (p. 75).
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institucion busca horadar cada uno de esos po&salipa el cuerpo y anula la actividad
mental. Sin embargo, hacer referencia a que laitodiltcolectivamente, es golosa y esta
sedienta de pensamientos puros, implica planteaidinea de fuga de resistencia: a pesar
de todo, los cuerpos permanecen deseantes. Roo ki poema finaliza con un tono de
denuncia y critica: “Li dentro nessuno/ orava pémtp/ sulla barba del vecchio Profeta/ e
Mosé non sprofondd mai/ nel nostro inferno leggiadzon le sue leggi di pietra®
(Merini, 1991: 113). Al igual que en “Il nostro drifo” [“Nuestro triunfo”], aqui se
encuentran referencias a la ley. Sin embargo, Imaydiferencia: aqui se critica que la
autoridad profética no ingres6 en el manicomio. €ste impera una ley otra, la que
determina la institucion, una en la que las y lasigntes carecen de proteccion y derechos.
En este punto, la carencia de palabras es ceptralin ambito en el que la palabra no
circula, en el que, como se mencion6é en poemasi@e® las paredes replican ecos y
nadie responde, no hay lugar para el didlogo. Guahdaber médico habla, no es para dar
apoyo, sino para ordenar procedimientos que anciuempos y pensamientos. En ese
sentido, “Il nostro trionfo” [*Nuestro triunfo”] pstula un tono mas esperanzador, al
plantear que los y las pacientes logran resistie@lperar otra ley. “Le parole di Aronne”
[‘Las palabras de Aardn”], en cambio, ilustra demstiamiento que se impone en el
manicomio y, con el uso de la primera persona ldealy propone algun tipo de reparacion
a la falta de cohesion social impuesta.

Al comienzo de este capitulo se propuso que laededelcorpusconfiguran una
lengua manicomial, ya que ellos no solamente hesfenencia al manicomio, sino que su
misma forma estd4 atravesada por dicha experien@apropuesta de Deleuze, que
considera los cruces entre la literatura y la vigaa literatura como antidoto a la
enfermedad, ha resultado ser de gran pertinencéal@dectura realizada. La observacion
del filésofo francés sobre la “invencion de un gaafue falta” puede vincularse con lo que
realiza Merini en sus textos, ya que ella recumse pueblo silenciado, el de las y los
pacientes internados en el manicomio. Este, urctvaebe enuncia desde un sujeto plural y
se inventa una lengua. Asi, busca resistir el gédeniento al que le impone la institucion

manicomial.

1 «Ahi dentro ninguno/ oraba gimiendo/ sobre lasbhardel viejo Profeta/ y Moisés no se hundié jareas/
nuestro infierno dichoso/ con sus leyes de piefpra77).
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Al analizar la lengua ehAV, el foco ha estado puesto en el caracter hibredo d
texto, en la polifonia y la relacion de esta cotestimonio. La inclusion de diversos tipos
textuales, como cartas o poemas, da cuenta dekstmmiento de la vivencia manicomial
en la lengua. La trama narrativa no alcanza parauwnta de la experiencia. Debido a que
el diario, en tanto forma abierta, permite la ipooacion de lo diverso, la presencia de
cartas y poemas (poemas que también pueden pepsaiagto postales poéticas, como las
de LTS configuran ese nuevo modo de enunciacion. A gu laepresencia de las cartas a
Pierre, una vez que este ha sido transferido arwti&ucion, constituye una conexion entre
el manicomio y el mundexterno. Estas cartas son, entonces, grieta lipenad también
metafdrica, discursiva, que permite resquebrajarnmros aparentemente impenetrables
del manicomio y habilitar un didlogo con el exterioa polifonia del diario, configurada a
partir de la presencia de testimonios de otras nesijees central para darle forma a una
enunciacion femenina, un “nosotras” que constituyge modo de resubjetivacion.
Asimismo, esto permite reforzar la conexién de &t con la propuesta de Camauér del
testimonio en tanto experiencia linguistica extreguee se aparta del narcisismo.

La segunda seccion del capitulo ha estado destmagplorar el eje de la lengua en
una serie de poemas H&S EIl punto de partida ha sido la consideraciénpdeimario en
tanto un conjunto de postales poéticas. Esta germite consolidar la isotopia del viaje,
postulada por Merini en su diario y relevada patidios aportes criticos. Ademas, la
propuesta de las postales poéticas como textoshguesido escritos por un yo que ha
realizado esa travesia, refuerza la lectura deiiM@arsorio del poemario como testimonio
poético. La voz de cada poema, sea un yo 0 unnmogsatosotras, ha estado ahi, por eso
testimonia, por eso redacta estas postales, caddeulas cuales condensa un fragmento de
tiempo transcurrido en el viaje manicomial. Asimisndado que la postal implica la
consideracion de un td, esta lectura se vinculaetaaracter dialdgico de algunos de los
poemas.

La exploracion del eje de la lengua en el poemaioecorrido dos sentidos: por un
lado, el examen del lugar que ocupa la lengua emalicomio, de qué lengua esta
permitida, de qué modos lo esta. Por el otro, egtese ha examinado desde el punto de
vista de los procedimientos que constituyen estmpoio, testimonio de una lengua

atravesada por la experiencia de encierro en faua®n. Con respecto a lo primero, se ha
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advertido que, en lineas generales, la lenguai@gepor las y los pacientes esta proscripta.
Dado que no hay sujetos que oficien de interloestola lengua proferida deviene eco
vacio; las palabras son letania sin respuestan este punto en el que el dialogismo y la
configuracion de la primera persona del plural tngn modos de resubjetivacion, a la
vez que conectan con el extramuros.

El dialogismo busca reconstruir una conversaciastamente algo vedado en el
manicomio. En “Rivolta” [“Mudanza”], el yo liricoel habla a la institucion y su lengua
deviene asi, al nombrarlo, conjuro que permiteifetrio, al transformarse ella en
Medusa. El procedimiento de hablarle directamehteamicomio se encuentra también en
“Il testimone” [“El testigo”], incrustado ebAV, y en ambos casos la lengua funciona como
recurso para circunscribir al manicomio y mitigas £fectos. En “Rivolta”’ [“Mudanza”],
la resubjetivacion se produce en lo onirico, espadimo, prelégico, dandole forma a un
sujeto femenino que articula lo inconsciente y ebenir (Violi, 1990). En “Canzone in
memoriam” [“Cancién en memoria”], se encuentra teémbun didlogo entre el yo y su
madre, lo que constituye una resubjetivacion airpdd la invocacion del pasado. Se
produce también una recuperacion de otra lengumalerna, que puede pensarse como
anclaje resubjetivante desde un registro de loildeng lo ancestral, tal como también
propone Violi (1990). La configuracion de lo coigota partir de la primera persona del
plural, en tanto, también es un procedimiento debjetivacion, al constituir un modo de
acceder a la lengua y enunciar en conjunto. Talhtoostro trionfo” [“Nuestro triunfo”]
como “Le parole di Aronne” [“Las palabras de Aarppfesentan connotaciones biblicas y
configuran un sujeto colectivo que intenta resiskimanicomio, si bien en el primero de
ambos poemas esa resistencia es mas efectiva.t&lphaal recrea, desde lo discursivo,
un tejido social que en la cotidianeidad del mamicoes dificil de generar.

Por ultimo, se destaca la referencia a la ley,gmtesen: “Il manicomio € una grande
cassa di risonanza” [‘El manicomio es una caja msaede resonancia’], “Canzone in
memoriam” [“Cancion en memoria”], “Il nostro triaoif [“Nuestro triunfo”] y “Le parole
di Aronne” [“Las palabras de Aardn”]. Esto es electe debido a las diversas asociaciones
de la ley con la lengua. En algunos casos, la ke lreferencia a la experiencia de
desubjetivacion en tanto es ley del manicomio, bagee no tiene en cuenta los derechos

de las y los pacientes, como es el caso de “Il coamp € una grande cassa di risonanza” o
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“Le parole di Aronne”. En otros como “Canzone inmagiam” o “Il nostro trionfo”, la ley
aparece como posibilidad de resubjetivacion al heeferencia a una legalidad alternativa,

propuesta como resistencia.
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Capitulo 5- El espacio manicomial

EnLTSy LAV, el manicomio le da forma a la lengua maniconfiagu vez, en los
textos, es esta lengua la que configura el espexfoal de la institucion. Esta opera de un
modo particular sobre los cuerpos, que son losequacian desde dicha lengua. De este
modo, se establece entre los tres ejes de andbsissta tesis una estructura circular,
mediante la cual los tres se retroalimentan eohatcuccion de estos testimonios literarios.

Con respecto al espacio, se advierte que el marc@mesenta una primera
contradiccién, ya que es una institucion que, enide esta destinada a “curar” la locura,
pero no siempre lo hace. Esto mismo argumenta Menrel diario, al enfatizar que la
locura es un producto social, y en su argumentaesmenan desarrollos tedéricos visitados
en el capitulo 3 de este trabajo como los de Chesl®ngaro Basaglia: “La malattia
mentale non esiste ma esistono gli esaurimentiosenesistono le pene famigliari, la
responsabilita dei figli, la fatica di crescerli esiste anche la fatica di amaré”(Merini,
2019: 137). Desde estas perspectivas que consitkedacura como fendbmeno historico
social, entonces, el manicomio, en muchos casaslizglos sintomas y el malestar de
quienes son alli internados. En este punto, vuahentrar en juego la oscilacion entre
subjetivacion, desubjetivacion y resubjetivacidilg bonductor de esta tesis. La llegada al
manicomio construye una subjetividad “loca” quesuavez, implica la desubjetivacion de
la protagonista en relacién con las identificaciosestenidas previamente al ingreso. Se
recordara que aqui se entiende la desubjetivaciGelacion con el despojo no solamente
de aspectos fisicos, sino del cercenamiento ddtilnd y de la lengua. En este proceso de
desubjetivacion son centrales las distintas tesagu@ se utilizan en el manicomio.

En este capitulo, primero se relevan las distintaseras en las que, en la lengua
manicomial, se nhombra al hospital psiquiatrico ¥ t@nnotaciones que dicha seleccion
|éxica presenta. Luego se examinan los distintosop@jes que circulan por este espacio,
principalmente figuras de poder —médicos, enfergjezafermeras— y pacientes. También
se hacen referencias a la rutina del manicomiog yestablecen lazos con el aspecto
iterativo, comentado en el estudio del diario iotim de las caracteristicas de las

instituciones totales tal como las concibe GoffmaArimismo, la cuarta seccion del

17« a enfermedad mental no existe, pero existerattamientos nerviosos, existen las penas fanslitae
responsabilidad por los hijos, la lucha por edusayl existe también la dificultad de amar” (p. 115)
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capitulo se centra en las terapias experimentagiab® personajes de los textos y como
estas inciden en el proceso de desubjetivacionufiaro, se analizan los modos en los
gue, dentro del espacio del manicomio, se configespacios alternativos que funcionan
como lineas de fuga habilitadoras de resubjetivacio

5.1. Modos de nombrar el manicomio
Merini es internada en el afio 1965, con el avatulenarido en aquel entonces,
Ettore Carniti. El momento es narrado en el didabsiguiente modo:

Quando venni ricoverata per la prima volta in mamio ero [...] una sposa e una
madre felice, anche se talvolta davo segni di sierwa e mi si intorpidiva la mente.
Provai a parlare di queste cose a mio marito, finadn fece cenno di comprenderle e
cosi il mio esaurimento si aggravo, e morendo maéalne [...] le cose andarono di
male in peggio tanto che un giorno, esasperataidatieso lavoro e dalla continua

poverta e poi, chissa, in preda ai fumi del maiedidn escandescenze e mio marito
non trovo di meglio che chiamare un’ambulanza, poevedendo certo che mi

avrebbero portata in manicorio(Merini, 2019: 13).

Este pasaje acerca del momento de la internacid@teraia cuestiones analizadas por
Chesler, Ongaro y Lagarde y de los Rios en el teagitulo de esta tesis. Segun el relato
de Merini, lo que ella manifiesta en el hogar asseacio y entorpecimiento de la mente.
La muerte de la madre, sumado a factores contestai@ incertidumbre y angustia como la
pobreza, hacen que desee huir de esa realidadvapyesso sea motivo suficiente para ser
internada. Como indica Martin Osorio, Merini esatajada como loca por no poder
cumplir con demandas que marca el estereotipo fimmeémpuesto para su época: hogar,
marido, maternidad. Ella es sefialada como culpglper lo tanto sometida a cautiverio y
silencio (Martin Osorio, 2019: 43). La lectura def8no Redaelli en “Il senso della vita (e
della follia) in Alda Merini” [“El sentido de la da (y de la locura) en Alda Merini”]
(2010) apunta en la misma direccion: “Perché pevidaini la follia non € una malattia;

piuttosto e uno stato indotto dalla famiglia e a@abcieta, le quali, negando la liberta di

118 «Cuando fui internada en el manicomio por primeea era [...] una esposa y madre feliz, aunque asvece
mostraba signos de cansancio y mi mente se entanietdnté hablar de todo aquello con mi maridoo g

no dio sefiales de comprension y mi agotamientgisv@. Mi madre [...] murid y las cosas fueron de aral
peor; tanto que un dia desesperada por el inmealsajd y la repetida pobreza de entonces, quizasiau
por los humos del mal, me di a la fuga. A mi manmdose le ocurrié otra cosa que llamar a una ambisla
seguramente sin saber que me llevarian al mani¢qmia?).
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realizzare la propria vocazione, costringono avitgealtra, emarginata, scissa® (p. 739).
Esaotra “vida” es la que Merini es forzada a transitareérmanicomio, y que es la que
luego plasma en su escritura “otra”, diversa.

Si bien la autora habia tenido experiencias conpsttoanalisis en algunos
momentos de su vida (Moro, 2016: 15; Ghisi, 2023; B0 estaba al tanto de lo que era un
manicomio:

Fui quindi internata a mia insaputa, e io nemmepego dell'esistenza degli ospedali

psichiatrici perché non li avevo mai veduti, mamgm mi ci trovai nel mezzo credo

che impazzii sul momento stesso in quanto mi resit@ di essere entrata in un

labirinto dal quale avrei fatto molta fatica adiusé® (Merini, 2019: 14).

Aqui se pone de manifiesto otro aspecto desarmlfaat las teorizaciones en torno a la
locura como fenémeno social, que es el hecho deefumeanicomio, en muchos casos,
agudiza los desequilibrios y las angustias de lasieptes que ingresan a dichas
instituciones. Asimismo, el pasaje da cuenta de pnmera forma de nombrar la
institucion, “laberinto”, que refuerza la confusjda desesperanza ante la imposibilidad de
encontrar una salida, la eternizacion de las iatzames.

En “Alda Merini: poesia di una “diversa™ [“Alda Btini: poesia de una “diversa™]
(2007), Brigitte Urbani enumera, ademéas del laberimtras maneras de nombrar el
manicomio. Si bien ella rastrea la seleccién |éxieapoemario, muchos de estos términos
también se encuentran en el diario, lo que, nuentarenfatiza la isotopia semantica entre
ambos textos: “Lager, ghetto, labirinto, dittaturaferno, tribunale dell'Inquisizione,
sepoltura, terra fuori del’'umanité® (Urbani, 2007: 2). Estos términos pueden agruparse
por su sentido: algunos hacen referencia a la exmea del Holocausto, como “Lager”,
“ghetto” [“gueto”] o “dittatura” [“dictadura’]; otos tienen una connotacion religiosa, como
“‘inferno” [“infierno”], “tribunale dell'Inquisiziore” [“tribunal de la Inquisicion”],
“sepoltura” [“sepultura”] o “Terra Santa” [“Tierr&anta”]. Otra denominacién que aparece

en el diario es el sustantivo “cadena”: “Il maniéomon finisce pit. E una lunga pesante

19«porque para Merini la locura no es una enfermedst bien es un estado inducido por la familianyl@
sociedad, las cuales, al negar la libertad dezawala propia vocacion, obliga a vivir otra vidaanginada y
dividida”.

120 “ryi ingresada sin mi consentimiento. Ignorabaxistencia de hospitales psiquiatricos pues nuosa |
habia visto, pero cuando me encontré dentro cre@gloqueci en el mismo momento en que me di caienta
haber entrado en un laberinto del cual tendria emudificultades para poder salir” (p. 18).

121 «| ager, gueto, laberinto, dictadura, infierno,btmal de la Inquisicion, sepultura, tierra fuera lde
humanidad”.
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catena che ti porti fuori, che ti tiene legataiadp E cosi io continuo a girare per Milano,
con questa sorta di peso ai piedi e dentro 'antfigMerini, 2019: 96-97). Todos estos
términos confluyen en dar cuenta de esta “terrai fdel’'umanita” [“tierra fuera de la
humanidad”] que se relaciona, una vez mas, corxperencia de desubjetivacion que
impone el manicomio. Este es una tierra de sufritoiela tierra de quienes tienen que
purgar sus culpas. En relacion con esto, ArriageieEl observa en “Alda Merini. Cartas
desde el manicomio” (2018):

El manicomio se convierte en ese no lugar o lugamiosde la vida desde donde
escribir, pero también representa la utopia degjesmtopia del abismo, como la
define Foucault (1999), que permite al yo mirarsmdd esta ausente, en su
inadecuacién y su marginacion (p. 491).

La marginacion (el ser “diversa”, el encontrarse @ma institucion que, incluso
geogréaficamente, se encuentra en los margenescilelbd) transforma a la paciente en un
ser inadecuado. Alli radica, precisamente, la detulcion, pero también las posibles
alternativas de resubjetivacion.

Lo importante es, entonces, leer el manicomio olansente como espacio de
desubjetivacidén, que ciertamente lo es, sino tambiplorar las lineas de fuga que se
abren y que hacen que devenga, como indica UrBafi7§ “una comunita positivamente
diversa dalla societa dei sani di ment&(p. 5). Zorat (2009), en su tesis, realiza la raism
observacion: sin negar la configuracién del manicooomo lugar de tortura, subraya la
posibilidad de pensar dicha institucion como unragosmos donde suceden experiencias
epifanicas (p. 162).

5.2. Personajes del manicomio

5.2.1. En L’altra verita
En el manicomio, Merini no se encuentra sola: aendia a dia con sus pares, asi
como con figuras de poder (enfermeros y enfermereslicos). En los dos textos del

corpus estos personajes estan presentes, pero de déeremineras. En el diario se

122«E] manicomio no acaba jamas. Es una larga y mesadena que te llevas fuera, que mantienes alada a
pies. De esta manera yo continlo vagando por Mdén,esta suerte de peso en los pies y dentrdrdal a
(p. 80).

123 “yna comunidad positivamente diversa de la sodieféalos sanos de mente”.
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encuentra una mayor individualizacion de todossegllmientras que en el poemario
aparecen de manera anénima y/o plural.

Con respecto a sus pares, en el diario se enanemdividualizados, a veces con
nombres propios, otras con iniciales: la D., ld&C., Aldo, Pierre, entre otros. La D., por
ejemplo, es una mujer “viziosa” [“viciosa”], “viaka” [“violenta”] (Merini, 2019: 50); la
Z. “invece, era una ragazzona strana. Aveva dégiggiamenti di omosessualita, e aveva
preso ad amarmi in modo sconsider&td(p. 72). Esta mujer persigue a Merini, le muestra
Su cuerpo, la besa, y a la autora esto le geneoanimdidad. Sin embargo evita llamar a las
enfermeras porque no desea que la Z. sea castigattas del hostigamiento, hay en Z.
una profunda angustia: “Allora la Z. si mise a g, e il suo corpo di ragazzona infelice
pareva squassato dal terremdfd”(p. 84). La C. Cleo, una muchacha epiléptica,aes |
favorita de Merini en el manicomio, la consideranocouna hija: “Ma era cosi morbida e
dolce dentro le sue trine, con quei capelli nemssle tenere anche rotonde e giovanili,

quel suo bel visino di fanciulla che ancora nomsia del mondo™®

(p. 88). La presencia
de pacientes de distintas edades habilita que rsiggeren lazos intergeneracionales que
permitan, también, resistir al manicomio. En esteo¢ por ejemplo, la C. despierta en
Merini un deseo de cuidado y proteccion que fureioomo posible resubjetivacion. Los
lazos sociales, entonces, si bien no son fomen&d@s manicomio, suceden a pesar de, y
ciertamente constituyen un modo de resistencia.
Esto sucede también con los vinculos sexoafectpsgjemplo aquel de Merini

con Pierre: “In manicomio incontrai Pierre; era uomo buono, un malato muto. Si
innamoro di me e lo capii dai suoi sguardi dolcllel margheritine che mi regalava ogni

giornola127

(p. 21). Cuando Merini es ingresada, hombres yeresj se encuentran en
pabellones separados, pero luego habilitan laleic@in entre ambos, lo que hace la vida
mas “verosimil” (Merini, 2019: 20). El impacto dghculo con Pierre en la subjetividad de
la autora es contundente: “Quel giorno, dicevo, akeii con Pierre avenne la prima

scissione della mia mente. Mi trovai improvvisaneedt fronte un uomo, un uomo nella

124 «7 en cambio era una jovencita extrafia. Tenfa pmmamientos homosexuales y estaba decidida a
amarme de una forma temeraria” (p. 62).

125«Entonces Z. se puso a llorar, y su cuerpo deactona infeliz parecia sacudido por un terremapo’7(l).

126 “Era tan suave y dulce tras sus encajes, con gglelnegrisimo, sus caderas redondas y juveritgsl
hermoso rostro de doncella que ain nada sabe daelah(p. 74).

127«En el manicomio encontré a Pierre, era un horbboino, un enfermo silencioso. Se enamoré de nd, y 'y
lo supe por sus miradas dulces y por las margayitasne regalaba cada dia” (p. 23).
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sua incertezza anche se malato e mi trovavo didrtinspazio della antica libert&® (p.
22). De aqui se destacan dos términos: por un ladmagen de la “escision” de la mente,
decisiva porque grafica de manera muy clara laidaglpresente en la subjetividad de la
autora: Merini fuera del manicomio y Merini dentiderini escritora, madre, amante;
Merini paciente. La presencia de un hombre, laljlagdad de entablar un vinculo
sexoafectivo con un hombre en el cual ha despeitaelies abre, en palabras de la autora,
“lo spazio della antica liberta” [“el espacio dealatigua libertad”].

Con respecto a las figuras de poder, en el dggiencuentran personajes en cierta
medida individualizados. Del conjunto de enfermem¥ermeras y médicos, se recortan
algunos como “il cappogrupo” [“el jefe”], que busalausar de Merini, y no lo logra porque
ella avisa al jefe de enfermeros y este lo evitgefa de enfermeras, quien “si divertiva un
mondo a vedere soffrire i pazienti sotto I'effettelle piu forti terapie**® (p. 31) o uno de
los médicos de guardia, que parece un hombre d@Sa&ste hombre “aveva una crudelta
senza limiti, e un senso del sadismo veramentetiféa patologico**® (Merini, 2019: 74),

y su retrato le permite a Merini hacer una obseévasobre el paradigma psiquiatrico que
imperaba en la institucion: “Quest'uomo crudelissinguando uno di noi stava male,
cominciava a propinargli medicinali, in misura, puantita degne di un cavallo.
Apparteneva ovviamente alla vecchia psichiatriaedomalati venivano legati con aggeggi
di ferro ai polsi e alle caviglié®* (p. 75). La presencia de este médico contrastaeton
Doctor G., el doctor Gabrici, quien aborda el cdsdVerini desde el psicoanalisis. Si bien
también en algunas instancias le indica psicofaomgcel tratamiento del electrochoque,
basa su intervencion en la palabra, en dos sentRlosun lado, al permitir que Merini
narre su sufrimiento en las consultas, su pasaddjicgrafia. De este modo, G. saca
algunas conclusiones sobre el diagnostico de larautll dottor G. era fermamente
convinto che io non fossi malata di mente; ma clae b&dmbina avessi subito un

violentissimo trauma, e che quello continuasse @niddastidio, aggravato, poi, dalla

128 «pquel dia que sali con Pierre, me sobrevino lampra separacién de mi mente. Me encontré

imprevistamente delante de un hombre, un hombtedasu integridad, aliin enfermo, y al mismo tiemmgo
encontraba ante el espacio de la antigua libeffad24).

129 «disfrutaba viendo sufrir a las pacientes bajefetto de las terapias mas fuertes” (p. 31).

130 «transmitia una crueldad sin limites, y una seidsade sadismo verdaderamente infantil y patolddjea

64).

131 “Este hombre terriblemente cruel, cuando una d®inas estaba mal, comenzaba a darle medicamentos,
de un tamafio y una cantidad dignas de un cabadideriecia obviamente a la vieja psiquiatria donde |
enfermos eran atados por las mufiecas y los tolsitinsarneses de hierro” (pp. 64-65).
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severita del manicomid® (Merini, 2019: 64). El doctor Gabrici es unara avisen la
institucion, ya que cuando él es transferido a btspital, el nuevo médico que se hace
cargo del tratamiento de Merini, referido en etdesomo N., actia bajo el paradigma de la
mayoria de los profesionales. La partida de Galsaista a la autora, ya que “Ormai lo
consideravo un po’ un padre, e mi sentivo partrondate protetta dalla sua presenza.
Allora il dottor N., che mi aveva sempre vista dilotchio, ordind che mi si facessero una
serie di elettroshock®® (Merini, 2019: 87). Sin embargo, para el momesiajue Gabrici
es transferido, Merini ya ha incorporado dentreidas herramientas del psicoanalisis. Asi,
esta mirada clinica, opuesta a la mirada imperamt@ institucion, constituye otro anclaje
gue le permite resistir los embates de las viotetdgepias. La autora compara la vida en el
manicomio con una alusione procese de Kafka, y dice:

Cosi come nel processo di Kafka, ogni giorno noef@amo il processo a noi stessi, e
tanto piu pungente e invadente diventava la nestyaisitoria quanto piu li dentro ci
avevano insegnato ad essere spietati. Ma io avlvepalle la psicoanalisi con le sue
dolcezze, i suoi segreti infantili. E quella mi \@enei momenti di ozio, per
analizzarmi, ricuperarmi, salvartii(p. 114).

El psicoanalisis, entonces, abre al sujeto no adpalabra, sino también al pasado, a la
infancia, a lo onirico. Este bagaje intimo le pe¢enresubjetivarse. En esta linea, es el
doctor G. quien le indica a Merini la vuelta a Ecrétura y, para hacerlo, le regala una
maquina de escribir (p. 64). Ella primero reescipioemas viejos, pero él la impulsa a
escribir textos nuevos. La escritura ciertamenteiftna como via de resubjetivacion: “lo,
quando scrivo, € come se dormissi ed entrassiro&mo della mia anima. Mi fa paura il
risveglio, il contatto matematico, aggressivo canréalta dalla quale vorrei finalmente
+135

slegarmi™> (Merini, 2019: 68). La escritura en ningun modslaad Merini en el sentido de

hacerla inmune al sufrimiento ajeno; por el comitags un espacio en el que ella puede

132 «E| doctor G. estaba firmemente convencido de ypieo tenia una enfermedad mental, pero que de nifia
habia padecido un trauma violentisimo, y que aqusiguia molestandome, agravado, ademas, por la
severidad del manicomio” (p. 55-56).

133«Quizé4 lo consideraba como un padre, y me semtiticplarmente protegida por su presencia. Entoekces
doctor N., que siempre me habia mirado con malas, oprdené que me realizaran una serie de
electrochoques” (p. 73).

134«Del mismo modo que eBl procesode Kafka, cada dia realizdbamos un proceso coos@atros mismos,

y tanto mas punzante y agresiva se volvia nuestpaisitoria cuanto mas nos habian ensefiado allicdan

ser despiadados. Pero yo llevaba a cuestas elapsitsis con sus dulzuras, sus secretos infanflgsello

me sirvié en los momentos de ocio, para analizareoseiperarme, salvarme” (p. 94).

135 «“Cuando escribo, es como si me durmiera y enteséa profundidad de mi alma. Me da miedo el
despertar, el contacto matematico y agresivo coedizdad de la cual quisiera desligarme” (p. 59).
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hacer uso de la palabra y, a su vez, abrir eseciespaotras voces Yy testimonios. Este
mismo diario es un ejemplo de ello, y si bien l Escrito veinte aflos después del alta, da
cuenta de una actitud de profunda observacion snaims de internacién y de una

constante conciencia para no perder la empatia basipares.

5.2.2. En La Terra Santa

Al considerar los modos en que los otros persorsggasecen en el poemario, se ven
claras diferencias. Mientras que en el diario ha&ysg@najes individualizados, en el
poemario, pacientes y figuras de poder aparecemal®era menos singularizada. Esto
podria responder a las diferencias entre prosaegipoMientras que, como se ha marcado
en otros capitulos de esta tesis, la prosa hahbiligaescritura en la que puede desplegarse
un discurso logico, argumentativo por momentoQry £ecciones narrativas y descriptivas,
los poemas operan como postales poéticas, mediacwadensacion.

La lengua manicomial de las postales no individaah los personajes, sino que
estos son configurados mediante dos estrategiasglanda persona del singular (el “ta”) y
el plural. De este modo, la oscilacién entre elodjismo y lo colectivo permite jugar con la
perspectiva a la hora de plasmar la experiencilaglg los pacientes internados. El “t0”
opera con una optica mas cercana, de identificaondentras que el plural y la referencia
colectiva proporcionan una mirada panoramica, goremsiona la cantidad de sujetos que
son vulnerados dia a dia en el manicomio, asi cemfatiza la fuerza y la potencia de lo
colectivo a la hora de hilvanar resistencias. Eantw a las figuras de poder, estas no
aparecen singularizadas. De hecho, la mayoria slepdatales utilizan construcciones
pasivas a la hora de marcar los tratamientos \tmdenue se ejercen sobre las y los
pacientes. Por ejemplo, en “La Terra Santa” [“Larflda Santa”], el yo lirico dice “Fummo
lavati e sepolti**® (Merini, 1991: 116). También, dos versos mas aie)ase observa otra
construccién gramatical: “ci facevano gli elettrocH*’. En este caso, el sujeto esti
elidido, es un plural indefinido, que engloba a més, enfermeros y enfermeras.

Hay un poema que funciona como excepcion a estsi@ede no individualizar las
figuras de poder, “Il dottore agguerrito nella Bbft'Por la noche el doctor aguerrido”]. El

analisis de este texto permite examinar tanto tdigaracion de un médico como la de los

136 «Fuimos lavados y sepultados” (p. 85).
137“nos daban los electrochoques” (p. 85).
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pacientes, ya que el poema pone en juego a ambostaCde trece versos, y se pueden
plantear con claridad dos secciones. La primerecalziel primer verso al octavo inclusive,
y la segunda, del noveno al decimotercero. Estauasia bipartita se sostiene tanto por la
estructura interna, debido a que hay dos microescemomentos diferenciados, como por
la estructura externa. En cuanto a este aspecseglanda seccidén presenta una alineaciéon
distinta, resalta por medio de la implementaciomu@ sangria mayor. Esto hace que esos
versos se destaquen visualmente. En el primer \sqwresenta la figura del médico en
tanto conocedor de la noche manicomial. La apelacidlo auditivo es central para
configurar el poder de esta figura. El doctor eggteerrito nella notté®® (Merini, 1991:
98): esta aliteracion del sonido /n/ se combina leoimagen visual del segundo verso,
“viene con passi felpati alla tua sort&”(Merini, 1991: 98). El sonido /n/ refuerza el tono
de amenaza y se combina con los pasos silenciosgse le da al doctor una connotacion
intimidante. La expresion facial es otro atribute ostiene la asimetria con sus pacientes,
ya que el doctor “sogghignando guarda i volti ¢fistegli ammalat®*® (Merini, 1991: 98).

Su aparicidn silenciosa, su conocimiento de lospeede en la noche y su gesto burlon se
complementan con el poder concreto, el saber mettjoodi ti ammannisce/ una pesante
dose sedativa/ per colmare il tuo sonno e dentrbralccio/ attacca una flebo che
suommova/ il tuo sangue irruente di po&ta’(Merini, 1991: 98). En estos versos se
destaca asimismo la aliteracion del sonido /silasite que también posee connotaciones
amenazantes e intimidantes, y que acompaifa laciatesedativa del farmaco que esta
siendo propinado sobre el paciente. La figura dédlioo sufre un cambio en la segunda
parte del poema, centrada en su retirada, lued@mberle inyectado el farmaco. Si bien el
profesional se retira seguro, se va “devastatcadslia incredibile follia/ il dottore di

guardia™*?

(Merini, 1991: 98). Este verso, el décimo, es r@@nya que aqui se asiste a una
inversion de roles en el poema, y surge la pregpun la locura: ¢quién esta
verdaderamente loco, el paciente o el médico? gtard esta en la poeta que intenta

resistir, hablar, escribir o en quien busca sik@maicon sueros y sustancias?

138«por |la noche el doctor aguerrido” (p. 33).

1394lega con afelpados pasos a tu suerte” (p. 33).

1404y tras una sonrisa de escarnio mira los rostistes/ de los enfermos” (p. 33).

141 «en tanto te prepara/ una fuerte dosis sedatised polmar tu suefio y en el brazo/ encaja el spar®
remover/ tu impetuosa sangre de poeta” (p. 33).

142«devastado por su increible locura/ el doctor dardia” (p. 381).
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En cuanto a la configuracion del paciente, estenaoeombina las dos estrategias
descriptas anteriormente: el uso del “t0” y la refigia al colectivo. El yo lirico le habla a
un paciente particular, una poeta: “viene con pé&spiati allatua sorte” [“llega con
afelpados pasosta suerte”]; “quinditi ammanisce/ una pesante dose sedativa’ [“en tanto
te prepara una fuerte dosis sedativa’]; tlilo sangue irruente di poeta’t{l'impetuosa
sangre de poeta”]. El dialogismo se combina caefirencia al colectivo de enfermos: “e
sogghignando, guarda i volti triste/ degli ammalfiy tras una sonrisa de escarnio mira
los rostros tristes/ de los enfermos”]. De este onagk advierte la oscilacion entre la
perspectiva general, panoramica y el detalle: etatoprimero mira los rostros de los
pacientes, y luego fija su atencién en uno enqaati, la poeta, victima de los tratamientos
sedativos de este texto. Asi como la autoridachdElico se ve tambaleada en el décimo
verso cuando se cuestiona su cordura, en el pacegpdrentemente dormido a causa de los
tratamientos de la primera parte del poema, se @asmia posibilidad de resubjetivacion: “e
tu le sharre/ guardi nel sonno come allucinatd/canti le nenie del martirid*® (Merini,
1991: 98). A pesar del estado de confusion entredidad y la alucinacion, la poeta logra
articular la palabra y se canta a si misma. Estasanciones del sufrimiento, del martirio,

pero funcionan como como antidoto al silenciamiento

5.3. La rutina en el manicomio

En el microcosmos manicomial, tiempo y espacionestganizados de manera tal
gue las y los pacientes no puedan moverse cotdibdEsta segmentaciéon del tiempo y del
espacio esta pensada como parte de la curacidrmgomb indica Goffmann en sus
consideraciones en torno a las instituciones ®t&emo marca Lagarde y de los Rios, el
ingreso al orden manicomial esta signado por déteaas acciones que funcionan como
ritos de pasaje. Entre ellas, el bafio inicial esacto fundante de desubjetivacion, ya que
junto con la pérdida del nombre, de su identidaa,sds huellas dactilares, ese lavaje
implica dejar atras las identificaciones previad dajeto y pasar a identificarse,
forzosamente, con la etiqueta de la locura. Mewritata esta situacion en el diario, y la
llamabagno di forzgbafio de fuerza] bagno di pendbafio de lastimal:

Appena uno entrava nel manicomio, veniva prontamdémtato. Di fatti nella mia
poesia “La Terra Santa”, metto vene evidenziastpuparticolare: “Fummo lavati e

1434y 10 las barras/ contemplas en el suefio comdrado/ y te cantas las nenias del martirio” (p.)381
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sepolti odoravamo di incenso”. E veramente odoravalinsapone e di bucato e
detersivi vari, come fossimo stati dei panni e degli esseri umani. Dopo di che le
nostre funzioni sociali erano finite. Ci si conceaedi tutto e non si poteva fare
assolutamente nuftd (Merini, 2019: 39).

La autora es muy clara: el bafio marca el fin dduasiones sociales de quien ingresa, y
este pasa a ser un trapo viejo, un resto. El pasaiemas, sefiala nuevamente las
conexiones entre ambos textos y evidencia el poodesproduccion del diario, en tanto
texto en el que no solo hay lugar para un discorde extenso, lo6gico, argumentativo, sino
gue es un espacio textual en el que pueden corseoeaces externas y citas, incluso citas
de otros textos de la propia autora.

Una vez dentro, el dia en el manicomio comienzg teomnprano por la mafiana: “Ci
svegliavano di buon’ora alle cinque del mattino allineavano su delle pancacce in uno
stanzone orrendo che preludeva alla stanza degiredhock: cosi ben presente potevamo
avere la punizione che ci sarebbe toccata non appesssimo sgarratd® (Merini, 2019:
18). Es clara la uniformizacién que opera en eliomamio: por lo general, las pacientes son
movilizadas en conjunto, en bloque, y deben realammismas acciones al mismo tiempo,
para poder ser controladas con mas facilidad. Dpbemanecer en silencio, y, ademas, el
pasaje muestra como la organizacion espacial delcoraio es laberintica en tanto las
estructuras y el mobiliario prefiguran los posibleastigos. La habitacion donde
permanecen sentadas anticipa, por semejanza, itadiédb en la que se realizan los
electrochoques. De este modo, se busca desalarbuer rebelion. Asi, la eleccion
léxica de nombrar al manicomio con la imagen vist@l laberinto se robustece: el
manicomio no es solamente laberintico por la implhdad de salida, sino porque su
misma organizacion espacial prefigura los castmos tarde o temprano, todas deberan
sufrir. Esa anticipacién funciona como una dobientia del castigo y agudiza el encierro
y la opresion. Esto genera una vivencia del tiemmafusa cuyo correlato textual podria

encontrarse en la organizacién temporal de la diigacla cual no presenta entradas

144«Apenas se entraba en el manicomio, uno era inmt@uiente bafiado. De hecho en mi poesia “La Tierra
Santa”, expreso cabalmente esta particularidadini&s bafiados y enterrados oliamos a incienso”. Y de
verdad oliamos a jabon, a colada y a detergentessya&omo si fuésemos trapos y no seres humanos.
Después de esto nuestras funciones sociales cesbkddwos lo sabian y no se podia hacer absolutamente
nada” (p. 36-37).

145 “Nos despertaban repentinamente a las cinco aeaffana y nos formaban junto a unas literas en una
habitacion horrenda que era la antesala del cuhtterapia electroconvulsiva: teniamos muy presehte
castigo que se nos infringiria si, por casualidad, equivocabamos” (p. 21).
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fechadas ni organizacion lineal. Esto podria canstin intento por plasmar por escrito la
confusa percepcion del tiempo durante la intermacio

Ademas del bafio iniciatico, el bafio diario es t@émken si mismo un momento
central de la rutina. A este se le dedican otregjpa dd_AV y algunos poemas, ya que lo
gue se enfatiza en dichas situaciones es la vialsobre los cuerpos. Sin embargo, Merini
puntualiza como sigue la jornada luego del bafeidigPoi ci allienavano su delle
pancacce sordide, accanto a dei finestroni enarrhiistavamo a guardare per terra come
delle colpevoli, ammazzate dalla indiferenza, seaza parola, un sorriso, un dialogo

qualunque**®

(p. 37). Este fragmento da cuenta de cdmo trarestaimayor parte del resto
del dia: se destaca la imposibilidad de la palatea;ualquier indicio de gestualidad célida
o amable. Aparecen, ademas, aspectos recurrenti@salquitectura del manicomio: los
extensos bancos, los ventanales a través de |lEs daa pacientes miran idas, fuera de si, a
causa de los tranquilizantes que les son propinddasventanales resuenan también con
otros aspectos arquitectonicos como los muros tejas, que aparecen por ejemplo, en el
poema “Al cancello si aggrumano le vittime” [‘Envarja se apilan las victimas”]. Muros,
rejas, ventanaléy: partes del edificio manicomial que se tornan anfueables, que
marcan concretamente las oposiciones adentro/aafloeura/ cordura.

Dentro de la rutina y del espacio del manicomay, tin sector que, a primera vista,
constituye un paréntesis en el encierro: el jafimnambos textos debrpushay multiples
referencias a este espacio. Una de ellas se enawamtel poema “Vicino al Giordano”
[*Junto al Jordan”], el cual desde el titulo présemuevamente, ecos religiosos, con la
referencia al rio Jordan. En los primeros versosdsgerte: “Ore perdute invano/ nei
giardini del manicomia™® (Merini, 1991: 97), clara marca del paso del tiengn la
institucion, tiempo que se escurre sin sentidojdied la carencia de actividades concretas
gue los pacientes pueden realizar. Esto hace qupede otra opcién que vagar por el
jardin, sin un objetivo en particular: “su e gitr peelle barriere/ inferocite dai fiori,/ persi

tutti in un sogno/ di realta che fuggiva/ buttaiat le nostre spalle/ da non so quale

146 “Después nos formaban sobre las sérdidas litgrag) a unos ventanales enormes, y alli permanesiam
mirando al suelo como si fuésemos culpables, asgapor la indiferencia, sin una palabra, unaismnun
didlogo cualquiera” (p. 36).

147 Al analizar el poema “La Terra Santa”, Ghisi taérbiepara en la recurrencia, a lo largo del poemdei
un léxico arquitecténico que da cuenta del enci@atusi, 2023: 97).

148«Horas en vano perdidas/ en los jardines del noamio” (p. 31).
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chimera™*®

(Merini, 1991: 97). Las referencias a las vallaspsieden constelar con los
aspectos arquitectonicos ya mencionados (murass, regntanales), asi como con el verso
trece de este mismo poema, en el que aparecenghtefsbarre” [“rejas’]. Ademas, en
estos versos se configura una antitesis entrealad y lo onirico o del mundo de las

il

ilusiones. Debido al contexto de los versos, acdiagas por la imagen “su e giu” [“arriba
y abajo”], por el adverbio “invano” [‘en vano”], seuede inferir que este suefio hace
referencia a un estado inducido por los farmacos|@que es un suefio que aparta a los
pacientes de la realidad, que se fuga, y hace eagan estado docil, mas propenso a ser
victimas de otros ataques corporales.

En el centro del poema, de los versos nueve al, @ecasiste a un remanso, ya que
se produce un encuentro entre dos pacientes. Ar gkdaestado somnoliento, hay
posibilidad de cierta sociabilizacion. Esta, deotodhodos, es referida como “false feste”
(Merini, 1991: 97) [“fatuas fiestas”], por lo qua eealidad es una pantomima de encuentro,
ya que quienes vagan por el jardin lo hacen desudgjes. La referencia al tiempo del
primer verso se retoma en el verso doce, “Tempduperin vorticosi pensieri,/ assiepati
dietro le sbarre/ come rondini nud& (Merini, 1991: 97). Este tiempo perdido, que se
estira sin propoésito, que se enlentece, contrastdos rapidos pensamientos, aglomerados
detrds de los barrotes de la arquitectura manidomiebajo de las sedaciones de los
farmacos, hay un resto que resiste, pensamienwaaquieren ser domados. Sin embargo,
permanecen contenidos y pululan en un eterno @tocomo almas que vagan sin
descanso.

La seccion final del poema, de los versos quinceealte, retoma la referencia
religiosa del titulo y la amplia. Se vincula agegsema con otros como “La Terra Santa”
[‘La Tierra Santa”] y se sugiere la idea de la®y pacientes como discipulos de Cristo:
“Allora abbiamo ascoltato sermoni,/ abbiamo moitiglo i pesci,/ laggiu vicino al
Giordano,/ ma il Cristo non c'era:/ dal mondo cieea divelti come erbaccia

alaSl

obbrobrios (Merini, 1991: 97). El paralelismo anaforico petnieforzar el contraste

149 «arriba y debajo de las rejas/ enfurecidas pofltass,/ perdidos todos en un suefio/ de realidedhyia/

arrojada a nuestras espaldas/ por qué sé yo gquedi(p. 31).

150 “Tiempo perdido en vertiginosos pensamientos,/reor@dos tras las rejas/ como golondrinas desnudas”
(p. 32).

151 “Entonces escuchamos los sermones,/ multiplicdo®peces,/ alli abajo junto al Jordan,/ pero Gnist
estaba:/ nos habia arrancado del mundo/ como feertia oprobio” (p. 31).
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propuesto por el verso dieciocho, que, mediantef&aencia a la ausencia de Cristo, puede
leerse como la mentira de la institucibn manicommbujeres y hombres han sido
ingresados, han sido despojados de su vida anteser han entregado a los médicos y
enfermeros, pero estos no han sido figuras sasifiu redentoras. Por el contrario, la
institucion los arranca del mundo, los convierteertes que vagan sin objetivo, y que, una
vez fuera, encontrardn muy dificil la reinsercidnavida social.

Estas reflexiones han buscado resaltar de los medo®s que el tiempo y el
espacio se organizan en el dia a dia para quiencentra en el manicomio. La aparente
segmentacion de actividades en realidad consiset @espertar, el bafio, y el permanecer
en silencio por largas horas, vagando u observaimdobjetivo, en estado de sopor por los
psicofarmacos. La noche constituye otro momentesgecial relevancia, que es trabajado
en el apartado siguiente debido a que es precigamaihcuando ocurren muchos de los
excesos de las terapias. La organizacion espatiabljeracion de la percepcién temporal
por medio de los tratamientos enfatizan la conéigiéim del tiempo como una estructura
laberintica. En esta, los sentires y pensares dieclaa parecen no tener via por donde

supurar, aunque se agiten y estén en constantegiul

5.4. Tratamientos en el manicomio

Parte de la rutina esta signada por los trataosesmios que mujeres y hombres son
sometidos en el manicomio. Estos implican el usocdetencién fisica, de terapias
psicofarmacolégicas y del electrochoque. Estos dap@s ejercen una coercion fisica,
mental y linglistica, ya que atentan contra laelilbnovilidad, contra la libertad de
pensamientos e imaginacion y contra el uso delébpa

En relacion con la contencidn fisica, una de fgtegias mas basicas es el hecho
de que a las pacientes se las ata a sus camagseumgs. Merini explica que estos son:
“corde di grossa canapa, dentro le quali infilavapeedi e le mani perché non potessimo
scendere dai lettucci. Urlare si, potevamo; nesseno impediva, tanto che qualche volta
un malato a furia di urlare finiva col ricadere regae sul proprio lettd® (Merini, 2019:

20). En este contexto de represion fisica, el dutwiona como modo de Unica rebelion

152«ynas cuerdas de cafiamo grueso, dentro de lasscs@lnos hinchaban los pies y las manos paraoque n

pudiésemos bajar de los camastros. Gritar si qdepws, nadie lo impedia, hasta tal punto que asvan
enfermo de tanto gritar acababa por caer exhaunsta eropio lecho” (pp. 22-23).
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posible. Sin embargo, los gritos son ignoradodg®enfermeras, como en este caso, 0 son
reprimidos con el uso de psicofarmacos. Esto @e elael siguiente pasaje:

La sera vennero abbassate le sbarre di protezishpredusse un caos infernale. Dai
miei visceri parti un urlo lancinante, una invocss spasmodica diretta ai miei figli e
mi misi a urlare e a calciare con tutta la forza alievo dentro, con il risultato che fui
legata e martellata di iniezioni calmanti. Ma, nera forse la mia una ribellione
umana? non chiedevo io di entrare nel mondo chapparteneva? perché quella
ribellione fu scambiata per un atto di insubordioae?*® (Merini, 2019: 14-15)

Aqui se pone de manifiesto, nuevamente, otro nddida tension entre subjetivacion,
desubjetivacidn y resubjetivacion en relacion cdngdto. Las emisiones sonoras
desaforadas de las que da cuenta la cita paretemaeprimera lectura, manifestaciones de
desubjetivacién: carentes de lenguaje articuladas pacientes no les queda mas remedio
gue gritar para manifestarse. Sin embargo, conelgumta de Merini (“¢no era quiza la mia
una rebelion humana?”) se abre otra lectura deéb grn tanto manifestacion de una
resistencia que puede conducir a una eventual jegsaTion.

Los psicofarmacos tienen un rol central en la 9édate las pacientes y en relacion
con el suefio, ya que el dormir es un deber. Pardekes, para evitar disturbios, rebeliones
y la conformacion de un sentimiento de unién o cadexia, altas dosis de tranquilizantes
son aplicadas: “Quindi mi propino tre iniezionidilium con uno spartocanfora. Credo che
in quei momento ebbi la sensazione di morire. Latgna fu cosi violenta che svenni e
dormii per tre giorni interi. Mi risvegliai legate* (Merini, 2019: 103). Este pasaje refleja
no solamente la ferocidad con que se ejerce lpitepsicofarmacoldgica, sino que esta es
combinada con la represion fisica. El papel delisuen el manicomio es un punto
importante en relacion con la desubjetivacion, ya lgs psicofarmacos inducen a un suefio
prefabricado, que puede tender a la pesadillaaosadacion carente de imagenes oniricas,
pero que en ambos casos difiere del trabajo privdudiel! suefio. Si en poemas como
“Rivolta” ["‘Mudanza”] se presenta el suefio como lim@a de fuga, se ve que, cuando el

suefio esta intervenido por los psicofarmacos, teesal instancia de captura mas por parte

153 «por |la noche se cerraron las rejas de protecgi$e produjo un caos infernal. De mis viscerasdart
aullido lacerante, una invocacion espasmadicaidaig mis hijas y me puse a gritar y a pataleartodas las
fuerzas que tenia en mi interior. Como resultad@atada y acribillada a inyecciones. Pero, ¢naaiza la

mia una rebelién humana? ¢ No estaba pidiendo emtnaundo que me pertenecia? ¢ Por qué aquelladgebel
fue interpretada como un acto de insubordinaci¢p?18).

154“Entonces me puso tres inyecciones de Valium gopaco de alcanfor. Creo que en aquel momento tuve
la sensacion de morirme. El pinchazo fue tan violeque me desvaneci y dormi tres dias enteros. Me
desperté atada” (p. 85).
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de la institucion manicomial. Es por esto que Mesenrebela y procura que ni a ella ni a
ninguna de las otras pacientes se les propinenfgicacos en exceso:

[...] il carrello passava per farti credere in uat@ che non esisteva. Allora saltavo
come un animale dal mio luogo di riposo e corresaryevo verso il carrello, e lo
rovesciavo, e poi certamente venivo punita con fwsi di Largactil. Ma non volevo
che le altre malate prendessero quelle porchedg; volevo che credessero nella
salvazione attraverso i farmaci. E cosi ero comatdeuna ammalata ribelfé (Merini,
2019: 73).

Es en esta puja por defender la vigilia, el suadiintervenido y los procesos cognitivos y
oniricos que se juegan en esos espacios, querltuesde la bitdcora intima manicomial
cumple un rol fundamental. Esta muestra esas t@sip, a su vez, esos mundos internos
gue las terapias como el electrochoque buscanraetce

En relacion con el electrochoque, Merini explice @ste es llevado a cabo a través
de una serie de pasos. Primero las pacientes soln@das a una sala previa, en la que las
preparan: “Ci facevano una premorfina, e poi ciat@vdel curaro, perché gli altri non
prendessero ad agitarsi in modo sproporzionatontiira scarica elettrica. L’attesa era
angosciosa. Molte piangevard” (Merini, 2019: 87). El electrochoque, entoncesplica
en realidad una doble vulneracion: primero, conptapinacion de farmacos para la
sedacion; luego, con la terapia electroconvulsivaieEl pasaje citado también refuerza lo
gue se desarroll6 anteriormente en torno a la &@cjura, y como los espacios son aliados
de los tratamientos que se utilizan. Luego deperes llega el momento de la intervencion:
“In quel manicomio esistevano gli orrori degli #eshock. Ogni tanto ci assiepavano
dentro una stanza e ci facevano quelle orribilittiee”. lo le chiamo fatture perché non
servivano che ad abbrutire il nostro spirito e testre menti*>’ (Merini, 2019: 71). La
seleccion Iéxica en este pasaje es crucial: Meegide referirse al electrochoque con el
término “fatture” [“brujerias”], que abre otro campsemantico en relacion con el

manicomio, el de los tratamientos en tanto ritualé@gicos cuyo fin es la desubjetivacion.

1> «1...] el carrito de las medicinas pasaba para hacereer en una ayuda inexistente. Entonces saltaba

como un animal desde mi litera y corria, corriaidat carrito, y lo derribaba, y después era cadtigcon
una dosis fuerte de Largactil. Yo no queria quetess enfermas tomasen aquellas porquerias; nméacqyee
creyesen en la salvacion a través de los farmacpsr eso me consideraban una enferma rebeld@&3{p.

156 “Nos daban una dosis previa de morfina, y despaiconvulsivos para que no temblaramos
exageradamente durante la descarga eléctricaplesazesra angustiante. Muchas lloraban” (p. 73).

157 “En aquel manicomio se practicaba el horror déekapia electroconvulsiva. Cada cierto tiempo nos
agolpaban dentro de una habitacion y nos haciagllaguhorribles “brujerias”. Lo llamo brujerias qoe no
servia para otra cosa que para embrutecer nuegttite y nuestra mente” (p. 61).

115



La eleccidn de este término es precisa para padela la dimension de la practica no
solamente a nivel fisico, sino en los planos dedate, de la imaginacion, de la lengua. En
el trayecto del viaje que constituye el lapso derimacion del manicomio, y que el diario
en tanto bitacora narra, el relato de los tratatogenonstituye, sin dudas, uno de los hitos
mas oscuros y desubjetivantes del trayecto.

En el poemarioLTS también se encuentran referencias a los trataosedeél
manicomio. El poema mas claro al respecto es apeelleva el titulo homénimo. Lecturas
como la de Anguita Martinez (2020) se han concdaotran explorar en detalle las
resonancias biblicas y en examinar las connotesigue ciertas referencias como las
menciones a Palestina o Jericé tienen en el po&ma.la atencidon esta puesta en algunas
zonas del poema en las que se hace referenciateatamientos del manicomio. En la
primera estrofa, hay una referencia crucial alesgr “le mura del manicomio/ erano le
mura di Gerico/ e una pozza di acqua infettataadbattezzati tuttf®® (Merini, 1991: 116).

A partir de la asociacién con Jerico, primera ciudmurallada (Anguita Martinez, 2020:
346), y con la metéafora del bautismo, Merini haetnencia al ingreso de las y los
pacientes en el microcosmos amurallado de la uieghih, asi como al bafio de iniciacion
mediante el cual pierden los atributos de su amteida. Se puede aventurar, entonces,
otra diferencia en el registro utilizado por lastates poéticas: el ingreso, en el texto lirico,
se plasma mediante la metafora y el paralelismcetarmundo biblico.

La referencia al bafio se retoma en la tercerafasttBummo lavati e sepolti,/
odoravamo di incenso./ E dopo, quando amavamoaagviano gli elettrochoc/ perché,
dicevano, un pazzo/ non pud amare nessdn@¥lerini, 1991: 116). La isotopia biblica se
mantiene en la seleccion léxica de los primeros \desos de la estrofa (“incienso”,
“lavados”, “sepultados”), y esos precisos ecositnblson los que permiten configurar la
idea de que, mediante el bafio de fuerza, se caleceida anterior. El bafio implica la
sepultura de la existencia pasada. En las Ultimat@ estrofas se advierte un cambio de
registro, y las referencias al electrochoque skzeeade una manera literal, sin metaforas.

Ghisi (2023) también observa esto e interpreta: p&eum lado ha uma construgdo mais

158 “|os muros del manicomio/ eran los muros de Jéjodna poza de agua infesta/ nos bautizé a togos”

83).
159 “Fuimos lavados y sepultados,/ oliamos a inci¢n§odespués, cuando amabamos/ nos daban los
electrochoques/ porque, decian, un loco/ no puedeli@ amar” (p. 85).
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alegdrica e alusiva, por outro, a alegoria ndo aidtac da violéncia do manicomio, a
abstracdo ndo é suficiente, e € preciso nomeadtioea poeta traz as palavras
“manicomio” e “elettroshock™®° (p. 98).

Otro recurso de esta estrofa es la inclusion dpiéopuede inferirse como la voz de
los médicos: “perché, dicevano, un pazzo/ non pnara nessuno”. Aqui cambia el punto
de vista y, si hasta este punto en el poema sa tanperspectiva del yo lirico y del
colectivo de pacientes (“nosotros”) aqui se inmyscel punto de vista médico (“un loco”).
A la lectura de Ghisi, puede agregarse que elreldwique es presentado despojado de
metéafora porque justamente aparece en el poemavéstde la mirada de la institucion
médica, institucion que sistematicamente buscaenarcel plano simbolico, metaforico de
los sujetos. EI modo literal en que es incluidocekpoema seria un correlato del universo
del cual dicha terapia proviene.

La ultima estrofa del poema retoma el universai@dio propuesto a lo largo del
texto y en ella tiene especial protagonismo eligiod, en contraste de las anteriores tres
estrofas en las que el foco estaba puesto en kngdion colectiva. La estrofa presenta una
paradoja, ya que el yo lirico ha resucitado, perpara la salvacién, como Jesus, sino para
el descenso a los infiernos: “anch’io come GesuaWwgto la mia resurrezione,/ ma non
sono salita ai cieli/ sono discesa all'inferno/ dtave riguardo stupita/ le mura di Gerico

antica’®!

(Merini, 1991: 116). Dado que la estrofa anterivacia referencia al
electrochoque, podria interpretarse que la restitne@ la que hace referencia el yo lirico
es el momento posterior a aquel, el instante cuahgaciente se despierta luego de dicha
terapia. Si bien lo prometido es la curacion, &laimiento deja huellas en el cuerpo y en la
mente, y las y los pacientes descienden, una veg, @ainfierno, a un infierno
desubjetivante en el cual no les queda otra paalilque seguir observando los muros del
manicomio.

Al pensar en las modulaciones que toma la confaibmede las terapias en el diario,
por un lado, y en este poema, por el otro, es damen el poemario abundan metéforas

gue aluden al universo biblico. Sin embargo, emm@asecomo “La Terra Santa” [‘La Tierra

160 «sj por un lado hay una construcciéon méas alegdyidusiva, por otro, la alegoria no da cuentaade |
violencia del manicomio, la abstraccidon no es seffie, y hay que nombrarlo, entonces la poetalase
palabras “manicomio” y “elettroshock™.

161 «también volvi a despertar/ y también como Jesii& mi resurreccion,/ mas no subi a los cielosteledi

al infierno/ desde donde, aténita, miro de nueles muros de la Jerico antigua” (p. 85).
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Santa”] o “Laggitl dove morivano i dannati” [‘Allibajo donde morian los maldit68],
las referencias a los tratamientos en si se inoldge manera literal. Asi como en “La
Tierra Santa” aparece el término “electrochoquef, “Allda abajo donde morian los
condenados” hay referencias concretas a la codterfesica: “e le fascette torride/ ti
solcavano i polsi e anche le mdfif’(Merini, 1991: 111). Asi se ve como estos poemas,
construidos a partir del imaginario religioso, kgam de lo metaforico a la hora de nombrar
los modos de coercion y tratamiento. Para Ghi2§p0este es un modo mediante el cual el
yo lirico logra rearmarse y, en los términos usaglogsta tesis, resubjetivarse: “De certo
modo, é possivel considerar que o uso dessas aslagja uma forma de se apropriar do
diagnéstico e de se reapropriar do estigma. Com is§ aquele gesto de retomada de
controle da prépria subjetividad&® (p. 86). El desplazamiento de lo alegérico hagia |
concreto, incluso hacia lo médico, implica entonoesbrar al manicomio en sus propios
términos, hablarle desde una subjetividad recontpues

Aqui se propone sumar otras posibles lecturaxgomplementan la de Ghisi. En el
caso de “La Terra Santa”, el término “electrochdgeemo se ha visto, contrasta con el
tono y la atmésfera del poema: un término médicdestaca en un universo que contiene
geografias y personajes de la antigiedad, asi cefeoencias al rito de la misa y a
elementos en ella utilizados, como el inciensel&ttrochoque seria el rito pagano, el rito
médico del manicomio, que sin embargo no es ddtalemn el poema. Aqui se habilitan
nuevas resonancias entre postal poética y bitdotnaa: para conocer en profundidad este
rito manicomial, —sus pasos, sus efectwmyque recurrir a la narracion de la bitacora. La
postal poética omite estos aspectos, simplememidnola terapia. La irrupcion de dicho
sustantivo, por su sola aparicién en un campo secodjue venia siendo construido desde
lo biblico, es impactante y se destaca dentro tke w@sverso cristiano mas antiguo. El
gesto del anacronismo es potente, y la potencsa @paricion se agudiza aun mas al elidir
los efectos, los detalles y presentar solamentedasecuencias para el sujeto en la ultima

estrofa: el descenso a lo infernal. Ambos textasstgd y bitacora dan cuenta del

162 Como alternativa a “malditos”, elegido por Loza@tariond, proponemos “condenados”, término que
también resuena con el campo semantico presentaelqpeema.

1834y Jas vendas calientes/ surcaban tus mufiecaslyiém las manos” (p. 69).

164 “En cierto modo, es posible considerar que el dsoesas palabras es una forma de apropiarse del
diagnéstico y de reapropiarse del estigma. Con fegp,un gesto de recuperacién del control de Ipiaro
subjetividad”.
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electrochoque, pero cada uno lo hace en un registtmto. En la postal, el sustantivo
estalla su descarga; la sola aparicion del térragiana metonimia del tratamiento. En el
diario, este se describe con detalle. Ambas moduas son complementarias para

comprender la configuracion del espacio manicognlak terapias en €l utilizadas.

5.5. Posibilidades de resubjetivacion

A pesar de que el espacio manicomial aleja a s ypacientes del placer, de la
palabra y del contacto con otros, hay zonas adastjpoder disciplinario de la institucién
no llega: puntos de fuga a través de los cualedgruesconstituirse ciertos lazos con la
palabra, con la intimidad y con los demas. Lo qesdencia tanto en el diario como en el
poemario es que, dentro del mismo espacio manitorséa abren otros espacios y
temporalidades en las que la resubjetivacion eblpogstos son tanto simbdlicos como
concretos e implican el encuentro con la propiadad o con otros personajes.

Anteriormente se remarcO de qué modos el doctoriGdbnciona como anclaje
para habilitar cierta resubjetivacion en la autar&ravés de dos caminos: el psicoanalisis,
por un lado, y la escritura, por el otro, al anil@ar Merini a retomar la produccion poética.
Escritura y psicoandlisis, entonces, son dos espainbolicos que permiten recuperar la
voz, la palabra, el pasado, lo inconsciente. GBR23) repara en los efectos de la escritura
en el sujeto al analizar los dos primeros poembgaiemen:

Escrever sobre si € um modo de se olhar, de setoabjsujeito dessa acdo, ocupando
um lugar de quem olha e é olhada. Nisso, ha umayarizacdo do que se quer
partilhar na escrita, continuamente inventando pagapropria histéria e criando uma
narrativa que faca sentido e ofereca a recongdéstadpria autonomia, a retomada de
controle da prépria vid& (p. 75).

Referencias a esta recuperacion de la voz a trdgél poesia se encuentran
también erL TS en el poema “lo sono certa che nulla pil sofaechemia rima” [“Segura
estoy de que ya nada sofocara mis rimas”]. En gs¢ena de cinco estrofas, el yo lirico
enuncia: “lo sono certa che nulla piu sofocherénia rima/ il silenzio I'ho tenuto chiuso

per anni nella gola/ come una trappola da saaifié quindi venuto il momento di cantare/

165 «Escribir sobre uno mismo es una manera de miraseser objeto y sujeto de esa accién, ocupando un

lugar de quien mira 'y es mirada. En eso, hay uoayamizacion de lo que se quiere compartir endatas,
continuamente inventando para si la propia histpriaeando una narrativa que tenga sentido y dadréac
reconquista de la propia autonomia, la recuperatgbaontrol de la propia vida”.
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una esequie al passatdf (Merini, 1991: 114). En estos versos se encuamir&ampo
semantico ligado al silencio y al sufrimiento quehd distanciamiento forzado con la
palabra le trae al yo lirico: los términos “sofodie[“sofocard”], “silenzio” [“silencio”],
“I'no tenuto chiuso” [“encerré”], “trappola” [‘red” conforman una trama opresiva que
contrasta con la posibilidad, finalmente, del caffiona”, “cantare” [“‘cantar”]. La nueva
realidad que posibilita el canto no implica el dj sino todo lo contrario: lo primero que
realiza el yo lirico, en esta recuperacion de lalpa, es cantarle a ese pasado, pero no
cualquier canto, sino las exequias. Es decir, &iz@ un rito funebre a ese pasado
manicomial. Se utiliza la palabra, primero, paraaredicha etapa de silenciamiento. A
partir de ese punto, podra cantar nuevas rimaglid@osicion de los versos en la pagina
contribuye a enfatizar esta lectura: la alineaciten cada uno de los versos avanza
progresivamente hacia la derecha, pero el dltimsovéel quinto, que refiere justamente a
las exequias del pasado) presenta la misma aloreapie el tercero. Esta suerte de
retroceso en la alineacion marca la necesidad deudsta del pasado, darle clausura con
el canto, para luego volver a retomar el caminalvdtro punto destacable del texto es la
asociacion entre poesia y cuerpo, configurada aoimagen del silencio cerrado en la
garganta. Ademas de la referencia obvia a la geagasmo zona donde se ubican los
organos de fonacion que posibilitan la palabregresta este verso porque plantea una
palabra encarnada, contextualizada en un cuerpohgugido fisicamente violentado y
cerrado al placer.

Con respecto a espacios mas concretos, a pesau @structura laberintica y
opresiva, en el manicomio hay zonas que habilii@nos lazos sociales. Estas son el jardin
y el almaceén. El jardin aparece referido, tantelatiario como en el poemario, como lugar
liberador, ya que es la Unica zona en la que las pacientes tienen algin contacto con la
naturaleza: “Il giardino d'estate era pieno di Uicde..]. [...] un Eden, dove tutto &
possibile e impossibile [...]. [...] 'erba verde marlava di fiducia, e cosi i ruscelleti che si
aprivano dolcemente in mezzo a qualche piccolaaai®lcosi il cielo tuttd®” (Merini,

2019: 60). En este pasaje vuelve a encontrarssdeiaion con términos de la religion

166 «segura estoy de que ya nada sofocaré mis rireasgrré por afios el silencio en la garganta/ camao u
red para el sacrificio,/ por tanto ha llegado ehmeato de cantar/ exequias al pasado” (p. 79).

167 «E| jardin de verano estaba repleto de p&jaros. [...] un Edén, donde todo es posible e impodiblg
[...] la hierba verde nos hablaba de confianza, ybié@mlas flores, y los arroyos que se abrian dutcgenen
medio de cualquier pequefio parterre, como tambiéele entero” (p. 53).
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catolica, pero esta vez la referencia es paradis@lccomparar al jardin con el Edén, el
espacio asociado a la ausencia de pecado, del Adeinas, se destaca el sustantivo
“fiducia” [“confianza”], como si el cielo, la hieeby las aves funcionaran como anclaje
frente a la desconfianza que impera dentro deht@cidonde médicos, enfermeros y
enfermeras no generan otro sentimiento mas quéidkadty recelo. En el jardin también se
encuentran las rosas, a las que Merini les da &antidad en el diario que inclusive incluye
un subtitulo para marcar su presencia en el téRise” [‘Rosas”]). Alli se puntualiza un
dia en que abren las rejas hacia el jardin y las pacientes logran tocarlas: “Ma il giorno
che ci apersero i cancelli, che potemmo tocarle leomani quelle rose stupende, che
potemmo finalmente inebriarci del loro destinoidrif oh, fu quello il tempo in cui tutte le
nostre inquietudini segrete disparvero, perchdrfieate eravano vicini a Did*® (Merini,
2019: 109). En este fragmento se encuentran adlasasiancias con el anterior: se retoman
las referencias religiosas, nuevamente con unaotacion liberadora, ya que la cercania a
las rosas implica un contacto con lo divino y umsaparicion de las inquietudes y el
sufrimiento. Ademas, se evidencia la resubjetivacgh tanto hombres y mujeres se
embriagan junto con ese destino de flores, comaudieran mimetizarse con ellas o al
menos compartir, por un breve periodo, el caraf#esu existencia: un puro presente a la
luz del sol, en cercania con lo celestial liberador

El jardin también ocupa un lugar protagénico empdatal “Forse bisogha essere
morsi” [“Tal vez sea necesario ser aguijoneada$s]. TS Los jardines del manicomio se
configuran en este poema como “devastati giardiMérini, 1991: 106) [“‘devastados
jardines”] a los que, sin embargo, el yo lirico @ewen soledad. Esta postal poética se
compone de los siguientes elementos: el jardimoehe, la soledad y el sexo. Son
constantes las referencias a la noche en tantmelemto en el cual el yo lirico accede a
este espacio, como si fuera algo que hace a eslasndiper questo i0 sono scesa/ nei
giardini del manicomio,/ per questo di notte salfavrecinti vietati/ e rubavo tutte le

rose™®® “prima di morire al mio giorno/ o notte, o lungatte/ di solitudine assent&®

188 «perg el dia en que se abrieron las puertas, gdenps tocar con las manos aquellas rosas estupenda

que pudimos por fin embriagarnos de su destinedéaes, oh, fue aquel momento en el que todastnas
preocupaciones secretas desaparecieron, porqlmadintz estdbamos préximas a Dios” (p. 90).

189«nor esto he descendido/ a los jardines del maniwg por esto de noche traspasé/ los vedadostostin
robaba todas las rosas” (p. 53) .

170«antes de morir a mi dia/ o noche, o larga nodeedoledad ausente” (p. 53).
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(Merini, 1991: 106). El jardin se presenta comdugar prohibido, y en los versos citados
anteriormente se encuentran referencias a las,résaque vuelve a evidenciar las
conexiones del diario con el poemario. La nochalse no solo como tiempo, sino como
espacio en el cual puede transcurrir un deveniergdo; una resubjetivacion que se
cancelara por la mafana, cuando la luz del diavawelubicar a cada sujeto en su lugar, es
decir, en el lugar de paciente violentado por kEmptias manicomiales: “o devastati
giardini/ dove io sola vivevo/ perché 'indomanreia morta ancora di orrore/ ma la sera,
oh la sera/ nei giardini del manicomt&” (Merini, 1991: 106). La noche y el jardin
constituyen las coordenadas temporo-espacialebajibtan el encuentro sexual: “a volte
io facevo all’'amore/ con uno disperato come mairia grotta di orroré”? (Merini, 1991:
106). Los tres versos finales marcan asi otro pséanclaje: la recuperacion del placer,
de lo corporal y del contacto mediante el sexa gae sucede a pesar de, ya que el espacio
en el que se realiza es una “gruta de espanto”.

Esta postal poética condensa una escena que eariel @arece desglosada en
diversos pasajes. En el poema, el espacio certral jardin, y en él sucede el encuentro
con las rosas, el encuentro sexual, el descent@asaamordenadas espacio-temporales (un
descenso que, a diferencia de otras partes del ggmermm de la bitacora, implica una
resubjetivacion). En esta, el encuentro con laasr@parece narrado hacia la mitad del
texto. En cambio, el sexo en tanto via de reswajeithn se narra en distintos momentos. Al
comienzo deLAV, cuando la autora presenta por primera vez aePierdescribe su
relacion: “Purtuttavia, in mezzo a quel disordinerate e reale, la storia mia e di Pierre
cotinuava. lo 'amavo intensamente, portavo su diimegni del suo corpo, dei suoi baci
ardenti, delle sue parole sussurrate, trattéGilalietta e Romedi Shakespearé™ (Merini,
2019: 33). El encuentro sexual es resubjetivanteyuyso implica no solamente una
reconexion con el placer corporal, sino también lkeopalabra, tal como lo marca este
pasaje. A su vez, con la literatura, ya que Pier@ta a la autora versos de la tragedia de

Shakesperare. Se derriban, asi, por un momentouoss del manicomio, y los amantes

11«5 devastados jardines/ donde sola vivia/ porqaéana estaria/ de nuevo muerta por el horror/ gero

noche, oh noche/ en el jardin del manicomio” (p. 53

17243 veces hacia el amor/ con un desesperado igeaya en una gruta de espanto” (p. 53).

173 «3in embargo, en medio de todo aquel desordenImgaxsal, mi historia y la de Pierre proseguia. l¥o
amaba intensamente, cargaba conmigo los signosi deiespo, de sus besos ardientes, de sus palabras
susurradas extraidas Remeo y Julietale Shakespeare” (p. 33).
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acceden al cuerpo, a la palabra, y mediante lasbigkespeareana, se resubjetivan. Esta
secuencia se retoma mas adelante, justamenteltmaréado “Rose” ['‘Rosas”]: “Cosi, i0

e Pierre, adagiati sulle rose e sulle spine godeehprimo amplesso del nostro amore. E
fu amplesso che durd millenni, il tempo della n@gtsecrazione. E da quellamplesso senza
peccato nacque una bimb&” (Merini, 2019: 110). Aqui se despliega otro mati la
resubjetivacion del encuentro sexual: el cambidaepercepcion del tiempo, el cual se
expande, pero no en tanto tiempo infinito labecmtisino en tanto posibilidad de
reconectarse con una potencia milenaria a través cléal nace, en este caso, una vida. Se
destaca, ademas, el corrimiento del pecado: lanaizsele culpa, sentimiento que es
constantemente fomentado en la institucién. Laadidn de estos pasajes en el diario,
referidos a los encuentros con Pierre, da cuenthiém de como la bitdcora manicomial no
proporciona un relato lineal y ordenado, sino quiestructura mediante la fragmentacion,
como se ha analizado anteriormente en esta tesigitdcora recupera momentos del viaje
al manicomio de modo disperso. La postal poética, cambio, opera desde la
condensacion, y entreteje escenas dispersas eéariel phra sintetizar, en un solo texto y
con potencia, una escena manicomial.

En relacion con la apertura de espacios de resudg@in dentro del manicomio, la
misma relacién con Pierre es referida por la autorao un espacio: “Questo amore era,
per cosi dire, il mio piccolo rifugio segreto, dogetravo quando ne avevo voglia, e ne
uscivo quando la realta si faceva pesartéMerini, 2019: 34). Se amplian asi los espacios
de resubjetivacion. Psicoandlisis, literatura, uiocsexoafectivo: todos ellos devienen
refugios simbdlicos donde esta paciente encuertta rmodo de reencontrarse con la
palabra y suturar la escision subjetiva generada&lpoanicomio.

Ademés de estos espacios simbdlicos de resubjétivael manicomio presenta
otros, concretos, que escapan a la represiéon nmigiciAdemas del jardin, se encuentra el
almacén. Este es denominado “lo spaccio” [“la ceadii

Consisteva in una specie di negozio dove si vendettdto, dai francobolli ai bottoni.
[...] Ma io ci andavo per curiosita o per bermi caffé da cento lire [...] e per
chiacchierare un po’ con i degenti degli altri néparutti avevano un’aria molto

174 «psi, yo y Pierre, acostados sobre las rosasbyessus espinas, disfrutamos del primer coito destno
amor. Fue una relacién sexual que duré mileniogieaipo de nuestro horror. Y de aquel encuentro sin
pecado naci6 una nifia” (p. 91).

175 «“Este amor era, por decirlo asi, mi pequefio refisgicreto, donde entraba cuando queria y me rtirab
cuando la realidad se volvia opresiva” (p. 33).
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rassegnata e sconsolata, ma quel briciolo di Abarfaceva bene, ci portava a vivere
in un'altra dimension&® (Merini, 2019: 57).

La cita es muy clara: el almacén es la aperturatmm dimension, una en la que las y los
pacientes pueden recuperar algunos comportamigetolsdos con el bafio iniciatico que
los transforma en pacientes del manicomio. En mlaeén pueden conversar, manejar
dinero y comprar bienes cotidianos como botondsygsllas o volver a experimentar la
situacion de tomar un café. Sin embargo, esto rgide el regreso al estado anterior,
previo al manicomio. Los personajes del fragmemésgntan las huellas de la experiencia
manicomial: su actitud es desconsolada y resiglyadata fusion es lo que constituye,
justamente, la resubjetivacién. No es un olvidoesan hacer de cuenta que no estan en el
manicomio: es la apertura de una dimension derdgrtadlimension manicomial, de una
migaja de libertad. Una apertura que, por mas pgegugue sea, implica rebelion,
resistencia, y que es por ello mucho méas podenosai@nto gesto resubjetivante. Lo que
destaca Merini de esos encuentros es, justamestgjrculos que se (re)generan: “Invece
mi importava di aver raccolto del materiale umadoavere, qualche volta, compreso,
educato, consolatd” (Merini, 2019: 58). El almacén, entonces, es ypaeis que se fuga
a la mirada atomizante del poder manicomial y geenfie recuperar la sensacion de

comunidad, horadada constantemente por las practech institucion.

Este capitulo ha estado dedicado al analisis slghatdo manicomial tanto en el
poemario como en el diario. El recorrido ha comdnzeon los modos de nombrar la
institucion, lo que permite entramar este capitao el anterior, dedicado a la lengua. La
lengua manicomial nombra de determinadas manelasnatitucion y esa misma lengua
configura este espacio y las diversas facetas gu sk han observado. Luego de explorar
los modos de nombrar, se han delineado los distipgrsonajes que conviven en la
institucion, tanto pacientes como figuras de poEeexamen de las rutinas, tercera faceta

del manicomio, ha permitido consolidar la lectuesedte espacio en tanto microcosmos. Se

176 «ge trataba de una suerte de negocio donde séavdadodo, desde sellos postales hasta botonés(d...
iba por curiosidad o para beberme un café de @ias [....] y para conversar un poco con los residedt
otras secciones. Todos tenian un aire de resigngaié desconsuelo, pero aquella pizca de libervachacia
bien, nos permitia vivir en otra dimension” (p. 51)

177 “En cambio, si me importaba el haber recogido rimtéhumano, el haber, de vez en cuando,
comprendido, educado y consolado” (p. 51).
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han evidenciado los modos en los que tiempo y @spse organizan y cOmo esta
organizacion contribuye los procesos de desubmtuwaEn cuarto lugar, el repaso por los
distintos tratamientos ha constituido un punto €lgara comprender como los textos
configuran el accionar de enfemeros, enfermeragdicus. Finalmente, el Ultimo apartado
del capitulo ha permitido explorar como, en estgexdo laberintico, hostil, disciplinario,

se configuran lineas de fuga que permiten a quieagsn por el manicomio resubjetivarse

y delinear asi un espacio de resistencia dentta idstitucion.
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Capitulo 6- El cuerpo

Tanto el espacio manicomial como los tratamieroe en él se llevan a cabo
actlan sobre los cuerpos de mujeres y hombresaleatan, modifican, metamorfosean
hasta configurar nuevas corporalidades, unas ¢jgalig llevaran para siempre las marcas
de dicha experiencia.

El cuerpo, ademas, esta vinculado estrechameatieadua, precisamente debido al
el caracter testimonial que tantdS como LAV presentan. En “El poder del testimonio,
experiencias de mujeres” (2013), Rosana Paula ealrianaliza los vinculos entre la
experiencia corporal femenina y el testimonio. Bds&e en textos ya citados en esta tesis,
como los de Patrizia Violi, Rodriguez piensa etitesnio en relacién con la verdad, la
palabra, la experiencia y los cuerpos de las maljgrel150). Esta perspectiva da cuenta de
los discursos de las mujeres en tanto voces erdasnan cuerpos situados en cierto
contexto. Para Rodriguez, el de los cuerpos esrtenb en el que “se despliegan una serie
de mecanismos de regulacion, control, supresiocupacion de todos los aspectos fisicos,
ya sea la sexualidad, vestimenta, apariencia, cdempeento, fuerza, salud, reproduccion,
silueta, tamafo, expresion y movimiento” (p. 115I)alquier mujer se topa con estos
mecanismos de regulacion a lo largo de su vidanljgr-paciente del manicomio vivencia
la mayoria de esas coerciones, potenciadas ercelgosmos de la institucion.

La perspectiva de Rodriguez enfatiza, ademas, ®ictea situado de toda
enunciacién, de toda corporalidad femenina, e iast@andonar la concepcion del cuerpo
como algo abstracto y general: “Bajo la influerd#auna variedad de fuerzas culturales, el
cuerpo toma un nuevo lugar y se posiciona del tidla cultura [...]" (p. 1159). El cuerpo
en los textos de Merini es pensado como campoeteds y como nucleo semantico que se
declina en distintas modulaciones. En este puiatoe destacar que, cuando Merini ingresa
al manicomio, tiene alrededor de treinta afos, merando escribe el texto ronda los
cincuenta. Hay entonces un mismo cuerpo que ¢gnabo, dos cuerpos en el texto: el de
los hechos narrados y el de la escritura. En d@lacion esto, dice Rodriguez: “La
experiencia es siempre la experiencia de un cuel@aona voz, y el testimonio da cuenta
de esa experiencia”’ (p. 1161). Los textos de Meramifiguran la experiencia manicomial
desde una corporalidad que ha sido violentada gahwon palabras, dejar testimonio de

dichas cicatrices.
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6.1. Lecturas criticas en torno al cuerpo en los textage Merini

Diversos aportes criticos han analizado aspe&isugrpo en este u otros textos de
la poeta italiana. Desde multiples angulos y tedoeen cuenta distintos textos de Merini,
las propuestas de Ghisi (2023), Arriaga Florez 229®018), Urbani (2007) y Redaelli
(2010) postulan tensiones que tienen lugar en@s=pos.

Con respecto al cuerpo e€mS Ghisi encuentra a lo largo del poemario “umadens
provocada pela contradicdo do corpo, um embate enfisico e o metafisico, percebido
também como a relacdo entre o humano e o ditihdp. 108). Esta lectura va en
consonancia con otros aspectos que trabaja la nasmoaa como la oscilacion entre una
seleccion léxica mas concreta y otra mas metaférica

Arriaga Florez (2018), por su parte, postula queglananicomio, el sujeto vivencia
“su desfiguracion y sus metamorfosis, puesto qegede los elementos que lo componen, el
material, espiritual y social, se encuentran dasiadp. 491). En este pasaje, la
investigadora espafiola propone una de las clavésctlga que guian el presente andlisis,
la idea de la metamorfosis. Efectivamente, en elicoanio sufre una metamorfosis y se
constituye desde la desfiguracion, ya que justaendat institucion lo rotula como
inadecuado y termina de dafarlo mediante los tiatdos invasivos que se han examinado
anteriormente. A partir de lo planteado por Arri&dédrez, aqui se profundiza y especifica
la lectura en torno a la metamorfosis especificaenearporal y se proponen dos tipos de
metamorfosis que los cuerpos manicomiales sufren.

Otra propuesta, la de Brigitte Urbani (2007), repan Merini en tanto mujer
deseante, con un cuerpo sexualmente activo:

La diversita di Alda, rispetto alla norma ben pensa durante e dopo il suo
internamento, ha riguardato essenzialmente i sapparti con i maschi. Donde
I'accusa di essere una “isterica” e una “mangiatdauomini”. Un vizio che, a una
certa eta, non puo essere tollerato dalla societhepe, tanto piu quando si &
donnal™ (p. 6).

Urbani se enfoca en una caracteristica que Meespltega en muchos de sus textos que es,

justamente, su manera libre de vivir la sexualidatifud que entra en tension con lo que se

178 “yna tensién provocada por la contradiccién detrpa, un choque entre lo fisico y lo metafisico,

percibido también como la relacién entre lo humatmdivino”.

179« 3 diversidad de Alda con respecto a la normaémsante, durante y después de su internacion, ha
estado referida esencialmente a sus relacioneslosomombres. De ahi parte la acusacién de ser una
“histérica” y una “devoradora de hombres”. Un vigiee, a cierta edad, no puede ser tolerado parciadad
respetable, jmas aun cuando se es mujer!”.
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esperaba de las mujeres en su época. Como se lim@man el capitulo anterior, las
relaciones sexoafectivas en el manicomio, en esbplecde Pierre, funcionan para la poeta
como ancla que permite la resubjetivacion en etexaa de la internacion. Lo diverso de
Merini esta en que abiertamente expone su desemlsaXo largo de su obra, incluso en
aguellos textos que son posteriores al manicomido® que enuncia desde un cuerpo que
ya no es tan joven. En el caso de los escritoegpondientes al periodo manicomial, la
enunciaciéon de su deseo también es revoluciongaiague uno de los aspectos de la
coercion de la institucion recae justamente laggipn del deseo sexual.

Con respecto a las representaciones femeninasiegiacy la sensualidad, en ““La
lujuria es un monumento secreto”: cuerpos y eroflda Merini” (2002), Arriaga Florez
analiza el lugar del erotismo en la produccion me@ggente de Merini, especificamente en
poemarios editados desde el 2000 al 2002. La igaekira espafiola primero realiza una
reflexibn en torno a las representaciones de lespos de las mujeres en las diversas
textualidades a lo largo de la historia: “El cued®la mujer, que ha sido representado y
codificado por hombres dentro de la literatureay/drtes en general, lucha en las escritoras
por buscar definiciones y representaciones de esingusean las del patriarcado [...]" (p.
22). Ese movimiento implica, para Arriaga Floremauectura del cuerpo que incorpore
otras variables como la fealdad, la animalidad ddacomposicion (p. 27). Si bien estas
reflexiones son realizadas por esta académicarea touncorpusdistinto al de esta tesis,
resultan iluminadoras para pensar qué sucede saurpos femeninos en el manicomio y
para reflexionar sobre las tensiones que en elleslgn encontrarse en relacion con lo
deforme, lo animal, lo desviado y descompuesto.

En consonancia con lo destacado por Urbani y dari&lorez, Redaelli (2010)
repara en una cuestion central en relacion coruelpo, la desnudez, e indica que, en
Merini, la desnudez es reivindicacion de la ideadidasi como marcador de sanidad (p.
739). Esto lo sostiene a partir de una citd_dgyazza della porta accanfha loca de la
puerta de al ladp

Si, perché la donna viene educata al delirio. lteuiscono fin da bambina al
feticismo: deve amare le pentole, venerare gli tiggkella casa, tenerli puliti,
accudirli. [...] Infine ci si sente impazzire tra éticci. | panni addosso si fanno
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pesanti. Ecco perché, in preda ad una crisi, lagpdosa che fa un folle & di strapparsi
i vestiti'® (Merini 2019: 141).

La desnudez, leida por el entorno como lo inmdaalnsania, la locura, el desborde, la
desmesura, es, en realidad, indicador de sanidadnljer que se desnuda, en la cita
propuesta, es aquella que se esta desvistiendis dedndatos domésticos y familiares. En
LAV, la desnudez es desplegada, por lo que estooseagiara examinar sus connotaciones

y derivas.

6.2. Propuesta de analisis: metamorfosis por exceggor reduccion

La lectura del cuerpo que se realiza en esteutaggima como punto de partida la
hipotesis de la metamorfosis sostenida por Arriggirez (2018), para quien “Este
vaciamiento del sujeto [en el manicomio], su fakelocalizacion, su movilidad y su delirio
desembocan en una identidad camaleodnica [...]” (p).49esde el momento del ingreso al
manicomio hay una modificacion de los cuerpos:sapiacientes se les toman las huellas
digitales, se las bafia y desinfecta, se las dedgoga ropa y se les dan nuevas vestimentas.
La transformacion del cuerpo manicomial progresa flace mas aguda en tanto sea mayor
el periodo transcurrido en la institucion.

La propuesta de este capitulo consiste en prazigantualizar ain mas lo sostenido
por Arriaga Fl6rez. Se busca dilucidar en qué ct@stsa metamorfosis y, asi, ampliar los
alcances del analisis de la transformacion corperalla institucion. Los cuerpos del
manicomio se transforman, pero lo hacen en dosdssnbpuestos. Segun el momento,
segun la circunstancia, segun la otredad con la spieencuentran, los cuerpos se
transforman por exceso o por reduccion. Estos dngmientos rigen las transformaciones
en el espacio manicomial: en algunos casos, ecu@os opera alguin tipo de exceso, una
fuerza expansiva que, por excesiva, los transfoemamonstruosos, desviados. Por el
contrario, en otros casos el manicomio los afectaun movimiento de anulacion, lo que
los reduce, disminuye su potencia vital. Ambos mmentos desembocan, sin embargo, en
hacer de esas transformaciones, metamoidasisno a la desubjetivacion. A continuacion,

se analiza a partir de qué imagenes y procedinsesgoconfiguran ambos movimientos

180«gf porque a la mujer se la educa en el delirvinstruyen desde pequefia en el fetichismo: detze s
ollas, venerar los objetos de la casa, tenerlopidisy cuidarlos. [...] Finalmente una se siente amtogr
entre los fetiches. La ropa que se lleva puestarea pesada. Por eso, en medio de una crisisinem que
hace un loco es arrancarse la ropa”.
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tanto en el diario como en cuatro poemad @& “Gli inguini sono la forza dell’anima”
[‘Las ingles son la fuerza del alma”], “Viene il ttino azzurro” [“Llega la mafiana azul,
“leri ho sofferto il dolore” [*Ayer padeci el dolgry “La pelle nuda fremente” [‘La nuda

piel trémula”].

6.2.1. Metamorfosis por exceso

En el manicomio, uno de los movimientos de tramsézion que sufren los cuerpos
es el exceso, una suerte Hgbris o pulso desmesurado que los desencaja de los
comportamientos socialmente aceptados. Este ex@stomado por las autoridades del
manicomio como excusa para justificar su acciorgtramlosamente despiadado.

Un primer aspecto que puede resaltarseLA¥ es el componente olfativo: el
manicomio huele mal, y eso es consecuencia dietdhecho de que las condiciones
higiénicas de la institucion no son dignas ni aalgles. Es por esto que lo olfativo se
exacerba y los cuerpos huelen. Esto es funciormalaicomio, ya que dichas condiciones
son factores desubjetivantes que desahucian adodres y a las mujeres internadas.
Asimismo, el aislamiento y las prohibiciones gelerae sociabilizacion, junto con la falta
de contencion, hacen que las y los pacientes esal@omportamientos socialmente
inaceptados, como defecar en lugares que no sopafass: “ll manicomio era saturo di
fortissimi odori. Molta gente orinava e defecava ferra. Dappertutto era il finimondo.
Gente che si strappava i capelli, gente che sidaede vesti o cantava sconce can?Bhi
(Merini, 2019: 15). Ademas de las imagenes olfativeste pasaje se destaca por otros
aspectos. Por un lado, la alusién al fin del muredte comentario se conecta, nuevamente,
con otros pasajes del diario y con el poemdris ya que puede constelar con la
cosmovision cristiana analizada anteriormenteaakhalusion a un apocalipsis o fin de los
tiempos. Ademas, dicha alusién enfatiza la sensat@ddescontrol y exceso: no hay norma
ni lengua capaz de encauzar la sociabilidad. Et@dsplinglistico se ve reflejado en el
comentario acerca de los cantos obscenos pronasciidlengua, entonces, también se ha
transformado y es ahora excesiva. Asimismo, elsexae refleja en acciones contra los

propios cuerpos: desprendimiento de los cabellissgarro de las vestimentas. Este ultimo

181 «E| manicomio estaba saturado de olores fortisirvhscha gente orinaba y defecaba en el suelo.déast
partes parecia el fin del mundo. Personas queraacaban los pelos, se laceraban sus ropas o aantab
canciones obscenas” (p. 19).
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comportamiento es absolutamente denostado porutsidades ya que da paso a la
desnudez, una marca, en este contexto, de la adaainsformados hacia el desborde, los
quiebres internos que las condiciones del manicdmio exacerbado se reflejan en sus
cuerpos y en su apariencia.

Un segundo aspecto que resalta en el diario esodb en que este componente
desmesurado se narra a partir de un registro fax@aSe retoma asi un punto que ha sido
planteado en capitulos anteriores de esta testnsideracion de que los dos textos del
corpusse deslizan entre un polo fantastico a un polbstaaEn ese recorrido hay arcos,
matices, momentos oniricos, momentos filoséficesgumentativos, momentos narrativos
concretos, carentes de metafora. En los ejemplesguanalizan a continuacion, se apela a
un registro fantastico mediante las descripcionda yntertextualidad. Cuando Merini
describe cdmo son las noches en el manicomio, diee:notti, per noi malati, erano
particolarmente dolorose. Grida, invettive, sussifani, miagolii, come se si fosse in un
connubio di streghé®? (Merini, 2019: 20). Ademas de las imagenes auaiticomienza a
asomarse un recurso que esta presente en otrasciast del diario, la animalizacion. A
causa de los farmacos, que anulan la capacidadaferip un lenguaje articulado, los
sonidos devienen maullidos, los sujetos exacerbaostado animal. Asimismo, se destaca
en este pasaje la comparacion con un conjunto wjasbrEste recurso, que se reitera en
otros pasajes del diario, inaugura un universalbga lo fantastico para hacer referencia a
los cuerpos manicomiales. Por ejemplo:

Le facce delle degenti erano a dir poco mostrudsevano perso ogni tratto
femminile e guardandole (a poco a poco mi ci ava@zmi venivano in mente le
streghe deMacbeth Di fatto costoro non facevano altro che borbettaitto il giorno
intorno a degli strani marchingegni dovuti o voldtlle loro fantasie. Facce con
larghe chiazze di vino, unghie adunche, grossiagtishi che portavano a mo’ di
grembiule, e un ghigno feroce tra le labbra chéatieva accapponare la péffe
(Merini, 2019: 32).

En este fragmento, los cuerpos excedidos y excesigoienen monstruosidades. Se repite

la referencia a las brujas, esta vez complemertaaina alusién al texto de Shakespeare,

182 “para nosotros, los enfermos, las noches eraricplarmente dolorosas. Gritos, diatribas, extrafios
sobresaltos, maullidos, como si estuviéramos ercumdre de brujas” (p. 22).

183 « os rostros de las internas, por decirlo suavamearan monstruosos. Habian perdido todo rasgo de
feminidad y, al verlas (poco a poco me fui acosttamtio), me venian a la mente las brujaddebeth De
hecho estas personas no hacian otra cosa queufgduribdo el dia sobre sus extrafios desvarios akebid
devenidos de sus fantasias. Caras con extensasiasathe vino, ufias curvadas, batas gruesas quarvesti
modo de delantal, y una sonrisa feroz en los latpieste dejaba la piel de gallina” (p. 32).
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Macbeth Los cuerpos se expanden, pierden sus caracemeninos en el caso de las
mujeres. Se exacerban zonas como las ufias, alderdsticamente resaltado en las brujas
para enfatizar su componente malévolo, seductoe petdicion. Hay otros detalles que
contribuyen a esto, como las manchas del rostre, @pnnotan algun tipo de ritual
sangriento y demoniaco, asi como la expresion feroz

La voz de Merini se posiciona de diferentes maeoa respecto a los cuerpos de
sus compaferas. Por momentos, como en las citpsrpronadas anteriormente o la que se
incluye a continuacion, observa desde afuera, apekte registro fantastico como si fuera
algo que les sucede a otras: “Parevano tutte udgiten raduno infernale. E io, non so, ma
mi sono domandata spesso come mai le malate diendefiitbano avere volti cosi brutti e
cosi inauditi, e se siano i farmaci a procurardlguembianze, della qual cosa sono quasi
sicura™® (Merini, 2019: 32-33). Aqui, una vez mas, se apéleampo semantico religioso
con la referencia a lo infernal, que a su vez seboma lo monstruoso, ilimitado, con los
rostros desagradables e “inauditos”, imposibles, dgsafian la anatomia humana. Lo que
se suma en este pasaje es la reflexion criticaeplza la autora al preguntarse (y luego
responder afirmativamente) si no son justamentefdomacos los que provocan estas
transformaciones por exceso en los cuerpos datasryes.

Sin embargo, no en todos los pasajes Merini @a&tas observaciones como si
solamente les sucedieran a otras mujeres. Ellaceongsta exenta de las transformaciones
operadas en su cuerpo por el manicomio, y esdlsgren este pasaje:

Ma io ero cosi traumatizzata, spezzata, rotta dewtie non volli seguirli piu. Mi
accoccolai ai piedi del letto e cominciai a gugireprio come un cane. Nelle malattie
mentali la parte primitiva del nostro essere, ldeatrisciante, preistorica, viene a
galla e cosi ci troviamo ad essere rettili, mammifgesci, ma non piu esseri umani.
Dice bene Kafka nella susletamorfosi Cosi capita a colui che, a un tratto, ha il
capovolgimento delle sue facolt®>'(Merini, 2019: 68).

Se insiste en la pérdida de lenguaje articuladety se explicita mediante la referencia a

sonidos relacionados con lo animal. Si antes eraanllidos, en este caso el lenguaje

184 “parecian todas ellas salidas de un mitin inferiayo, no lo sé, me pregunté con frecuencia cémo e
posible que las enfermas mentales tengan rostro$ets y tan inauditos, y si son los farmacos los q
definen aquellas semblanzas; cuestion sobre la@sfog casi segura” (p. 32).

185«perg yo estaba tan traumatizada, despedazadapootdentro, que no quise acompafarles. Me aaéruq
al borde de la cama y comencé a ladrar como um.pErr las enfermedades mentales la parte primitéva
nuestro ser, la parte reptante, prehistérica, ahlera y asi nos encontramos siendo reptiles, reavsif
peces, pero ya no seres humanos. Lo dice Kafkaidviesamorfosis Asi ocurre con quien es llevado al
manicomio. Asi sucede con aquel que, de reperite, sna alteracion de sus facultades.” (p. 59).
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deviene ladrido. La animalizacion se profundizeesta cita y lo que sostiene la autora es
gue no es soélo el manicomio el que transforma lespos de los sujetos. La enfermedad
también los transforma, y exacerba lo animal, parmstitucion arrastra esos cambios a
limites inconcebibles. Al igual que en el pasajeeaor, la intertextualidad se utiliza aqui
para hacer referencia a la transformacion, encaste para consolidar la animalizacion con
la referencia al texto de Kafka.

Los pasajes deAV analizados hasta este punto han subrayado la oetesis de
los cuerpos a partir de un movimiento de excesspatde. Este es visto como algo
negativo, ya que se relaciona con lo animal, cafelnoniaco e infernal, la falta de limite y
cauce. Sin embargo, en “Gli inguini sono la fored'a@nima” [‘Las ingles son la fuerza del
alma”], postal de&.TS el cuerpo se transforma hacia el exceso, peeoyasho es sindGnimo
de perdicion, sino de fuerza, potencia, resubjeiiva La parte destacada del cuerpo son
las ingles, zona que puede relacionarse con laafidad, con la sensualidad, con el placer.
El yo lirico vincula esta zona del cuerpo, tradiclimente considerada “baja” e impura por
sus connotaciones sexuales, con lo mas abstratatioj de lo humano, el alma: “Gli
inguini sono la forza dell’anima,/ tacita, oscuray germoglio di fogli/ da cui esce il seme

del vivere™8®

(Merini, 1991: 99). Esta fuerza vital es misteaiogscura, en sintonia con la
zona del cuerpo que la despierta. Dicha oscuridagte en el verso 14, y justamente el
poema se construye desde esa tension entre descassenso, misterio y claridad. Desde
las ingles, entonces, emerge la fuerza vital, elas se aloja tanto la creacion como la
locura: “Gli inguini sono tormento,/ sono poesipazanoia,/ delirio di uomint®’ (Merini,
1991: 99). Una zona del cuerpo puntual, las ingledransforma en un punto que aloja una
energia desmesurada, excesiva. Esta puede dirlgaga la creacion (poesia) o hacia la
destruccion (paranoia, delirio). La misma tensiotieeexceso constructivo y destructivo se
observa también desde el verso 8 hasta el 11: éPsrdella giungla dei sensi,/ asfaltare
I'anima di veleno,/ ma dagli inguini pud germogéiadio/ e sant’/Agostino e Abelard§®
(Merini, 1991: 99). Hay una simetria entre el prirpar de versos y el segundo: las ingles

pueden connotar una fuerza sensual oscura en lelgsejeto se pierde, se confunde

186« a5 ingles son la fuerza del alma,/ tacita, oagugermen de hojas/ de donde brota el semen ddda
(p. 35).

1874 as ingles son tormento,/ poesia y paranoiajtidale hombres” (p. 35).

188 «perderse en la selva de los sentidos,/ asfdlanmea de veneno,/ mas de las ingles puede gerriioar y
San Agustin y Abelardo” (p. 35).
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(“giungla”), a través de la cual se envenena elaatte oscuridad, pero también en esa
fuerza se encuentra lo divino, las voces de lodosaly santos, la sabiduria, el
conocimiento. Este tenso y fragil equilibrio entiabas tendencias se mantiene hasta el
final del poema, en cuyos versos 12 al 15 se Héora il miscuglio delle voci/ scendera
fino alle nostre carni/ a strapparci il gemito aséudelle nascite ultraterrestt® (Merini,
1991: 99). El “miscuglio delle voci” (“mezcla deslaoces”) hace eco de la “giungla dei
sensi” (“selva de los sentidos”), ya que ambas @nag aluden a lo confuso, enredado,
indistinguible. EI poema concluye con un descem$ale las voces del verso 13, que
potencian la aparicion de una energia vital nuexanp es de esta tierra.

De este modo, “Gli inguini sono la forza dell’anihjd_as ingles son la fuerza del
alma”] presenta otra modulacion de lo corporal eladién con la transformacion. El
cuerpo, las ingles en particular, se configura st @oema como un agente potente,
transformado y transformador, generador de vida yd@éstruccion. La energia sexual y
sensual, que a fin de cuentas no es otra cosarmrgi& vital, profiere una lengua que
puede decantar hacia la creacion, poesia, o haaadtruccion, delirio. Alli emerge otra
consideracion del cuerpo: una que reivindica serpma transformadora y que lo configura
como un posible punto de resistencia en el contagiaicomial.

6.2.2. Metamorfosis por reduccion

La segunda modulacién presentada en los textoslarion con la metamorfosis del
cuerpo es aquella por la cual las corporalidadesmdaicomio se ven transformadas en un
movimiento de reduccion. Como ya se ha visto cerajmrtes de Lagarde y de los Rios, en
el ingreso a la institucion hay un primer acto geéuce a los sujetos y los escinde en
cuerpos, por un lado, y psiquismos a tratar, potret la toma de huellas digitales, referida
por Merini en la bitacora y ya citada anteriormegieeste trabajo. Pero esa no es la Unica
instancia en la que la autora hace referenciaauéacion de su cuerpo en la institucion. En
el diario también se encuentran pasajes como @lesitg: “Mi missero a letto, ma nessuno

mi carezzo la fronte. Anzi mi legarono mani e piedn quel momento, in quel preciso

189 “antonces la mezcla de las voces/ descendera inasséras carnes/ para arrancar el gemido oscerosd

nacimientos ultraterrenos” (p. 35).
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momento, vissi la passione del Crisf8"(Merini, 2019: 66). Este fragmento es un ejemplo
de la reduccion del sujeto a partir de la coercunporal.

Otro momento paradigmatico narrado en el diarioegacion con los cuerpos y con
su anulacion es la instancia del bafo, situacidfaejue los sujetos son reducidos a una
pasividad extrema, humillartté:

E chiaro che il malato di mente non ha nessund@adgkendersi bello proprio perché,
essendo stato strappato via dalla societa, nonithargglia di avere contatti con
I'esterno. Allora si ricorreva ad un mezzo coevoitiVenivamo tutti allineati davanti a
un lavello comune, denudati e lavati a un lavetimane, denudati e lavati da pesanti
infermiere che ci facevano poi asciugare in un Uelz eguale per capienza a un
sudario, e per giunta lercio e puzzoléHtéMerini, 2019: 36).

La autora sefala la reticencia a bafarse, y elchdehgue justamente esta es producto del
aislamiento de la institucion, que hace que hompnesijeres pierdan el sentido del aseo
personal. El uso de participios como lavati” [‘ldea”] enfatiza la pasividad y la
humillacion a la que son sometidos, ya que, adesidsafio se realiza en conjunto, sin
ningun tipo de privacidad. Los enseres utilizadogleproceso remarcan esto: para secarse
hay una Unica tela hedionda, comparada por laaetor un sudario. Esta comparacion es,
nuevamente, un ejemplo de la isotopia semantichgomada en ambos textos d=rpus
en torno al imaginario religioso.

A continuacion, Merini puntualiza aun mas la esceel bafio:

Alle piu vecchie facevano tremare le flacide carmiosi, nude come erano, facevano
veramente ribrezzo. La prima volta che dovettiostéire a questa rigida disciplina
svenni e per lo schifo, e perché ero cosi indebdlitlla degenza che non mi reggevo
piu in piedi. Ci allineavano tutte davanti a undi@ comune con i piedi nudi per terra
fissi nelle pozzanghere d’'acqua. Poi ci strappawdingdosso i pochi indumenti [...].
Poi le infermiere passavano ad insaponarci ancHie marti piu intime, e ci
asciugavano in un comune lenzuolo lercio. Le piachée cadevano a terra per il
modo maldestro con cui venivamo tratt&téMerini, 2019: 37).

199 «“Me metieron en la cama, pero nadie me acaricidelate. De hecho, me ataron la manos y los pies y
aqguel momento, en aquel preciso momento, vivi &dpede Cristo” (p. 58).

191 E| bafio es también eje de una de las postalekas@el TS el poema “Toeletta”, que ha sido analizado
anteriormente en esta tesis. En él se reiteradaigad a la que han sido sometidos los cuerposp jcon la
hediondez del ambiente.

192 «“Est4 claro que el enfermo mental no tiene ningéseo de embellecerse justamente porque, habiendo
sido arrancado de la sociedad, no siente volurgaemkr contacto con el exterior. Entonces se riecarun
medio coercitivo. Se ponia a todos en una filadelale un lavabo comin; desnudos y lavados por
enfermeros severos que nos hacian secar despuésasabana idéntica a un sudario, sucio y mateli¢p.

35).

1934 las mas viejas les hacian temblar las carréesitlas y asi, desnudas como estaban, causabésidepu
La primera vez que tuve que someterme a esta rifigd#plina me desmayé por el asco, y porque estaba
débil a causa del internamiento que no consegufenamme en pie. Nos alineaban a todos frente auaib
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Aqui se agudizan aspectos analizados en el pastgeion. La desnudez, sinbnimo de
empoderamiento en casos como “Gli inguini sonefad dell’'anima”, es aqui marca clara
de la humillacion, y esto se destaca en relacidnlas pacientes ancianas, que devienen
carnes flaccidas, incapacitadas de voluntad, desebelion, y que caen al suelo por el
trato descuidado de las enfermeras. La disciplgida a la que hace referencia el pasaje se
evidencia en la disposicion de los cuerpos, endda la mirada hacia abajo, lo que impide
cualquier tipo de comunicacion, ni siquiera mediantradas. La pasividad de los cuerpos,
por ultimo, queda evidenciada en el hecho de quedaientes no se bafian y secan a ellas
mismas, sino que esto es realizado por las enfasm@mo clara muestra de poder. Esto
humilla a las mujeres internadas y hace que devemgaros cuerpos que ocupan el
espacio, que estorban.

Al igual que con el movimiento del exceso, la sfanmacién en tanto reduccion no
es algo que Merini note Unicamente en las otragep@s. En una primera instancia, la
autora contempla la reduccioén de las expresiongalés en las demas y, al parecer, se
encuentra inmune a las transformaciones: “Solovieva conservato un viso dolce, di
ragazzina picchiata e offesa. In quella enormeagtist dentro a quella enorme vestaglia
sard pesata si e no trenta chif’(Merini, 2019: 69). A pesar de esto, la cita danta de
una reduccion de su bienestar en general, al makrclscenso de peso. Sin embargo, con
el tiempo, los rostros de las comparferas se tnanafo en espejos que reflejan la
modificacion del propio cuerpo: “Ma e incredibilsegni che si avvertono su quelle facce
di reclusi, lo schifo che fanno. E poi tu divemtiaudi loro e fuori nessuno ti riconosce piu e
tu diventi il protagonista delle metamorfosi kafied'*° (Merini, 2019: 107). El espejo es
uno esperpéntico, que deforma, ya que lo que dexues una nueva configuracion
corporal, extrafia, que hace que lo propio y cormdel/enga otro.

La pasividad de los cuerpos y la reduccion braecana de sus facetas también se
manifiesta con claridad en la prohibicién que resa@re el sexo. En el capitulo anterior se

comun con los pies desnudos sobre los charcosude Bgspués nos arrancaban las escasas vestiheitas
Enseguida pasaban las enfermeras para enjabonachgo en las partes mas intimas, y nos secabataco
misma sabana rofiosa. Las mas viejas caian al goela manera torpe como eran tratadas” (p. 35).

194 «Splo yo habfa conservado un rostro dulce, derjoita golpeada y ofendida. En aquella enorme bata,
dentro de aquel enorme camisén pesaria mas o rreimga kilos” (p. 60).

195«30n increibles las marcas que se advierten earkde los enfermos, el asco que producen. Erstdice
te conviertes en uno de ellos y afuera nadie tdveua reconocer y te vuelves la protagonista de la
metamorfosis kafkiana” (p. 88).
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ha analizado de qué modos el vinculo sexoafectiwvo Rierre justamente funciona para
Merini como un ancla de resubjetivacion. Esto émasolamente por el vinculo en si, sino
porque es una oportunidad de reconectarse comemptorporal. Su cercenamiento afecta
tanto al autoplacer como los encuentros sexuales st pares. Con respecto a la
masturbacién, Merini dice: “[...] io stessa unataathe venni sorpresa a masturbarmi fui
severamente punita, in quanto le degenti non dowewa non potevano avere istanze
sessuali*®® (Merini, 2019: 18). Paulatinamente, esto hace lgaepacientes lleguen hasta
olvidarse de que es posible sentir placer con etpmu “lo non sapevo piu nemmeno di
essere una donna. Mi ero completamente scordataedst™’ (Merini, 2019: 62). Aqui
también se pone de manifiesto con claridad unacdin de lo femenino, que se suma a la
uniformidad impuesta en el manicomio desde la nestia y desde la disposicion de los
cuerpos en el espacio. En otro pasaje del diariautora explicita cdmo la culpa funciona
como mecanismo de control para reducir el accidedos cuerpos:

Ma la sovrastruttura del manicomio, quelle mani nba ti obbedivano, quel corpo,
che non ti sentiva, quel sesso che non aveva nirafguno, tutto cio faceva della tua
colpa un sentimento roboante e segreto, tantouwctieitimmergevi come nella palude
0 in mezzo alle sabbie mobifi (Merini, 2019: 115).

La configuracion de estos cuerpos limitados encsioaar se evidencia no solo con las
referencias a la falta de sensibilidad, a la fdkacontrol sobre las extremidades, sino
también por medio de las comparaciones con la s@émsde estar en un pantano o en
arenas movedizas. Dichas imagenes connotan inmadil, asimismo, este sentimiento de
culpa secreta que hace que los cuerpos se atomniitemas, y que los y las pacientes no
compartan ni sociabilicen sus dolores, sus mieapsllo que les aqueja.

Retomando la cuestion especifica de la sexualiglad! manicomio no hay lugar
para el sexo, y esto por dos motivos. Por un lpdojue los cuerpos se encuentran tan
violentados e inermes a causa de las humillacignesscofarmacos que no les queda resto
vital para poder centrarse en eso. Por el otrogysoren el manicomio el sexo tiene

connotaciones determinadas: “In manicomio come battodil sesso & bandito come

19641...] yo misma una vez fui sorprendida masturbandonfui severamente castigada, ya que las pacientes

no debian ni podian tener relaciones sexuale1(p.

197«ya ni siquiera pensaba que era una mujer. Mezhalvidado completamente del sexo” (p. 55).

198 “perg |la superestructura del manicomio, aquellamoa que no te obedecian, aquel cuerpo que era
inservible, aquel sexo que era solo un espejisoun tquello hacia de la culpa un sentimiento farzad
secreto, hasta tal punto que te sumergias comn pantano o en medio de arenas movedizas” (p. 94).
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sconcezza, quasi come portatore di microbi patogei per 'appunto eravamo asessuati
ma non per questo il nostro sguardo era meno cdiitotesa e di sessuali domantié”
(Merini, 2019: 23). Bajo la concepcion higienispae rige la institucion manicomial, el
sexo es sinbnimo de enfermedad y motivo de asceclyazo. Sin embargo, en algunas
miradas, aquellas que no han sido completamenteidas a una fija contemplacion del
suelo, queda un resto. Se abre una linea de resstgue, quizas, es lo que justamente
permitié que Pierre llamara la atencion de Merigug su vinculo pudiera llevarse a cabo.
La reduccion de los cuerpos a su minima expresgdtambién trabajada ¢S

“Viene il mattino azzurro” [“Llega la mafiana azuBp una postal poética construida en
torno a una imagen, la de los pacientes sentados banco, con las manos sobre el regazo
y la mirada fija en el suelo: “sulle panche di saedi crudissimo legno/ siedono gli

ammalati®®

(Merini, 1991: 121). Si el sol, presente en elsweB, podria sugerir algin
atisbo vital, esto se derrumba a partir del versenéel que queda en evidencia la falta de
vitalidad de los cuerpos: “non hanno nulla da ivdprano anch’essi di legno,/ non hanno
ossa né vita,/ stan |i con le mani/ inchiodate greimbo/ a guardare fissi la teff&
(Merini, 1991: 121). Aquellos no profieren sonidose miran entre si, rasgos que también
se destacan en los pasajes del diario trabajadtesicimente. La reduccion de la
corporalidad en el poema, vehiculizada también amddiel campo semantico referido a lo
fijo, con términos como “inchiodate” [“clavadasilgrso 10) o “fissi” [fijos”] (verso 11)

se termina de configurar a partir del verso 7, lecalusion a lo olfativo. Los cuerpos ya no
despiden los olores de lo humano, sino los de ldemasobre la cual estan sentados. Se
produce una mimetizacion del cuerpo, como si estaedra una unica unidad con el banco
sobre el cual estd sentado. Asimismo, en el vereay8un paralelismo anaforico con el
verso 6 mediante el cual se marca el avance deatsformacion: el cuerpo ya no

solamente no habla y huele a madera, sino querbapesu estructura 6sea y su vitalidad.

199 “En el manicomio, como he dicho, el sexo esté ibidbh como si fuera algo sucio, casi como si fuese

portador de microbios patdgenos y nosotros éramo®fo asexuados, lo que no significaba que ngestra
miradas estuviesen menos cargadas de intensidadgmdandas sexuales” (p. 25).

20«g50pre las bancas de sol/ y de crudisima madensgos los enfermos” (p. 95).

nada tienen que decir,/ ellos también huelen dara/ no tienen huesos ni vida,/ estan ahi coméass/
clavadas en el vientre/ mirando fijos la tierra” 9p).

201«
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“leri ho sofferto il dolore®®? [

“Ayer padeci el dolor”] es otro de los poemas que
configura al cuerpo desde su reduccion. El poemacaestruye a partir de una
personificacion del dolor, el cual presenta car&tieas corporales precisas: “leri ho
sofferto il dolore,/ non sapevo che avesse unaidasanguigna,/ le labbra di metallo
dure’® (Merini, 1991: 125). También es animalizado, deeiein “muso di cavallo che
blocca/ i garretti possentf® (Merini, 1991: 125). Por lo tanto, si bien en estmto del
poema el cuerpo configurado es el del dolor, ndetlyo lirico, se perciben ya en las
imagenes citadas los trazos de la reduccion. [estaaslada al yo lirico en el verso 8, que
comienza con la conjuncion adversativa “ma” [“pérdd que marca un quiebre en el
poema, ya que a partir de alli se perciben log@fedel dolor en el cuerpo: “ma ieri sono
caduta in basso,/ le mie labbra si sono chiuse/spavento & entrato nel mio petto/ con un
sibilo fondo™® (Merini, 1991: 125). La referencia a la caidabisin puede entenderse de
modo figurado, en el sentido de llegar al limitedidor que el cuerpo puede soportar,
también puede constelarse con las imagenes quetras postales y en la bitacora,
describen la escena del bafio. Se recordard quesarsitiacion, las pacientes caen
desplomadas a causa del maltrato de las enfermgmassu débil estado fisico y psiquico.
La imagen referida a los labios cerrados puedegosmscomo otra modulacion de “los
labios de metal duros” del verso 3: en ambos chagsuna reduccion del cuerpo en su
movilidad y en la capacidad de proferir un lenguajgculado. Frente a este silencio se
destaca la imagen auditiva del verso 11: “e lo sptve entrato nel mio petto/ con un

sibilo fondo’?%®

(Merini, 1991: 125). El pecho se encuentra tambésucido, ya que el
sonido que se percibe en él no es vital, sino gueentruso, es una huella del temor. El
ultimo verso del poema concluye con la abiertasfiamacion del cuerpo en algo inmovil:
“perché l'immobilitd mi fa terrore?®’ (Merini, 1991: 125). Eterror suscitado por la

inmovilidad puede asociarse con el rostro del dosanguineo del verso 2 y con el

202 Anguita Martinez trabaja el poema en “En los lésiy horizontes de la traduccién del texto poégittme
lenguas afines: Alda Merini, estudio de caso” (302ro lo hace desde un punto de vista tradudtmog
biografico. Su propuesta consiste en adentrarsel‘eantenido biografico escondido entre los rireode las
figuras retéricas y el lenguaje figurado de loswel (Anguita Martinez, 2022: 21).

203«pAyer padeci el dolor,/ no sabfa que tuviese wiroosanguineo,/ los labios de metal duros” (p).107
24«hocico de caballo que sujeta/ las bridas potérfesi07).

205 “nero ayer cai hasta el fondo,/ mis labios seacen’ y el espanto entré a mi pecho/ en un silbido
profundo” (p. 107).

2064y o] espanto entré a mi pecho/ en un silbido ypmob” (p. 107).

207« bor qué me aterra la inmovilidad?” (p. 107)
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sustantivo “spavento” (“espanto”) del verso 10.d3& modo, en el poema las referencias a
lo estatico son constantes, aunque varian: printeetiamovilidad recae en el dolor; luego,
es este dolor el que afecta al yo lirico y lo redado meramente orgénico, sin posibilidad
de réplica ni accion.

En tercer lugar, la Gltima postal poética seleaitanpara analizar la transformacion
del cuerpo hacia la reduccion es “La pelle nudenémte” [‘La nuda piel trémula’]. De
Gregorio (2019) propone que en este texto, la ‘i@giaina sineddoche che rappresenta il
corpo intero, con una ripresa della tematica datigoreita tanto cara alla Merini d&
Terra Santa Solo al verso 9 fa il suo ingresso nella liritacarpo nella sua interezza,
accompagnato, per di pit, dal’aggettivo qualificat«malato»?®® (p. 143). De Gregorio
también sefiala las reiteraciones en torno a laémdg la “pelle fremente” (“piel trémula”)
(Merini, 1991: 129), que se pueden encontrar endosos 1, 3y 7 del poema. Se configura
una antitesis entre estos versos y el verso 4ugaesta piel que tiembla, paraddjicamente
se encuentra carente de emociones: “la tua pelta reu fremente,/ che vive senza

emozioni?®®

(Merini, 1991: 129). Las connotaciones de la asiala del cuerpo se
enfatizan con los versos 8 y 9, también referidosDe Gregorio: “resta soltanto una resa:/
una resa a un corpo malatt” Esta rendicién, que parece ser irreversible esdesafiada
en los versos 11 y 12, que plantean “un grido tispetato,/ a quello che ti circond&”
(Merini, 1991: 129). Por lo tanto, el cuerpo ereggtema esta en constante tension entre la
capacidad de sentir, la carencia de emocionespg@dibilidad de expresar la desesperacion
gue aun anida alli mediante la fuerza vital deiogfen la Ultima parte (versos 13 a 18) se
mantiene la tension: “La tua pelle che fa silengitievita piano 'ora,/ la tua pelle di dolce
assenzio/ forse pué darti 'aurora/ I'aurora tetrgentile/ di un primo canto di aprife®
(Merini, 1991: 129). Esta seccion final sugiere resquicio de esperanza a pesar de la
tendencia del cuerpo de encontrarse anulado. lexergfia a la aurora, junto con el

adverbio de duda “forse” [“tal vez"], connota lasgalidad —timida, cautelosa— de un

28 «as una sinécdoque que representa el cuerpo etuaqoe recupera el tema de la corporalidad, temido

por la Merini deLa Tierra SantaSolo en el verso 9 entra en el poema el cuermu ¢atalidad, acompafado,
ademas, del adjetivo calificativo “enfermo™.

20944y piel trémula y desnuda/ que sin emociones’\fpe115).

#%4ng queda mas que rendirse:/ rendirse ante urpowrfermo” (p.115).

2vyn desesperado grito tuyo,/ hacia lo que te ro¢eal15).

22 «Ty piel que guarda silencio,/ y lento fermentehtara,/ tu piel de dulce ascenso/ tal vez puedte dar
aurora,/ la aurora sombria y gentil/ de un prinzartae de abril” (p. 115).
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nuevo dia, de un futuro, de un “primo canto dilepft® un canto que lleva en si el germen
de los comienzos, de la primavera boreal, de letiv@@ion de los ciclos vitales y de los

cuerpos.

El recorrido de lectura de este capitulo ha parnielda hipotesis de Arriaga Flérez
sobre la metamorfosis como parte constitutiva deexperiencia del cuerpo en el
manicomio. Se han distinguido dos movimientos elaci@ con la transformacion
corporal: la expansién y la reduccion. EI movimieakpansivo se construye en la bitacora
a través de la configuracion sensorial de los @agren particular del caracter olfativo, asi
como con otros procedimientos como la construcail@h registro fantastico y la
animalizacion. Las referencias intertextuales &k&abante y Shakespeare agudizan esto al
ubicar en el horizonte del texto referencias calag en las que la transformacion por
exceso tiene también una connotacion monstruos& TBee ha escogido el poema “Gli
inguini sono la forza dell’anima” [“Las ingles sda fuerza del alma”] para ilustrar otra
modulacion del exceso, esta vez como posible petencescate, si bien el poema da
cuenta de un cuerpo que se tensiona entre fuer@adoras y destructivas. Con respecto al
movimiento de reduccion, este ha aparecido ligadgrimer lugar, a ritos especificos del
manicomio como la toma de huellas dactilares caBbbEn estas instancias, la reduccion
se evidencia en el diario de la mano del proceditnide la cosificacion, vehiculizada en el
texto a traves de las referencias a la inmovilidados cuerpos, su fijeza, su uniformidad.
La prohibicion del sexo es también otro punto @ugue contribuye a anular el pulso vital
de los y las pacientes internados. [EF§ la anulacion se ha examinado en los poemas
“Viene il mattino azzurro” [“Llega la mafana azyl"eri ho sofferto il dolore” [“Ayer
padeci el dolor’] y “La pelle nuda fremente” [“Laude piel trémula™. En ellos, la
reduccidn se configura a través de diversos progedios: la mimetizacion con la madera
de los bancos, lo que transforma a los cuerposgdades inmoviles, fijas, en el primer

caso; la personificacion del dolor y los efectaturivos de este en el cuerpo del yo lirico,

#34yn primer canto de abril”.

En este caso, como alternativa a “nuda”, térmiegidb por Lozano Clariond, proponemos “desnuda”.
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en el segundo y, por ultimo, la referencia a ld pretanto sinécdoque que deviene pura
materialidad, escindida del componente sensoahgcional del sujeto que la habita.

Tanto el dltimo poema analizado como “Gli inguiane la forza dell’anima” [‘Las
ingles son la fuerza del alma”], sin embargo, daenta, como se ha propuesto, de una
tension entre la reduccion y la posibilidad dekagyrientre la creacion y la destruccion.
Dicha tensidon puede extenderse al analisis queudepo se ha propuesto en este capitulo.
Entre el exceso y la reduccion, los cuerpos mariales atraviesan ambos extremos y es
precisamente esa oscilacion lo que los agota. begpos del manicomio son monstruosos,
y dicha monstruosidad es lo que perpetla su lugda éstitucion. La monstruosidad es
perpetuada en el manicomio: a veces desde el gegaforado, desde el olor, desde lo
animal furioso y exacerbado. Otras, desde el sdete uniformidad, la cosificacion. Los
cuerpos escritos en estos textos se desgarran @etaeion y destruccion, resistencia y
desaparicion. Los textos de Merini los escribeazan su exceso y su invisibilizacion vy,
mediante dicha escritura, le dan cuerpo a un testonsituado que, con cada palabra,

intenta suturar los dos polos de esta tension.
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Consideraciones finales

22.08.201

Buonasera Sole!
Ecco i testi che ti volevo mandare.
Quello su cui vorrei lavorare domani sono sopratide figure retoriche e la poesia di Alda
Merini: vedrai che ci sono due documenti, entratahghi (12 e 15 pagine). Ovviamente non &
necessario che stampi tutto: la poesia su cui ndnmaate si lavora € "Le osterie" contenuta
nell'archivio chiamato "Testi", quindi puoi selezare quella nel momento in cui stamperai. Ma se
vuoi lavorare su un'altra poesia che ti piace di,diberissima di proporre!
L'archivio "Le parole di Alda Merini" & un piccoliricino che ho trovato online e che forse ti
puo interessare, ma non € necessario che lo stpargomani!

Aggiungo anche un esercizio nerd sule particeltnpminali per non perdere l'allenamento.

Grazie mille per questo favore!
Ci vediamo domani, buonanotte!
Fran

22.08.2019
iBuenas noches Sole!
Aca estan los textos que te queria mandar.
Lo que me gustaria trabajar mafiana son, sobre tdofiguras retéricas y la poesia de Alda
Merini: vas a ver que hay dos documentos, amb@nsas (12 y 15 paginas). Obviamente no es
necesario que imprimasdo: la poesia sobre la cual normalmente se trales “Le osterie”
[“Las tabernas”] contenida en el archivo llamado “Textos”, asi quelps seleccionarla cuando
vayas a imprimir. Pero si querés trabajar alginmpoema que te guste mas, jsentite libre para
proponer! El archivo “Las palabras de Alda Merinés un pequefio librito que encontré en
Internet que tal vez te puede interesar, jperosiaexesario que lo imprimas para mafiana!
Adjunto también un ejercicio nerd sobre particydasnominales para no perder el entrenamiento.
iMil gracias por este favor!
iNos vemos mafiana, buenas noches!
Fran

No es exagerado decir que escribir esta seccifetdsis es lo que mas me costo de
todo el proceso. En realidad, no es la escriturastie Gltimo tramo lo que resulté trabajoso,
sino el esbozo, el tomar coraje y diagramarlo pamr luego sea un teclear y que salga.

Sera porque darle forma al final de un proyectorgaeviene acompafando desde hace mas
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de cuatro afios es asomarme a un abismo. Hacempotiena terapeuta a la que le confesé
mis ansias de dejar un trabajo en el que me semti@setada me dijo: “Soledad, los finales
también se construyen”. Siempre fui fanatica dealvanques; el comienzo de algo no me
cuesta. Soy proclive a dejarme impregnar por elssaémo que da el estar empezando algo
y me dejo llevar. Cerrar, en cambio, es otra hstoDuele, incomoda. Implica
desprenderse de una parte de una misma y conuiviuiga ausencia. Es salir a pasear con
esa tension que tironea a la altura del esterntne &m conocido que se abandona y los
nuevos posibles comienzos que ignoramos. ¢ Conmarsetisin abandonar impulsivamente,
sin hacer, como decimos coloquialmente en Argentibamba de humo”? ¢Cdomo
construir con solidez algo que, se sabe, se aban@an las pocas paginas (al menos
provisoriamente, al menos en su forma conocidafnpCestar a la altura de un desarrollo
tan extenso, de paginas que son un palimpsestectirds, noches insomnes, pequefas
euforias, glorias momentaneas, angustias que pareeternas, charlas, obsesiones
canalizadas a través de la literatura, subrayadosachones que denotan furias
microscopicas, soledad, amistad, sostén de ototr®y en los claroscuros de la escritura?
Para poder cerrar, elegi volver al principio. titéerecuperar el instante exacto en
gue unos primeros textos de Alda Merini llegaromiavida. Me fascina pensar en esas
inflexiones en el tiempo: el preciso punto en gge &n el curso de los acontecimientos se
tuerce y hace que nazca un comienzo o, por elarmtel instante en el que algo, de forma
imperceptible pero sin retorno, se espiraliza haaidinal. Mi encuentro con Alda Merini
tiene coordenadas espaciales precisas (un depattasreel barrio portefio de Almagro) y
coordenadas temporales aproximadas (afio 2019prixto es una conversacion al final
de una clase de italiano en la que una estudiamise, novata, le pide a su profesora que
le vaya acercando, dentro de lo que sus incipiemabdidades linglisticas le permiten,
textos de autoras italianas de los siglos XX y XK& asi como la profesora se queda
pensando y, el 22 de agosto de 2019, le escrimmuao electrénico a la estudiante y le
adjunta un par de archivos de la Merini. Ese epmlienzo, al menos el relato que invento
hoy de ese comienzo. Un relato imperceptible yrdetente, como suele ser todo lo que al
principio pasa desapercibido. Una narracion queime como andamiaje para construir lo
gue mas temo en esta noche de febrero de 2024.cAlgairge, que es necesario y ya no

puede dilatarse mas. Un desgarro: un —provisoit. f
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A lo largo de este trabajo se ha procurado alcafzarobjetivos especificos
planteados en la seccion introductoria. El prinagrittilo, dedicado al estado de la cuestion,
estuvo abocado al repaso de los principales aptateEos en relacion con el estudio de
las escrituras autobiogréaficas (Lejeune, Doubroygkperca, Gasparini). Esta revision
permitid delinear los contornos de dicho campo pavder luego introducir los tipos
textuales especificos que guardan relacion conoeiprioLa Terra Santay el diario
L’altra verita. Diario di una diversa De este modo, se sintetizaron las principales
discusiones en torno al género del diario y segntésla categoria del testimonio tal como
la concibe Agamben. Estos acercamientos permitigriciar una reflexion en torno a los
vinculos entre experiencia, lengua y cuerpo, lo comlevé a revisar la concepcion de
Benjamin de la experiencia y a complementarla aanitada de Violi, situada en el cuerpo
de las mujeres.

El segundo capitulo estuvo abocado a articulatdaszaciones presentadas en el
estado de la cuestion con los textosatepus Las reflexiones provocadas por dicho cruce
instaron a proponer dos nuevos sintagmas que fog@o como brdjulas en la lectura de
los textos de Merini: el dbitacora intima manicomialen el caso del diario, y el de
postales poéticagen el caso del poemario. El primer sintagma,eeladbitacora, permitié
poner en primer plano la dimension del viaje presen este texto, dimension ya trabajada
por otras lecturas criticas y que se consider@salresaltar. Ademas, el adjetivo “intima”
fue incorporado para subrayar la presencia de ldcon lo imaginativo, el fantaseo,
actividades reprimidas en el espacio manicomialg tgsaltan la potencia del texto de
Merini y la actitud de la voz que narra el diatoa voz que resiste y que encuentra en la
enhebraciéon de dicha intimidad uno de los modosedistencia. En cuanto al sintagma
postales poéticagjue busca complementar el @stimonio poéticgropuesto por Martin
Osorio, este permitio, una vez mas, resaltar laedgidon del viaje y enfatizar asi las
conexiones entre ambos textos defpus Asimismo, funcioné como mapa para sustentar
el andlisis de algunos procedimientos constitutiles poemario, llevado a cabo en el
capitulo 4. De este modo, los capitulos 1 y 2 dedes permitieron identificar las diversas
modulaciones de las llamadas “escrituras del ysuyproductividad en relacion con los

textos delcorpuspropuesto y, en segundo lugar, comenzar a idestifos modos en que
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los géneros lirico y del diario configuran la expecia manicomial de desubjetivacion y
resubjetivacion de Merini. Este objetivo terminé deémplirse con el andlisis textual
realizado en los capitulos 4, 5y 6.

Dado que otro de los objetivos de la investigaciéra sistematizar las
representaciones que histéricamente han vinculatio raujer con la locura y hacerlas
dialogar con etorpuspropuesto, el tercer capitulo de la tesis estwstinado a constelar
voces teoricas que hubieran reflexionado en toflngraanicomios y acerca de la locura de
las mujeres desde una perspectiva historico-sdomleste modo, el recorrido de lectura
trazado entre Goffmann, Foucault, Canosa, CheSlegaro Basaglia y Lagarde y de los
Rios permitié6 complementar el andlisis inmanentesie trabajo. Se procurd no limitar las
conexiones entre estos textos tedricos ycaipus al tercer capitulo, sino evidenciar
conexiones entre ambos también en los capitulosiglbntes, en otras instancias del
andlisis textual. Este movimiento permiidpliar las resonancias y alcances de los textos
de Merini en tanto testimonios que denuncian no & practicas abusivas del manicomio
como institucion total, sino la construccion deldaura femenina como instrumento
funcional a la dominacion patriarcal. Si, como ®rs&t Lagarde y de los Rios, la locura es
uno de los cautiverios que encierran a las mujetes impiden participar creativamente en
el orden del mundo, los textos de Merini no solameonbran relevancia por su contenido,
sino que son en si evidencias de dicha recuperakidhe la posibilidad de enhebrar la
experiencia manicomial mediante la escritura y exde a posicionar en el mundo desde lo
creativo.

Esto ultimo permite establecer un pasaje hacigdp$tulos 4, 5 y 6, que funcionan
en cierto sentido como conjunto. En ellos se haatle a cabo el analisis textual con el
objetivo de reconstruir los procedimientos e im&gentilizados en los textos para la
configuraciéon de la lengua, del espacio y del ocvwerp la experiencia manicomial de
Merini. El capitulo 4 ha explorado la configuracida la lengua en ambos textos, una
lengua manicomial en el sentido de que no solamprésenta al manicomio como
contenido, sino que ella misma presenta trazosadexperiencia vivida. En el caso del
diario, la hibridez discursiva presente con lardatacion de cartas y poemas, por un lado,
y la polifonia, por el otro, le dan forma a unagea tensionada entre la desubjetivacion y

la resubjetivacion. En un contexto en el que paracgue solamente hay dos caminos
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posibles, ambos desubjetivantes (callar o protigiirios y letanias sin sentido), el diario
articula una prosa que, desde lo hibrido y desdectarporacion de otras voces, franquea
los muros impenetrables del manicomio y propon&aintsas de resubjetivacion. En el caso
del poemario, las postales poéticas ponen en ppiaap la presencia de un “t0” y de un
“nosotros” y “nosotras” que constituyen tambiénrias de resubjetivacion, al instaurar un
didlogo posible que abre a lo colectivo, ya seawomwtro dentro o fuera del manicomio.
En otras postales, el suefio o el dialogo con ehdmse alzan también como otras
modulaciones de la resubjetivacion. Asi, la lendekdiario y del poemario recuperan la
dimensién de lo intimo e instauran nexos con elaextiros manicomial en dos sentidos:
espacialmente, al dirigirse también a interlocigaree estan por fuera de dicho espacio, y
temporalmente, al convocar voces pasadas (comtestimmonios de otras mujeres, como
las ancestras) para articular un testimonio queg@peoyectarse hacia algun tipo de futuro.

El quinto capitulo se estructurdé en torno al espat@l manicomio. Primero se
relevaron las principales imagenes y términos ognglie se denomina a la institucion en
los textos elcorpus Luego, se examinaron distintos aspectos de laiaoeidad en la
institucion, como los personajes, las rutinas y toaamientos, y se establecieron
comparaciones en cuanto a como el diario y lasaf@sspoéticas trabajan dichos ejes y
configuran la experiencia manicomial de Merinifdlo, sin embargo, no estuvo solamente
puesto en los aspectos desubjetivantes del Paoipsitio que se procurd hacer también
especial referencia a las instancias de resubgabivaque alli encuentran y co-crean las y
los pacientes. Espacios concretos dentro del nosrmos manicomial, tales como el jardin
o el almacén, asi como espacios metaféricos comlatos sociales y de camaraderia entre
pacientes, los vinculos sexoafectivos, el psicasinal la escritura se configuran en el texto
como lineas de fuga que habilitan la recuperac®tocolectivo y que les permiten a los
sujetos expandirse por fuera de los muros manidesiiha existencia de dichas instancias,
asimismo, hace que la configuracion del espaciogoamal en los textos no sea univoco,
sino que presente aristas, ambivalencias y unamcayaplejidad.

Por ultimo, en el sexto capitulo, dedicado a aaela configuracion del cuerpo, se
partié de la idea de la metamorfosis propuesta®poaga Florez para luego extender sus
alcances a dos movimientos en tension: la expangi@m reduccidn. Ambos permiten

evidenciar como el manicomio busca producir unaggnadel cuerpo deseante como algo
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peligroso, que debe ser controlado. La produccién dicho estandar implica una
desubjetivacion que opera en ambos movimientoslabBm®presentacion de los cuerpos
desde lo excesivo, los procedimientos de la anmacibn y el corrimiento de la bitacora
hacia un registro fantastico exacerban lo corpalralvel de lo monstruoso para dar cuenta
de cédmo el manicomio justifica, asi, su necesidaaahtrol. Por otro lado, los pasajes y
poemas analizados para ilustrar la anulacion dedgsoralidades subrayan, una vez mas,
la pérdida de control de los sujetos de su propiergn. De este modo, ambos
movimientos, si bien a primera vista opuestos,etieal mismo efecto: la desubjetivacion
de las y los pacientes del Paolo Pini, la provdracie un olvido sobre la potencia, los
deseos y la sensibilidad del propio cuerpo. Endgtos de Merini, el cuerpo se configura
como mapa de tensiones entre estos dos movimidategpansion y la reduccién. Esto da
cuenta de una busqueda por testimoniar las dimeside la experiencia manicomial
resaltando lo corporeo, lo sensible, tal como pmepdioli. Los textos de Merini
justamente resaltan estos aspectos en su configurgc en dicho realce, destacan su
resistencia sensible frente a un poder disciplinguie busca producir, desde la préctica y
desde los discursos, locos cuerpos manicomialeppivados.

De todo esto, se desprende la hipotesis que halayeh recorrido de lectura
elaborado en estas paginas. La experiencia dedimation de Merini en el Paolo Pini de
Milan es presentada en los textos autobiograficaigra verita. Diario di una diversa/ La
Terra Santacomo una travesia de constante tension entre sabgivacion y la
resubjetivacion. Si bien es innegable que la iséade escritura ciertamente culmina el
proceso de resubjetivacion, lo que se ha trataddedestrar a lo largo de este trabajo es
gue las instancias resubjetivantes suceden tamdmém®l mismo espacio manicomial.
Incluso en lo mas oscuro y hostil de la experiedeianternacion, la autora logra resistir, y
esa resistencia es posible debido a que lograrttamas de fuga desde dentro de la
institucion. Asi, ambos textos tensionan constaatdgenlas nociones del “adentro” y el
“afuera”. Mientras que los ritos de ingreso, logadés coercitivos y las terapias despojan
a Merini de sus identificaciones previas, la irMiston el rotulo de la locura y generan
paulatinamente que pierda la nocion del tiempo ypdaibilidad de conceptualizar una
eventual salida del manicomio, una vida por fuerall instancias como la camaraderia y

la empatia hacia sus pares, la conmociéon ante tlaatera, el vinculo con el doctor
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Gabirici, el psicoanalisis, el encuentro sexualedaritura dentro del manicomio con la
maquina de escribir proporcionada por el doctore@inculan a Merini con los demas, la
sitlan de nuevo en coordenadas espacio-tempadales;miten salir, en cierto sentido, del
manicomio, aun estando adentro. Cada de una dgiastancias resguarda su pasado, su
historia y la rescatan de perderse por completel @bismo de la rutina manicomial. A su
vez, es todo esto lo que hace que la concepciOmaleicomio no sea univoca y que haga
que la salida de la institucion sea, a la vez, at¥sg temida. Las tensiones entre lo interno
y lo externo se ven no solamente en el espacioameml sino en los otros ejes de analisis
trabajados. La lengua manicomial guarda las hueltaga experiencia, y asi como da
cuenta de las instancias desubjetivantes, tamlgiea las marcas de la resubjetivacion. Lo
mismo sucede con el cuerpo: el cuerpo en el mamicemconstantemente vulnerado y se
sale de sus limites, ya sea por exceso o reducEidnesos movimientos, pierde toda
posibilidad de concebirse fuera del manicomio. 8mbargo, aun atravesando esos
extremos, Merini logra resguardar la conexion apsdnsible, con el deseo, fuentes de su
resistencia.

El recorrido propuesto en estas paginas ha sdecitaevos interrogantes y lineas
de andlisis que podrian ser retomadas en futurastigaciones. Por ejemplo, el trabajo
con la poesia de la ultima etapa de Merini, laodeafios 2000, para indagar si hay huellas
de la experiencia manicomial en los textos escritodictados correspondientes a sus
tltimas producciones. Asimismo, otro camino qualse a partir de esta investigacion es
la pregunta por la construccion de la identidadviigini a partir de la imagen. Como
sefala Ghisi en su tesis, existen multiples reggswtograficos y audiovisuales de la poeta
italiana, contemporaneos a su Ultima etapa de poo@lu Se podria realizar un relevo de
estecorpusfotografico y analizarlo a la luz de los estudiesla imagen, en diadlogo con los
textos de la autora escritos en esta época. Pionoylel enfoque traductolégico sigue
siendo otra via de estudio a los textos merinianesno ha perdido vigencia, ya sea con
respecto a la revision de las traducciones exesede los textos analizados en esta

investigacion como de las traducciones disponidlespafiol de otros textos de la autora.
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Il

Vuelvo una vez més a lo que implica construirinalf que es lo que ha procurado
hacer esta ultima seccidn de la tesis. Pienso p&tasas como una bisagra entre el pasado
—lo recorrido desde 2019, cuando Merini llegé avida— y las proyecciones futuras, las
derivas que se abren a partir de lo aqui analiZ2igmso en la escritura de Merini también
como un portal, uno que testimonia acerca del pasa@hicomial e irradia su lengua a
través de los muros, hacia un afuera, hacia unrdujue, se espera, piense de nuevas
maneras la locura y, en particular, la locura dentajeres. Sus textos direccionan ese
futuro al instaurar un modo distinto de abordartesha desde la literatura. Merini no
solamente piensa la locura de las mujeres y pr@segtimentos para sostener sus criticas a
la psiquiatria de su tiempo, sino que mira a ladac/ a las mujeres locas; las mira, les
habla, las cita, las convoca, las escribe. Des@elemgua manicomial que contiene las
cicatrices del desgarro, sus textos testimoniaredab profundas heridas provocadas por el
poder psiquiatrico, pero también sobre los rescasebre los modos de resistir y
resubjetivarse. Es precisamente en la interseasi@e el reconocimiento del dolor vivido
y la irradiacién hacia nuevas formas de vinculachmsde radican la fuerza y la vigencia de

Su escritura.
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Anexo

En esta seccién se incluyen los poemakald@erra Santaanalizados a lo largo de

la tesis, ordenados segun su aparicion en losedifes capitulos. Se proporciona el poema

en lengua original junto con la traduccion de Jadariezano Clariond (Pre-Textos, 2002).

También se incluye el poema “Il testimone” [‘El tige”], incluido en L’altra verita.

Diario di una diversajunto con la traduccion de Carlos Skliar (Marma@i9).

Capitulo 2

Toeletta

La triste toeletta del mattino,

corpi delusi, carni deludenti,
attorno al lavabo

il nero puzzo delle cose infami.
Oh, questo tremolar di oscene carni,
guesto freddo oscuro

e il cadere piu inumano

d’'una malata sopra il pavimento.
Questo l'ingorgo che la stratosfera
mai conoscera, questa l'infamia
dei corpi nudi messi a divampare

sotto la luce atavica dell’'uomo.

Abbiamo le nostre notti insonni...

| poeti conclamano il vero,
potrebbero essere dittatori
e forse anche profeti,

perché dobbiamo schiacciarli

Toilette

El triste ritual de la mafiana,

cuerpos desilusionados, carnes desencantadas,
en torno al lavabo

el negro hedor de las cosas infames.

Oh este tremolar de obscenas carnes,
este frio oscuro

y el caer mas inhumano

de una enferma contra el piso.

Este estallido que la estratosfera

jamas conocera, esta la infamia

de los cuerpos desnudos puestos a arder

bajo la luz atavica del hombre.

Tenemos nuestras noches insomnes...

Los poetas claman por la verdad,
podrian ser dictadores
y también quiza profetas,

¢por qué debemos aplastarlos
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contro un muro arroventato?
Eppure i poeti sono inermi,
I'algebra dolce del nostro destino.
Hanno un corpo per tutti
e una universale memoria,
perché dobbiamo estirparli
come si sradica I'’erba impura?
Abbiamo le nostre notti insonni,
le mille malagevoli rovine
e il pallore delle estasi di sera,
abbiamo bambole di fuoco
cosi come Coppelia
e abbiamo esseri turgidi di male
che ci infettano il cuore e le reni
perché non ci arrendiamo...
Lasciamoli al loro linguaggio, I'esempi
del loro vivere nudo
ci sosterra fino alla fine del mondo
quando prenderanno le trombe

€ suoneranno per Noi.

Capitulo 4

Il testimone (enL’altra verita)

lo sono il tuo testimone

sono cieco come Omero

ma ho mille occhi come Argo

anche se mi siedo su di un piedistallo
e sono nudo di silenziosa virtu

ti ascolto e so che tu fremi

contra un muro incandescente?
Mas los poetas son inermes,
algebra dulce de nuestro destino.
Tienen un cuerpo para todos
y una memoria universal,
épor qué debemos extirparlos
como se arranca la mala hierba?
Tenemos nuestras noches de insomnio,
las mil fatigosas ruinas
y la palidez de éxtasis nocturnos,
tenemos muiiecas de fuego
asi como Copelia
y tenemos seres hinchados de mal
que nos infectan el corazon y los rifiones
porque no nos rendimos...
Dejémoslos con su lenguaje, ejemplo
desnudo de su vivir
nos sostendra hasta el fin del mundo
cuando tomen las trompetas

y las hagan sonar para nosotros.

El testigc (EnLa otra verdagl

Yo soy tu testigo

soy ciego como Homero

pero tengo mil ojos como Argos

asi me siento sobre un pedestal

y estoy desnudo de silenciosa virtud

te escucho y sé que te enfureces
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perché sai che io ho veduto

e tu hai avuto la tentazione

di togliermi I'unico occhio che avevo

e lo hai quasi fatto

por hai sentito il bisogno di colpirmi al
gambe

e non ho piu ballato

mi hai messo le scarpe ai piedi

guando fuggivo nuda tra i prati

hai anche piantonato la mia povera mentg
ma rimango comunque il tuo testimone
hai afflito i miei amori con mille soste

mi hai tagliato le foglie

e persino il ventre fonte di ogni desideric
piacere

mi hai fatto deridere da uno storpio
cantare da una musa stonata

affliggere da misere presenze di mercato
ma io rimango il tuo testimone

sono un testimone alto alato

che vola oltre la tua possibilita di mescita
e di fatto tu mesci vino amaro

ma sono sempre il tuo testimone

tu sei il male in persona

ma chissa perché

sei anche il mio privato endecasillabo

i0 sono il tuo testimone

e tu sei il mio cuore

Dicembre 1991

sabes que he visto

y has tenido la tentacion

de quitarme el Unico ojo que tenia
y casi lo has logrado
eademas has sentido la necesidad de golpearme
las piernas

y ya no he bailado

me has puesto los zapatos en los pies

cuando huia desnuda entre el verde
2incluso has vigilado mi pobre cabeza

pero aun soy tu testigo en cualquier caso
con mil pausas has afligido mi amor

me has cortado los tallos
) ye también el vientre fuente de cada deseo y
placer

me has hecho ridiculizar como un lisiado

cantar como una musa sin tono

afligir como misera presencia del mercado

pero aun soy tu testigo en cualquier caso

soy un testigo alto alado

gue vuela mas alla de tu mentalidad de taberna
y de hecho tu viertes vino amargo

pero soy siempre tu testigo

tu eres el mal en persona

pero quién sabe por qué

también eres mi endecasilabo privado
YO soy tu testigo

y td eres mi corazén

diciembre 1991
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Manicomio é parola assai pit grande
delle oscure voragini del sogno,
eppur veniva qualche volta al tempo
filamento di azzurro o una canzone
lontana di usignolo o si schiudeva
la tua bocca mordendo nell’azzurro
la menzogna feroce della vita.

O una mano impietosa di malato
saliva piano sulla tua finestra
sillabando il tuo nome e finalmente
sciolto il numero immondo ritrovavi

tutta lais&d della tua vita.

Il manicomio e una grande cassa
di risonanza

e il deliro diventa eco

'anonimita misura,

il manicomio e il monte Sinai,

maledetto, su cui tu ricevi

le tavole di una legge

agli uomini sconosciuta.

Al cancello si aggrumano le vittime
volti nudi e perfetti
chiusi nell’ignoranza,

paradossali mani

Manicomio es palabra muy méas grande

gue las oscuras voragines del suefio,

aun asi volvia alguna vez a un tiempo

filamento de azul o lejana

cancion de ruisefor o se abria

tu boca mordiendo en el azul

el feroz engafio de la vida.

Impia una mano de enfermo

lenta ascendia hacia tu ventana

silabeando tu nombre y finalmente,

ya borrado el nimero inmundo, entera hallabas
deriedad de tu vida.

El manicomio es una caja inmensa
de resonancia

donde el delirio deviene eco

el anonimato medida,

el manicomio es el monte Sinai,

maldito, en el cual recibes

las tablas de una ley

por los hombres ignorada.

En la verja se apilan las victimas
desnudos rostros perfectos
encerrados en la ignorancia,

manos paradojicas
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avvinghiate ad un ferro,

e fuori il treno che passa
assolato leggero,

uno schianto di luce propria

sopra il mio margine offeso.

La luna s’apre nei giardini del manicomio
gualche malato sospira,
mano nella tasca nuda.
La luna chiede tormento
e chiede sangue ai reclusi:
ho visto un malato
morire dissanguato

sotto la luna accesa.

Ancora un mattino senza colore
un mattino inesausto pieno
come una mela cotogna,
come il melograno di Dio,

un mattino che odori di felci

e di galoppate nei boschi,

ma non ci saranno né felci

né cavalli prorompenti in luce,
guesto dolce mattino

portera in fronte il sigillo

delle mie decadenze.

aferradas a un fierro,

y afuera el tren que pasa
soleado ligero,

un fragor de luz propia

sobre mi margen dolido.

La luna se abre eond jardines del manicon
algun enfermo suspira,
la mano en el bolsillo desnudo.
La luna pide tormento
y pide sangre a los reclusos:
he visto un enfermo
morir desangrado

bajo la luna encendida.

Otra vez sin color la mafana,
una mafana desbordante y plena
como un membrillo,

como el granado de Dios,

una mafiana olorosa a helechos
y a galopes en los bosques,

pero no habra ni helechos

ni caballos estallando en luz,
esta dulce mafana

llevara en la frente el sello

de mis decadencias.
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Ho acceso un falo

nelle mie notti di luna

per richiamare gli ospiti

come fanno le prostitute

ai bordi di certe strade,

ma nessuno si é fermato a guardare

e il mio falo si e spento.

Rivolta

Mi hai reso qualcosa d’ottuso,
una foresta pietrificata,

una che non puo piangere

per la maternita disfatte.

Mi hai reso una foresta

dove serpeggiano serpi velenose
e lajena e in agguato,

perché io ero una ninfa
innamorata e gentile,

e avevo dei morbidi cuccioli.

Ma le mie unghie assetate
scavano nette la terra,

cosi io Medusa

fissa ti guardo negli occhi.

lo esperta sognatrice

che anche adesso mi rifugio in un letto
ammantata di lutto

per non sentire piu la carne.

Encendi una hoguera

en mis noches de luna

para convocar a los huéspedes
como hacen las prostitutas

en las aceras de algunas calles,
pero nadie se detuvo a mirar

y mi hoguera se extinguio.

Mudanza

Me convertiste en algo extrafio,
un bosque petrificado

que llorar no puede

su maternidad en ruinas.

Me has convertido en una floresta

donde reptan sierpes venenosas
y la hiena esta al acecho,
porque yo era una ninfa
enamorada y gentil,
cuidaba tiernos cachorros.
Pero mis ufias sedientas
limpias cavan la tierra,

asi yo Medusa

fijamente te miro a los 0jos.
Yo experta sofiadora

gue también hoy me cobijo
bajo un lecho de luto

para ya no sentir la carne.
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Canzone in memoriam
Il vento penetrera le querce
(fino a quando durera il mio messaggio?)
ma se io non scrivo piu?
Il vento squassa le nostre ombre
su e giu per i pendii,
lungo i parabrezza delle nuvole
dove risuona la catena dell’aldila.
Ebbene io verro a cercarti,
madre mia benedetta,
su in cima alle colline,
sulle cime tempestose del Sinai.
Perché tu eri la mia legge,
la mia dottrina,
tu sapevi aprire ogni parola
e trovavi dentro il seme.
Ecco ora parlo, parlo
forse una lingua blasfema
e intanto tu continui a morire
sotto la terra sotto il cardo.
Giorno per giorno muori
perché io non vengo a cercarti,
ma mi faro un bastone adatto
il bastone di Aligi,
verro con te sulle montagne
perché tu abiti alto
e insieme cominceremo il coro
il vero famigliare assoluto

coro che ci disintegra la bocca.

Cancién en memoria
El viento penetrara los robles
(¢ por cuanto perdurara mi mensaje?)
y ¢Si ya no escribo mas?
El viento sacude nuestras sombras
por encima y por debajo de las pendientes,
alo largo de los parabrisas en las nubes
donde resuena la cadena del mas alla.
Pues bien, yo iré a buscarte,
madre mia bendita,
en lo alto de las colinas,
sobre las cimas tempestuosas del Sinai.
Porque tu eras mi ley,
mi doctrina,
sabias abrir cada palabra
y dentro hallabas la semilla.
Pues, ahora hablo, hablo
tal vez una lengua blasfema
y mientras tanto, tu sigues muriendo
bajo la tierra bajo el cardo.
Dia tras dia mueres
ya que no voy a buscarte,
mas haré para mi un baston digno,
el cayado de Aligi,
contigo iré por las montafias
porque habitas lo alto
y juntas iniciaremos el coro
el verdadero familiar absoluto

coro que nos desintegra la boca.
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Il nostro trionfo
Il piede della follia
e macchiato di azzurro,
con esso abbiamo migrato
sui monti dell’ascensione,
il piede della follia
non ha nulla de divino
ma la mente ci porta
lungo le ascese bianche
dove fiotta la neve
cresce il sambuco,
geme l'agnello;
abbiamo attraversato ponti
esaminato misure,
e quando I'ombra cupa
del delirio incombeva
sulla nuca profonda
noi chinavamo il capo
come sotto una legge,
e la legge mosaica
noi 'abbiamo composta
ricavando spezzoni
dagli altipiani chiusi;
ecco, il nostro trionfo
viene giu dalle montagne
come larga cascata,
noi siamo restati
angeli uguali a quelli
che in un giorno d’aurora

hanno messo le ali.

Nuestro triunfo
El pie de la locura
esta manchado de azul,
con él habiamos emigrado
por los montes de la ascension,
el pie de la locura
nada tiene de divino
pero la mente nos lleva
a través de blancas laderas
donde solloza la nieve

crece el sabugo,

gime el cordero;
atravesamos puentes
examinamos medidas,
y cuando la sombra tenebrosa
del delirio amenazaba
sobre la nuca profunda
inclindbamos la cabeza
como bajo una ley
y la ley mosaica
nosotros la construimos
recabando trozos
desde los altiplanos cerrados;
pues bien, nuestro triunfo
nos llega de las montafias
como una ancha cascada,;

permanecimos

como aquellos angeles
gue en un dia de aurora

se precipitaron.
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Le parole di Aronne
Le parole di Aronne
erano un caldo pensiero,
un balsamo sulle ferite
degli ebrei sofferenti;

a noi nessuno parlava

se non con calci e pugni,

a noi nessuno dava la manna.

Le parole di Aronne
erano come spighe,
crescevano nel deserto
dove fioriva la fede;

da noi nulla fioriva
se non la smorta pieta
di chi ci stava vicino
e il veto antico ancestrale
dei paludati d’inferno.
A noi nessuno parlava;
eppure eravamo turbe,
turbe golose assetate
di bianchi pensieri.
Li dentro nessuno

orava piangendo

sulla barba del vecchio Profeta

e Mosé non sprofondo mai

nel nostro inferno leggiadro

con le sue leggi di pietra.

Las palabras de Aardn
Las palabras de Aarén
eran un calido pensamiento,
un bélsamo a las heridas
de los judios sufrientes;
nadie nos hablaba

salvo con pufietazos y patadas,
nadie nos ofrecia el mana.
Las palabras de Aarén
eran como espigas,
crecian en el desierto
donde florecia la fe;

en nuestro sitio nada florecia
so6lo una labil piedad
de quien estaba cerca
y la vieja oposicion ancestral
de los empantanados del infierno.
Nadie nos hablaba;
aun asi, éramos muchedumbre,
muchedumbre golosa sedienta
de pensamientos puros.
Ahi dentro ninguno
oraba gimiendo
sobre las barbas del viejo Profeta
y Moisés no se hundio jamas
en nuestro infierno dichoso

con sus leyes de piedra.
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Capitulo 5
La Terra Santa

Ho conosciuto Gerico,

ho avuto anch’io la mia Palestina,

le mura del manicomio
erano le mura di Gerico
e una pozza di acqua infettata
ci ha battezzati tultti.
Li dentro eravamo ebrei
e i Farisei erano in alto
e c’era anche il Messia
confuso dentro la folla:
un pazzo che urlava al Cielo

tutto il suo amore in Dio.

Noi tutti, branco di asceti
eravamo come gli uccelli

e ogni tanto una rete
oscura ci imprigionava
ma andavamo verso la messe,
la messe di nostro Signore

e Cristo il Salvatore.

Fummo lavati e sepolti,
odoravamo di incenso.

E dopo, quando amavamo
ci facevano gli elettrochoc
perché, dicevano, un pazzo

non puC) amare nessuno.

Ma un giorno da dentro l'avello

La Tierra Santa
Conoci Jerico,
yo también tuve mi Palestina,
los muros del manicomio
eran los muros de Jericé
y una poza de agua infesta
nos bautizé a todos.
Ahi dentro éramos judios
y los Fariseos estaban en lo alto
y estaba también el Mesias
confundido con la muchedumbre:
un loco que gritaba al Cielo

todo su amor a Dios.

Nosotros todos, rebafo de ascetas,
éramos como los pajaros
y cada tanto una red
oscura nos aprisionaba
pero nos encamindbamos hacia la cosecha,
la cosecha de nuestro Sefior

y Cristo el Salvador.

Fuimos lavados y sepultados,
oliamos a incienso.
Y después, cuando amabamos
nos daban los electrochoques
porque, decian, un loco

no puede a nadie amar.

Pero un dia desde dentro denda
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anch’io mi sono ridestata también volvi a despertar

e anch’io come Gesu y también como Jesus

ho avuto la mia resurrezione, tuve mi resurreccion,

ma non sono salita ai cieli mas no subi a los cielos

sono discesa all'inferno descendi al infierno

da dove riguardo stupita desde donde, atdnita, miro devou

le mura di Gerico antica. los muros de laigum Jerico.

Il dottore agguerrito nella notte Por la noche el doctor aguerrido
viene con passi felpati alla tua sorte, llega con afelpados pasos a tu suerte,
e sogghignando guarda i volti tristi y tras una sonrisa de escarnio mirartmstros
degli ammalati, quindi ti ammannisce de los enfermos, en tanto te prepara
una pesante dose sedativa una fuerte dosis sedativa

per colmare il tuo sonno e dentro il bracciopara colmar tu suefio y en el brazo

attacca una flebo che sommuova encaja el suero para remover

il tuo sangue irruente di poeta. tu impetuosa sangre de poeta.
Poi se ne va sicuro, devastato Después se va seguro, devastado
dalla sua incredibile follia por su increible locura
il dottore di guardia, e tu le sbarre el doctor de guardia, y tu las barras
guardi nel sonno come allucinato miras en el suefio como alucinado
e ti canti le nenie del martirio. y te cantas las exequias del martirio.

Vicino al Giordano Junto al Jordan

Ore perdute invano Horas en vano perdidas

nei giardini del manicomio, en los jardines del manicomio,

Su e giu per quelle barriere arriba y debajo de las rejas

inferocite dai fiori, enfurecidas por las flores,
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persi tutti in un sogno

di realta che fuggiva

buttata dietro le nostre spalle

da non so quale chimera.

E dopo un incontro

gualche malato sorride

alle false feste.

Tempo perduto in vorticosi pensieri,
assiepati dietro le sbarre

come rondini nude.

Allora abbiamo ascoltato sermoni,
abbiamo moltiplicato i pesci,
laggiu vicino al Giordano,

ma il Cristo non c’era:

dal mondo ci aveva divelti

come erbaccia obbrobriosa.

Laggiu dove morivano i dannati

nell'inferno decadente e folle

nel manicomio infinito,

dove le membra intorpidite

si avvoltolavano nei lini

come in un sudario semita,
laggiu dove le ombre del trapasso
tu lambivano i piedi nudi
usciti di sotto le lenzuola,

e le fascette torride

ti solcavano i polsi e anche le mani,

e odoravi di feci,

perdidos todos en un suefio

de realidad que huia,

arrojada a nuestras espaldas

por qué sé yo qué quimera.

Y después de un encuentro

algun enfermo sonrie

en las fatuas fiestas.

Tiempo perdido en vertiginosos pensam
amontonados tras las rejas

como golondrinas desnudas.
Entonces escuchamos los sermones,
multiplicamos los peces,

alla abajo junto al Jordan,

pero Cristo no estaba:

nos habia arrancado del mundo

como hierbajos de oprobio.

Alla abajo donde morian los condenados

en el infierno decadente y loco

en el manicomio infinito,

donde las carnes entorpecidas

se revolcaban entre los linos

como en un sudario semita,

alla donde las sombras del traspas
lamian tus pies desnudos
asomados por debajo de las sabanas
y las vendas calientes
surcaban tus mufiecas y tambiémarss

y olias a heces,
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laggiu, nel manicomio
facile era traslare
toccare il paradiso.
Lo facevi con la mente affocata,
con le mani molli di sudore,
col pene alzato nell’aria
come una sconcezza per Dio,
laggiu nel manicomio
dove le urla venivano attutite
da sanguinari cuscini
laggit tu vedevi Iddio
non so, tra le traslucide idee
della tua grande follia.
Iddio ti compariva
e il tuo corpo andava in briejg

abajo, en el manicomio
era facil trasladarse
tocar el paraiso.
Lo hacias con la mente cddlsg
con las manos blandas dersud
el pene alzado en el aire
como una obscenidad paraDio
alla en el manicomio
donde los gritos eran soflosa
por crueles almohadas
alld abajo tu veias adio
no sé, entre las ideaslficidas
de tu enorme locura.
Dios se te aparecia

y tu cuerpo era migajas,

delle briciole bionde e odorose doradas y olorosas migaja

che scendevano a devastare

sciami di rondini improvvise.

lo sono certa che nulla piu soffochera la mia rim
il silenzio I'’ho tenuto chieso per anni nelldago
come una trappola da sacrificio,
e quindi venuto il momento de cantare

una esequie al passato.

Forse bisogna essere morsi

da un’ape velenosa

que bajaban a devastar

bandadas de inesperadmsdrinas.

aSegura estoy de que ya nada sofocara mis rimas,
encerré por afos el silencio en la garganta
como una red para el sacrificio,
por tanto ha llegado el momento dearant

exequias al pasado.

Tal vez sea necesario ser

aguijoneado por una abeja venenosa
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per mandar messaggi

e pregare le pietre
che ti mandino luce;
pero questo io senesa
nei giardini del ni@mio,
per questo di neiddtavo
i recinti vietati
e rubavo tutte lego
e poi...
prima di morire alongiorno
0 notte, o lungataot
di solitudine assent
0 devastati giardini
dove io sola vivevo
perché lindomaniesia
morta ancora di oero
ma la sera, oh lese
nei giardini del ni@mio
a volte io facevbaahore
con uno disperate me

in una grotta diare.

para enviar mensajes

y pedir a las piedras

te ofrezcan su luz;

por esto he descendido

a los jardines del manicomio,
por esto de noche traspasé
los vedados recintos

y robaba todas las rosas

y luego...

antes de morir a mi dia

o noche, o larga noche

de soledad ausente,

o devastados jardines

donde sola vivia

porque mafiana estaria

de nuevo muerta por el horror
pero de noche, oh noche

en los jardines del manicomio
a veces hacia el amor

con uno desesperado igual que yo

en una gruta de espanto.

Capitulo 6

Gli inguini sono la forza dell’anima,
tacita, oscura,

un germoglio di foglie

da cui esce il seme del vivere.

Gli inguini sono tormento,

Las ingles son la fuerza del alma,
tacita, oscura,

germen de hojas

de donde brota el semen de la vida.

Las ingles son tormento,
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SONo poesia e paranoia,

delirio di uomini.

Perdersi nella giungla dei sensi,
asfaltare I'anima di veleno,

ma dagli inguini puo germogliare Dio
e sant’Agostino e Abelardo,

allora il miscuglio delle voci
scendera fino alle nostre carni

a strapparci il gemito oscuro

delle nascite ultraterrestri.

Viene il mattino azzurro

nel nostro padiglione:

sulle panche di sole

e di crudissimo legno
siedono gli ammalati

non hanno nulla da dire,
odorano anch’essi di legno,
non hanno ossa né vita,
stan li con le mani
inchiodati nel grembo

a guardare fissi la terra.

leri ho sofferto il dolore,
non sapevo che avesse una faccia sangu
le labbra di metallo dure,

una mancanza netta d’orizzonti.

poesia y paranoia,

delirio de hombres.

Perderse en la selva de los sentidos,
asfaltar el alma de veneno,

mas de las ingles puede germinar Dios
y San Agustin y Abelardo,

entonces la mezcla de las voces
descendera hasta nuestras carnes
para arrancar el gemido oscuro

de los nacimientos ultraterrenos.

Llega la mafana azul

a nuestro pabellon:

sobre las bancas de sol

y de crudisima madera
sentados los enfermos,

nada tienen que decir,

ellos también huelen a madera,
no tienen huesos ni vida,

estan ahi con las manos
clavadas en el vientre

mirando fijos la tierra.

Ayer padeci el dolor,
grasabia que tuviese un rostro sanguineo,
los labios de metal duros,

una evidente falta de horizontes.
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Il dolore € senza domani

e un muso di cavallo che blocca

i garretti possenti,

ma ieri sono caduta in basso,

le mie labbra si sono chiuse

e lo spavento e entrato nel mio petto
con un sibilo fondo

e le fontane hanno cessato di fiorire,
la loro tenera acqua

era soltanto un mare di dolore

in cui naufragavo dormendo,

ma anche allora avevo paura

degli angeli eterni.

Ma se sono cosi dolci e costanti
perché 'immobilita mi fa terrore?

La pelle nuda fremente,

che di notte raccoglie i sogni,
la tua pelle nuda e fremente,
che vive senza emozioni
paga soltanto del mondo,
che la circonda indifeso,
la tua pelle non & profonda,
resta soltanto una resa:
unaresa a un corpo malato
che nella notte sprofonda,
un grido tuo disperato,
a quello che ti circonda.

La tua pelle che fa silenzio,

El dolor es sin mafiana,

es hocico de caballo que sujeta
las bridas potentes,

pero ayer cai hasta el fondo,

mis labios se cerraron

y el espanto entré a mi pecho

en un silbido profundo

y las fuentes dejaron de florecer,
Su agua tierna

no era sino un mar de dolor

en el que naufragaba durmiendo,
pero aun ahi sentia miedo

de los angeles eternos.

Mas si son tan dulces y constantes,

¢ por qué me aterra la inmovilidad?

La nuda piel trémula,

gue de noche recoge los suefos,
tu piel tréemula y desnuda
que sin emociones vive
satisfecha tan solo con el mundo
que la circunda indefenso,
no es profunda tu piel,
no queda mas que rendirse:
rendirse ante un cuerpo enfermo
que por las noches se abisma,
un desesperado grito tuyo,
hacia lo que te rodea.

Tu piel que guarda silencio,
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e lievita piano l'ora,

la tua pelle di dolce assenzio
forse puo darti I'aurora,
I'aurora tetra e gentile

di un primo canto di aprile.

y lento fermenta la hora,

tu piel de dulce ascenso

tal vez pueda darte la aurora,
la aurora sombria y gentil

de un primer canto de abril.
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