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RESUMEN

El objetivo del presente tabajo consiste en estudiar los detlles de la vida

y la obra de la Dra. Rebeca Gerschman, autora de la teoria que lleva su

nombre. Esta teoria explica el mecanismo a través del cual se produce la

accién téxica de los radicales libres del oxigeno en el organismo humano.
f enci 1

La Teoria de Gersct relaci en pleta-
mente disimiles, tales como el envejecimiento orginico y los efectos
biolégicos producidos por las radi ioni Su obra iuyéd

un imporantisimo capitulo de la historia de Ja ciencia en Argentina; sin
embargo, resulta pricticamente desconocida tanto para el gran publico
como para numerosos miembros de la idad cientifica. En este
trabajo, se recogen testimonios de diversas personalidades acerca de la
Dra. Gerschman y se presenta una sintesis de sus principales contribucio-
nes cientificas.
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ABSTRACT

This paper studies Dr. Rebeca Gerschman'’s life and scientific work. She is
author of Gerschman's Theory. This theory explains the mechanism
through which, oxygen free radicals produce toxic effects on human
beings. Gerschman's theory relates different phenomena that are
apparently not related, as for le biological aging and biological
effects of ionizi diation. Dr. Gersch 's work represents an
important chapter in Argentina's History of Science; despite the fact that
she is almost unknown by both, common people and scientists. Experts’
declarations about Dr. Gerschman's life and work, as well as a summary
of her most important scientific contributions are here presented.

Keywords: radiation, aging, free radicals, oxygen, Rebeca Gerschman.
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I Introduccion

“Ella era la tia Re. nna espegic de hada que legaba
isterebos

cada dos anos llona de regalos, desde los

Unidos. basia que regresé a Buenaos Aives. para desent

penarse como profesora en la Facultad de Farmacia v
Bioguinica. . Eva ung mujer con un cardctor miny,
pero muy fuerte. . Ella solia contar con tono risiesio
que nna ves el Dr. Houssay le dijo. pava clogiarla, que
era ‘una mjer de pelo en pecho” .

D, Lidia Costa,

comunicacion personal con ef autor'

Mi primer contacto con la Teoria de Gerschman surgio
a partir de Ias investigaciones que, como fisico y
profesor de ciencias, realicé en el campo de los
efectos biolégicos producidos por las radiaciones
ionizantes. Parte de 1ales efectos se explica con la
fonmacion de radicales libres i nivel celular, debidoa
la accion de las racliaciones, y los posteriores efectos
toxicos producidos por los mismos.

Estos conceplos constituyeron mi material habi-
tual de trabujo durante algin tiempo. En elano 2000,
con ocasion de mi asistencia al Vill Congreso Argen-
tino de T'¢enicas en Bio enes, abservé que unode
ios premios que se otorgaba a ponen
mente seleccionadas, en este caso relativas preci
mente al tema cle los efecios biologicos de la radi
<ion, se denominaba Premio Rebeca Gerschman,
Surgio, entonces, naturalmente la pregunta: ;quién
fue Rebeca Gerschman? ;Cuil fue su historia y Ia
historia de su teoria?

Elhecho es que Rebeca Gerscluan fue una gran
investigadora argentina. Su obra ¢s ampliameme
conocida y reconacicda en los circulos vinculados al
esiudio de los radicales lil de los elecios 10xicos
deloxigenoy delos Finnacos basados enantioxickintes.
El IV Simposio Intemacional Radicales Libres en
Bioquimica, Biolisica v Medicina. realizadoen 1994 en
Buenos Aires, [ue convocado enocasion de campl

* timagen de

acceso libre. disponible e hups: Awsewn

Reheca Gerschman, en una latografia de jusentud®

cuarenta anos de Ia publicacion, en L revista Science,
del aniculo "fundacional” de las ideas de Ta Dra
Gerschman.

Pero ella es absolutamente desconocida para el
gran publico e, inclusive, para un importanic nGmero
de ciemificos e investigadores. Una encuesta infor-
mal, que realicé entre médicos y bioquimicos, me
revelé que muy pocos de ellos tenfan siquiera algin
conocimiento de fa Dra. Gerschman v sutrabajo. Me
propuse como obijetivo, entonces, estudiar jos deta-
lles de su vida y su obra, que constituyen un
importantisimo capitulo de la historia de la ciencia en
Argenting, y de la panicipacion de la mujer en tal
historia. Dar a conocer la gdnesis de una teoria
cientifica originada por una investigadora argentina y
los aspectos mas interesantes de su vida, serd, enton-
, el propésito de este trubnjo.

alphamma.com - pdf-

radicales_libres.pd()

La Dr

Lidia Costa ex Doctort en Toquimica v sobrina de ta Dra. G

Actualmente se desempena como directora del Luborntonio de Hipoxi v

Respiracion celulu, dependicme del Institio de Invesigaciones Cardiolagic s

e Ao Tagoini

Facultad de Medic Universickad de 108 Awes




1I. Rebeca Gerschman

“Por lo que me cuentan era una mujer con una perso-
nalidad muy fuerte que sabia lo que queria, lo que
también la bizo una fignra miy polémica. . Era
menuda y no muy alta, y le gustaba wsar botas (al
menos asi es como me la describieron). Provenia de
una familia judia acomodada que tenia salinas en la
provincia de Buenos Aires. Creo que niunca se caso y
vivia con su bermana en un depariamento cerca del
Congreso sobre la calle Rivadavia, cerca de Caliao. Fue
una adelantada en el campo de los radicales libres. ..
Con gran esfuerzo consegus uno de sus articilos que
comenzaba diciendo: "Lo que da Ia vida es lo que la
quita”. Se trataba del oxigeno y los radicales libres del
oxigeno”.

Dra. Laura Cosen-Binker,

comunicacion personal con el autor’

Rebeca Gerschman nacié en Carlos Casares,
Provincia de Buenos Aires, el 19 de junio de 1903.

Estudié en la Universidad de Buenos Aires, donde se
gradud como Farmacéutica y Bioquimica, formdndo-
se bajo la direccién del Dr. Bernardo Houssay, a cuyo
Instituto ingresé en 1930. Su tesis doctoral, presenta-
da en 1939, con el titulo de El poasio plasmitico en
el estado normal y en el patolégico, con la direccién
del propio Dr. Houssay y la guia del Dr. Agustin D.
Marenzi, tralé sobre el potasio en el plasma y dio lugar
al Método Gerschiman-Marenzi, que constituyé en su
momento una técnica de vanguardia para el estudio
de las variaciones de la concentracion del pouasio
sanguineo en distintas condiciones fisiopatolégicas.*
En este primer trabajo, comienzan a manifestarse
algunas ideas que luego serin fundamentales en su
obra: el concepto de equilibrio, que aqui se aplicaa
la relacién entre el potasio plasmatico y el potasio
celular, y varios afios después seri central en la
relacién oxidantes-antioxidantes, el interés por las
causas del envejecimiento, los efectos de la anoxia
en la actividad fisiolégica del organismo humano,
etcétera.

1a Dra. Cosen-Binker es Dra. en

¥ trabaja

Unidos. Debo alcarar que la Dra. Lidia Costa me manilesié no coincidir en algunos
puntos can la opinion de la Dra. Cosen-Binker. si bien estos son bisicamente
anecdéticos, como el tema del gusto por las botas. La Dra. Costa me comenté que
la Dra. Gerschman gustaba vestir a la moda y que estaba siempre muy interesada
por las nuevas tendencias en el vestir. Era su costumbre, cada vez que rendia un
examen en la Facultad, estrenar un vestide nuevo, porque consideraba que eso
"le waia suernte”. Con respecio al depanamento en la calle Callao, vale agregar
que sobre su posesidn existié un largo litigio entre la familia de la Dra. Gerschman

ain me es d

En esie

en los Estados

y el CONICET, cuya

la Dra. Gerschman desarrollé una activa vida social, ofganizando frecuentes

reuniones con sus amigos y colegas.

Medicina,

que la i

de desarrollo del Instituto. A ese fin, encomends lemas bioquimicos a sus

En 1935, Bemardo Houssay consiguid que el Doctor Marenzi fuese designado Jefe
de Tnvestigaciones Bioquimicas del Institulo de Fisiologia de | Faculad de
era una de las fronteras

integrantes: la tiroides, el yoda, el bocio endémico y su profilaxis a Pedro
Mazzocco; la accién de la insulina en la hiperglucemia diabética a Ciro Rieti: el

de las ratas ivas a

Arundo; las suprarrenales

y ¢l mewbolismo de los hidratos de carbono a Luis Federico Leloir; el calcio, el
fésforo y el potasio en el plasma sanguineo a Rebeca Gerschman; los 4cidos biliares
a Marcelo Royer; sobre las sustancias grasas del plasma sanguineo y las

modificaciones
serpientes a Dora Potick y a Julio Juan ignoli y el

icoquimicas del suero por la accién de las ponzohas de

a Bemardo Brier (Barrios Medina, 2006).
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Al finalizar la Segunda Guerra Mundial, la doclora
viajé a los Estados Unidos a especializarse en el
estudio del potasio en la sangre en el Depanamento
de Fisiologia de la Universidadde Rochester (Nueva
York), con el objetivo de Lrabajar con el Dr. Wallace
O. Fenn y aplicar su método de determinacién de
cationes sanguineos en distintas condiciones. Alli,
Gerschman comenzé a trabajar en el tema de los
efectos fisiolégicos de los gases respiratorios, de gran
interés para la medicina naval y militar de posguerra
(Llesuy y Boveris, 1994), acercindose asi al estudio
de losefecios téxicos de gases aparentemente inocuos,
tales como el oxigeno.

Con el tiempo, illegé a ser una de las personali-
dades cientificas argeniinas que alcanzé mayor pres-
tigio en el campo de la fisiologia humana. Sin embar-
go, la relacién que mantuvo con sus colegas fue
ambigua, hecho motivado, quizis, por su caricter
extremadamente fuerte y por cienta actitud cambian-
te en la relacion con las personas, que la llevaba a
transformar una gran amistad en una rivalidad profun-
da. El Dr. Daniel L. Gilbert, por ejemplo, destaca su
granamabilidad y la colaboracion desinteresada que
la Dra. Gerschman le brindé en su trabajo. Otros
investigadores, en particular algunos integrantes del
grupo del Dr. Houssay, no eran de la misma opinién.

A instancias de Houssay, prosiguié su tarea de
investigacién en Argentina, donde, debido funda-
mentaimente a problemas de presupuesto, no pudo
recuperar el nivel de produccién que habia alcanzado
previamente. Su actividad como investigadora se
redujo a un minimo, pero compensé este hecho con
una destacadisima labor como docente: manifesié un
gran compromiso con la ensefianza y, desde su
ciitedra de Fisiologia en la Facultad de Farmacia y
Bioquimica de la UBA, impuso un concepto renovado

de la misma, invitando a sus clases a personalidades
destacadas de la fisiologia. La presencia del Dr.
Houssay, por ejemplo, dictando conferencias sobre el
funcionamiento de la hip6fisis en un curso de grado,
atmia un nimero inusitado de estudiantes, que colma-
ban el Aula Magna de la Facultad.

Ademis, rescaié el uso del cine cientfico como
método audiovisual de aprendizaje. Eran conocidas
sus peliculas sobre experimentos de fisiologia y sobre
los efectos de los farmacos en el cuerpo humano,
peliculas que buscaba conafinen cualu']uier universi-
dad del exterior que pudiese facilitirselas, y que
pasaba con ayuda de un proyector operado por el
actual decano de la Facultad de Fanmacia y Bioquimica
de laUBA, el Dr. Alberto Boveris. Lamentablemente,
esas peliculas se han perdido para siempre.

El 18 de sepiiembre de 1971, la Dra. Gerschman
estuvo presente en las dependencias de la Academia
Nacional de Medicina cuando varias brillantes perso-
nalidades cientificas argentinas se reunieron para
constituir la Fundacién Bemardo Houssay.

Rebeca Gerschman muri6 el 4 de abril de 1986,
tras varios afos de sufrir una penosa enfermedad,
conocida como anemia aplisica. Su trabajo en el
estudio de los radicales libres del oxigeno fue reco-
nocido a nivel intemacional, tanto que fue considera-
da por la comunidad cientifica como una indiscutible
candidata al Premio Nobel de Fisiologia y Medicina
durante los primeros afios de la década de 1980.
Cuando debian realizarse las primeras entrevistas
para seleccionar los candidatos al Nobel, ya se encon-
traba muy enferma. Su hermana Esther, que la
cuidaba, decidi6 no permitir que la entrevista se
lievara a cabo, considerando que Rebeca se hallaba
en un estado tal que ni siquiera debia ser vista porlos
enuevistadores.*

4

la Dra. Gerschman decia que con esas clases las personalidades invitadas "le

pagaban los muchos faveres® que le debian. El mismo proceder seguia con los
Invitades extranjeros, que eran casi obligados a dictar conferencias en inglés, pero
ahora en los cursos de posgrado.

factores, por la accién de las radiaci Sisu

El tpo de anemia padecido por la Dra. Gerschman es producido, entre otros

se produjo

debido a un efecto wardio de la radiacién, €s un punio que quizis nunca pueda
resolverse completamente porque, ademis de la radiacién, debe womarse en
cuenta su condiclén de gran fumadora, lo que Je produjo, enue oiras complia-
ciones, un enfisema pulmonar agudo.

I]39




M. Los radicales libres

"Tal linea de investigacion fue practicamenie abierta
por una argentina, la Dra. Rebeca Gerschman”.
Dr. Ricardo F. Ferreira (1994)

Las reacciones donde intervienen oxidantes y
radicales libres desempefan un papel esencial en el
origen de las formas de vida aerobias y son una parte
integral de la homeostasis celular. Sin embargo, debi-
do a los efectos t6xicos colaterales de esta presién
oxidativa, de forma muy temprana en la evolucién, se
desarrollaronlas enzimas y factores antioxidantes que
son capaces de conuolar la presencia y efectos de
estos productos. Oxidantes y antioxidanies tienen
una clara funcién en el organismo, y un desequilibrio
en estos delicados balances resulta en muchas alera-
ciones bioquimicas y celulares que pueden crear
condiciones patolégicas.

En los organismos vivos los principales oxidantes
sonlos derivados del oxigeno, denominados radicales
libres (RL), intermediarios reactivos del oxigeno o
especies o formas reactivas del oxigeno (ERO o
FRO). Se considera un RL a aquella molécula que, en
su estructura atémica, presenta un elecirén
desapareado o impar en el orbilal externo, dindole
una configuracion espacial que genera una ala ines-
tabilidad. En la molécula del oxigeno (O} se conocen
los siguientes RL: anién superéxido (O,), perdxido de
hidrégeno (H,0,)", radical hidroxilo (HO)y oxigeno
singulete (O)).

Los RL, en condiciones fisiol6gicas normales, se
forman en proporciones controlables por Jos mecanis-
mos defensivos de las células. En situaciones patols-
gicas, esta produccion se incrementa sustancialmente
e ingresa al estado de estrés oxidativo, que puede
definirse como la condicién en la que la produccién de
radicales libres aumenta de manera excesiva sobrepa-
sando la capacidad protectora del sistema de defensas
antioxidantes del organismo. Como resultado de este
desequilibrio entre oxidantes y antioxidantes, se pro-
ducen efectos 16xicos y se generan miltiples patolo-
gias. Los factores que llevan a esta situacién pueden

AN

ser orgénicos (metabdlicos), quimicos o fisicos, inclu-
yéndose en estos Gltimos la radiacién ultravioletay las
radiaciones ionizantes, 1ales como las radiaciones X o
gamma, entre olras.

IV, La Teoria de Gerschman

*Rebeca had a dynamic personality. Anyone who met
her even once never forget ber. She bad charisma and
charm and was full of life... She bad perseverance and
scientific vision... However, she never received the
recognition in ber lifetime that she so richly deserved®.
Dr. Daniel Gilbert (1996)

El trabajo de la doctora Gerschman sobre la
toxicidad del oxigeno, cuyos resultados se dieron a
conocer en la revista Science en 1954, fue un hallazgo
revolucionario. Sus antecedenies se remontanal sigio
XIX, con el wabajo de Paul Bert. Este cientifico,
discipulo de Claude Bernard, analiz6 las respuestas
fisiol6gicas del cuerpo humano a distintas alturas
sobre la superficie terrestre y, por ende, a distintas
concentraciones y composiciones gaseosas de la
aunodsfera. A partir de estos estudios, Bert postul6 el
comportamiento paradéjico del oxigeno. Este ele-
mento quimico, por un lado, posibilita la vida sobre la
Tierra ofreciendo una fuente eficaz y accesible de
energia, pero simultineamente produce dafos celu-
lares que no siempre el sistema inmunolégico huma-
no puede contrarrestar.

Siguiendo las ideas del mencionado Bert (1878)
y deinvestigadores como Campbell (1938)y Harman
(1956), que estudiaron el rol de los RL en el enveje-
cimiento, celular, Gerschman centré su trabajo enla
toxicidad del oxigeno. La misma es consecuencia de
la aparicién de las especies reactivas del oxigeno. Si
bien podia aceptarse que éstas fuesen producidas por
laradiaci6n ionizante y que resultasen responsables
de parte de los dafios producidos por esta radiacién en
el material biolégico, para muchos especialistas resul-
t6 alarmante comprobar que los radicales libres del
oxigeno, semejantesa los producidos porla radiacién

6

El no es estrictamente un RL, pero por su capacidad de generar el en presencia

de metales como el hierro, hablalmente se lo considera como tl.
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ionizante, aparecieran imbién como productos nor-
males del proceso de consumo de oxigeno por
organismos aerobios. Por ello, las primeras observa-
ciones de Gerschman, lejos de seraceptadas, suscita-
10N en sus colegas criticas y posturas que cubrian una
amplia gama, desde la indiferencia hasta la mas
obstinada de las resistencias. Segin Daniel Gilben,
colaborador de Gerschman y coautor del rrabajo de
1954, parte de aquel rechazo se debi6 "a la falia de
conocimientos bisicos en la comunidad cienifica
para comprender los novedosos planieos de
Gerschman® (Gilben, 1994).

Esla Gliima observacién, sin embargo, debe ser
matizada. El Dr. Boveris, en una comunicacion perso-
nal con el autor, atribuyé dicha actitud a una caracte-
risica epistemol6gica especifica de las ciencias
biomédicas, consistente en el rechazo de las inves-
ligaciones de lipo terico, o de las hipdtesis de trabajo
carentes de una base experimental rigurosamente
s6lida, y la exclusiva aceptacién de las hipdtesis obte-
nidasa posterion de un gran nimero de experimentos.
Por otra parte, en el wabajo de Gerschman pueden
notarse algunas deficiencias metodolégicas, a saber:

a) la Dra. Gerschman conoci6 que las radiaciones
producen alieraciones patoldgicas en los tejidos
mediante la formacion de radicales libres a través
del trabajo de Ozorio de Almeida (1934), realizado
en las primeras épocas de la investigacién sobre
radiacién. Ella compar tales alteraciones con las
que observaba experimentalmente al aplicar oxi-
genoa alta presion en ralones de laboratorio. Sin
embargo, nunca realizé experimentos sistemit-
cos propios referidos exclusivamente a la accién
de las radiaciones ionizantes a nivel tisular.

b) Los experimentos de la Dra. Gerschman consis-
lian en someter, simultineamente, a ralones a
elevadas presiones de oxigeno y dosis altas de
radiacién X. Ella fue tomando nota del tiempo que
ardaban los ratones en morir para diferentes

valores de Ia presion de oxigeno. Pero siempre
mantuvo fijo el valor de la dasis de radiacién, lo
que podria ser su aspeclo metodolégico mis
criticable. Ademis, siempre trabajé con radiacién
X, sin probar otras formas de radiacién ionizante,
como los mayos @, 8, 0.

La sinergia observada cuando se aplicaban simul-
uineamente el oxigeno a alta presion y la radiacién,
generaimente era pequena en cada caso individual,
pero estadisticamente resuliaba importanie. Por oro
lado, el Dr. Fridovich, quien contribuy6 a sustentar
experimentalmente lateoria de la Dra. Gerschman, al
referirse a las deficiencias metodol6gicas de su traba-
jo, calificé su hipStesis como una "intuicién brillante
de una época precientifica".

Miisalla de las crilicas que puedan formularse, lo
cierto es que la intuicion de Gerschman fue realmente
brillante y avanzada para su época. De hecho, al
tomar conocimiento de su teoria, el Dr. Houssay le
comenté que: "Usted se va a quemar. No tomardn en
serio su hipétesis, pero en Jos diez ainos siguientes se
publicarin muchisimos trabajos experimentales que
terminarin fundamentindola. De entre esos trabajos
saldri algin Premio Nobel".”

Lamentablemente, una vez que la Dra.
Gerschman regresé a Argentina, los experimentos no
volvieron a realizarse, ni por ella misma ni por otros
investigadores. El Dr. Boveris atribuye esto a2 una
conjuncién de faclores, entre los que destacan las
restricciones presupuestarias; la pérdida del disefio,
creado por la Dra. Gerschman, de una cimara
hiperbarica (para experimentos a presiones eleva-
das) adecuada a los objetivos de la experiencia; y
ciena resistencia de los gobiernos de los paises
desarrollados a realizar (o a informar sobre) experi-
mentos que involucren efectos biolégicos de la radia-
cién®

En 1969, cuando McCord y el mencionado
Fridovich descubrieron la enzima superéxido-

autor.

Esta afimacién de Houssay fue comunicada personalmente por el Dr. Boveris a}

El Dr. Boveris le comunicé al autor que, en los congresos y revistas intermacionales

sobre ciencias biomédicas, la informacién que aparece sobre este tema es minima.
De todas fonmas, esta es una opinién del Dr. Boveris que podria ser discutida.
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dismutasa, uno de los caulizadores biolégicos que
actdan contra los RL del oxigeno’, la hipbtesis de
Rebeca Gerschman fue confirmada y los cientificos
debieron abandonar sus reticencias hacia lateoria de
los radicales libres del oxigeno y otorgarle su justo
lugar entre los apones fundamentales para la biologia
y lamedicina modernas.

La Teoria de Gerschman se basa en tres postu-
lados basicos: .

2) Los RL constituyen un mecanismo molecular co-
miin de dafo cuando los animales son sometidos
a alas presiones de oxigeno y a la radiacién
ionizante.

b) El desequilibrio entre oxidantes y antioxidantes
produce los efectos 16xicos.

¢) La producci6n de RL es un fenémeno continuo
con implicaciones en el envejecimienio y la
carcinogénesis.

Actwualmente, estos postulados se mantienen
vigentes y constituyen la base para miltiples inves-
tigaciones. De hecho, la medicina modema ha asigna-
doun papel preponderante al estrés oxidativo y a las
formas reactivas del oxigeno en miiltiples procesos
fisiopatogénicos, tales como cancer, envejecimiento,
diabetes, aterosclerosis, trastomos cerebrovasculares,
inflamatorios y otros. La toxicidad de los reactivos del
oxigeno se ha vuelio un tema importante, incluso
para el wrasplante de érganos, particularmente el
trasplante de rifién. -

Por su alta inestabilidad atémica, los RL colisionan
con una biomolécula y le sustraen un electrén, oxi-
dindola. La biomolécula pierde, de esia manera, su,
funcién especifica en la célula. Si se irata de lipidosf
se dafarin las estructuras que son ricas en -ellos,
esencialmente las membranas celulares y las
lipoproteinas. El dafio de las membranas produce
alteraciones en su permeabilidad, conduciendo al
edemay la muerte celular. En el caso de las proteinas,
se oxidan preferentemente los aminoicidos
fenilalanina, tirosina, tript6fano, histidina y metionina.
Como consecuencia, se forman entrecruzamientos de

cadenas peptidicas, fragmentacion de la proteina y
formacién de grupos carbonilos.

Las decenas de miles de enzimas que regulan el
meuabolismo celular son proteinas, asi como los
transportadores iénicos de membrana, los receptores
y los mensajeros celulares. Algunos tejidos, como el
cristalino, se encuentran constituidos en mdis de un
90% por proteinas. La evidencia sugiere que la
enfe daddec €5 dela oxida-
cién proteica del cristalino.

Otra molécula que es dafiada por los RL es el
ADN, enel que se producen bases modificadas, lo que
tiene serias consecuencias en el desarrolio de muta-
cionesy carcinogénesis, poruna parte, o la pérdida de
expresion o sinlesis de una proteina por dahoal gen
especifico. '

V. Palabras finales

"No sabria decirle por qué la obra de Rebeca no tiene el
reconocimienio que merece; quizads por celos profesio-
nales de los investigadores de su época, quizds por su
condicién de mujer o por incapacidad de comprender
el alcance de su legado... Ella era muy reconocida por
el Dr. Houssay, pero alacada por algunos de sus
discipulos”.

Dra. Lidia Costa,

comunicacién personal con el autor

Eltrabajo de Rebeca Gerschman abrié caminoal
reconocimiento de las situaciones y las condiciones
en las cuales los oxidantes y antioxidantes ejercen
acciones sobre el cuerpo humano. A ellasele debe el
uso de los alimentos, medicinas y tratamientos
antioxidantes para detener el envejecimiento de las
células y mantener la salud humana. Llegé a creerse
que los antioxidantes serian vtiles como herramientas
Ppreventivas para un amplio nimero de patologias,
desde los problemas cardiacos hasta el cincer. Estu-
dios recientes, sin embargo, parecen indicar que la
utilidad de los antic , particul: la vita-
mina E, seria mucho m4s acotada.
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que estos ya hayan producido.



Este tipo de cuestionanuento es, realmente,
secundario al objeto de nuestro estudio. Elinterés que
me ha guiado enla realizacion del presente trabajo ha
sido, exclusivamente, presentar 4l gran publico el
origen de una importante teoria biomédica, surgida
del pensamiento de una brillante investigadora cien-
lifica argentina. Si el pensamienlo de Rebeca
Gerschman se vuelve conocido y reconocido por el
hombre de la calle, el objetivo de este trabajo se habra
visto cumplido.

"Rebeca bad a strong and magnelic personality and
a flamboy style. She developed a very active
academic and social life. The parties at her home,
shared with ber sister Esther, both of them single,
were famous in the biomedical circles of the Buenos
Alres at that time".

Dr. Alberto Boveris (1996)
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