
Patrones de actividad física y
variación en el uso del cuerpo
de las poblaciones humanas de
Patagonia Austral durante el
Holoceno tardío.

Zúñiga Thayer, Rodrigo

Suby, Jorge A.

2022

Tesis presentada con el fin de cumplimentar con los requisitos finales
para la obtención del título Doctor de la Facultad de Filosofía y Letras de
la Universidad de Buenos Aires en Arqueología.



Universidad de Buenos Aires 

Facultad de Filosofía y Letras 

 

 

PATRONES DE ACTIVIDAD FÍSICA Y VARIACIÓN 

EN EL USO DEL CUERPO DE LAS POBLACIONES 

HUMANAS DE PATAGONIA AUSTRAL DURANTE 

EL HOLOCENO TARDÍO  

Tesis de doctorado en Arqueología 

 

 

 

 

 

Tesista: Lic. Rodrigo Zúñiga Thayer 

Director: Dr. Jorge A. Suby 

Codirector y Consejero de estudios: Dr. Leandro H. Luna 

Julio de 2022 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

A toda mi familia,  

que me acompaña desde aquí  

y desde allá… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Day is ended, dim my eyes, 

but journey long before me lies. 

Farewell, friends! I hear the call. 

The ship's beside the stony wall. 

Foam is white and waves are grey; 

beyond the sunset leads my way. 

Foam is salt, the wind is free; 

i hear the rising of the sea.” 

(J.R.R. Tolkien, [1966] 1974)
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CAPÍTULO 1 

INTRODUCCIÓN 

 

 

La bioarqueología es una subdisciplina de la bioantropología, cuyo objetivo es explicar 

el comportamiento humano dentro de un contexto evolutivo y social a través del estudio de 

restos humanos (Martin et al., 2013). Desde una misma perspectiva biocultural, la 

paleopatología contribuye con los estudios bioarqueológicos a través de la evaluación del 

impacto de factores sociales, culturales, ecológicos, biológicos y políticos en el desarrollo de 

enfermedades y procesos de estrés en los individuos y las poblaciones humanas (Cook y 

Powell, 2006; Grauer, 2018; Zuckerman et al., 2012).  

Uno de los diversos aspectos analizados por la bioarqueología es el estudio de los 

patrones de actividad física en restos humanos, en particular a través del análisis de los 

denominados Marcadores de Estrés Ocupacional (Markers of Occupational Stress - MOS), los 

cuales incluyen a las patologías degenerativas articulares, entre ellas osteoartrosis, las 

propiedades geométricas transversales de huesos largos y los cambios entésicos (Dutour, 1992; 

Jurmain et al., 2012; Kennedy, 1989; Ruff, 2008; Ruff et al., 2006). Desde la década de 1980, 

los MOS han recibido una importante atención en los estudios bioarqueológicos y 

paleopatológicos, tanto de poblaciones cazadoras-recolectoras y agricultoras como de 

poblaciones preindustriales e industriales. Los resultados generales obtenidos sugieren, hasta 

el momento, que las actividades de subsistencia de los individuos de las sociedades cazadoras-

recolectoras implicaron mayores cargas mecánicas, tamaños corporales y dimorfismo sexual 

que las de poblaciones agricultoras, preindustriales e industriales, patrones que son atribuidos 

a diferencias en las prácticas culturales y la movilidad (Larsen y Ruff, 2011; Ruff, 2008). Las 

investigaciones también proponen que la amplia movilidad de los cazadores-recolectores 

requiere de un uso exigente del sistema esquelético, el cual influye sustancialmente en el 

desarrollo de enfermedades articulares (Kennedy, 1989; Molnar et al., 2011; Ponce, 2010).  

Sin embargo, gran parte de estas propuestas y los conocimientos actuales acerca de los 

patrones de actividad física en cazadores-recolectores se basan en análisis de osteoartrosis y 

geometría ósea cortical realizados en muestras de restos humanos de cazadores-recolectores 
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del Neolítico y Paleolítico en Europa (Holt, 2003; Holt y Formicola, 2008; Molnar et al., 2011) 

y en muestras de algunas poblaciones humanas de América del Norte (Bridges, 1991; Bridges 

et al., 2000; Larsen, 1990; Larsen et al., 2002; Ruff, 1987; Ruff y Larsen, 1990, 2001). Como 

parte de estas investigaciones, en el este de Norteamérica se han desarrollado diversos estudios 

que buscan comprender, mediante análisis biomecánicos, cómo las transiciones del modo de 

vida cazador-recolector al agricultor afectaron la salud de poblaciones de la cuenca Pickwick, 

el valle inferior del rio Illinois y Georgia Bight (Larsen y Ruff, 2011). Para poder evaluar de 

qué forma los cambios dietarios afectaron las demandas físicas a nivel óseo, varios autores han 

analizado la prevalencia de osteoartrosis y la geometría ósea cortical en esqueletos de 

individuos adultos (Bridges, 1991; Bridges et al., 2000; Larsen, 1990; Larsen et al., 2002; Ruff, 

1987; Ruff y Larsen, 1990, 2001).  

De acuerdo con los resultados obtenidos, los individuos correspondientes al periodo 

cazador-recolector se caracterizan por presentar altos índices de robustez en miembros 

inferiores, especialmente entre los individuos masculinos (Bridges, 1991; Bridges et al., 2000; 

Ruff y Larsen, 2001), lo cual ha sido atribuido a la carga mecánica producida por el amplio 

rango de movimiento que tenían durante sus actividades de caza (Ruff, 1987). En contraste, 

durante el periodo agrícola los individuos femeninos de la cuenca de Pickwick y del valle 

inferior del rio Illinois presentaron una mayor prevalencia de osteoartrosis que los masculinos, 

particularmente en el hombro y la columna cervical. A diferencia de las poblaciones anteriores, 

la frecuencia de esta patología en individuos femeninos de Georgia Bight disminuye, 

probablemente debido a que contaban con distintas tecnologías de procesamiento de granos 

(Bridges et al., 2000).  

También en América del norte, estudios realizados en muestras esqueletales 

correspondientes al periodo de las misiones colonizadoras mostraron que los individuos de 

ambos sexos presentaron mayores prevalencias de osteoartrosis y robustez diafisial, 

posiblemente producidas por actividades de cosecha y procesamiento del maíz que llevaban a 

cabo las mujeres (Larsen et al., 2002; Ruff y Larsen, 2001). Con la llegada de las misiones 

colonizadoras, fueron impuestos nuevos tipos de cargas mecánicas y actividades físicas 

relacionadas con el transporte y la explotación, las cuales se reflejan en una mayor prevalencia 

de osteoartrosis y mayores índices de robustez diafisial (Larsen et al., 2002; Ruff y Larsen, 

2001).  

En Europa, por otra parte, los estudios arqueológicos y bioarqueológicos permitieron 

identificar cambios significativos de los patrones de actividad durante la transición entre el 
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Paleolítico y el Neolítico (Holt, 2003; Holt y Formicola, 2008). Al igual que en Norteamérica, 

los estudios de geometría ósea cortical indican que los individuos de poblaciones paleolíticas, 

particularmente los individuos masculinos, tuvieron altos índices de robustez diafisial en los 

miembros inferiores. Por el contrario, los individuos de ambos sexos correspondientes al 

periodo Neolítico presentaron menores índices de robustez diafisial en los miembros inferiores, 

causado por el mayor sedentarismo que caracteriza al modo de vida agricultor. Desde una 

perspectiva diacrónica, las mayores cargas mecánicas causadas por la cosecha y el 

procesamiento de cultivos son evidenciados a través del aumento de robustez diafisial en 

miembros superiores de los individuos femeninos (Holt, 2003; Holt y Formicola, 2008). 

En Italia fue realizada una serie de estudios de movilidad y geometría ósea cortical de 

los miembros inferiores en poblaciones paleolíticas y neolíticas de Liguria (Marchi, 2008; 

Marchi et al., 2011; Marchi et al., 2006; Sparacello y Marchi, 2008), identificando un aumento 

general de la robustez diafisial a partir de análisis de las propiedades biomecánicas del fémur, 

la tibia y el peroné. Los niveles de robustez diafisial de estos individuos resultaron ser muy 

similares a aquellos observados en otras poblaciones de Europa durante el Paleolítico y el 

Mesolítico (Marchi et al., 2011). Esta evidencia se condice con la estrategia de subsistencia 

pastoril en terrenos escarpados adoptada a principios del Neolítico, previamente identificada a 

través del estudio del registro arqueológico (Maggi y Nisbet, 2000; Rowley-Conwy, 1997). 

La comprensión de los patrones de actividad física en cazadores-recolectores se 

encuentra en general restringida a poblaciones de estas regiones. Sin embargo, los patrones de 

actividad física no son universales (Cohen, 2009) y por ese motivo es necesario generar una 

mayor cantidad de información para comprender la variabilidad de adaptaciones relacionada 

con sus estrategias económicas, sus modos de vida y los cambios producidos por la adopción 

de la agricultura y el contacto con los colonizadores europeos en América. Por otra parte, la 

variabilidad de los procesos de estrés en cazadores-recolectores con diferentes tipos de 

estrategias económicas (i.e., terrestre, marítima y mixta) aún permanece poco explorada. 

El sur de Sudamérica es uno de los pocos territorios en el mundo que fue habitado por 

sociedades cazadoras-recolectoras hasta momentos recientes, en un amplio espectro de 

contextos ecológicos y culturales. Por lo tanto, los estudios que evalúan el estrés y las 

enfermedades en estas poblaciones pueden ofrecer valiosos conocimientos para la 

interpretación de distintos modos de vida de cazadores-recolectores, no solo en escalas locales 

sino también en otros lugares del mundo (Suby, 2020). En Argentina, los estudios sobre 

aspectos vinculados con la actividad física fueron recientemente abordados en diferentes 
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regiones (Flensborg et al., 2011; Luna et al., 2017; Mazza, 2015, 2018; Salega, 2016; Salega y 

Fabra, 2017; Seldes y Ortiz, 2009). La mayor parte de las investigaciones acerca de aspectos 

vinculados a la actividad física y el uso del cuerpo en restos humanos de Argentina se centró 

fundamentalmente en un tipo de variable, en especial los cambios entésicos (CE) y la 

enfermedad degenerativa articular. Por el contrario, son más recientes y menos frecuentes los 

avances realizados por investigaciones que permitieron conjugar distintos tipos de evidencias 

con el objetivo de inferir el impacto de la actividad física sobre el esqueleto, integrando no solo 

variables culturales, como las estrategias de subsistencia, sino también distintos factores 

biológicos a partir de un conjunto de líneas de evidencia (e.g., Giannotti, 2020a; Mazza, 2015; 

Peralta, 2019; Salega, 2016; Scabuzzo, 2010).  

Patagonia Austral, es una área comprendida por el territorio continental e insular al sur 

del paralelo 50°S, caracterizada por una gran diversidad geográfica y ecológica (McCulloch et 

al., 2005). Este hecho la convierte en un área de estudio con gran potencial para estudiar e 

interpretar la variabilidad de la influencia de los modos de vida sobre diversas variables 

corporales, como los patrones morfológicos y patológicos esqueletales. Las evidencias 

arqueológicas indican que este territorio fue habitado en el sur del continente y norte de Tierra 

del Fuego por poblaciones cazadoras-recolectoras terrestres desde el Pleistoceno tardío (ca. 

12.000 años AP) y en el sur de Tierra del Fuego por sociedades cazadoras-recolectoras 

marítimas desde el Holoceno medio (ca. 7800 años AP). El registro etnohistórico y etnográfico 

(Emperaire, 2002; Gusinde, 1982a, 1982b, 1982c; Hyades y Deniker, 1891) describe dos 

patrones principales de subsistencia económica: 1) cazadores-recolectores terrestres (Aonikenk 

en el continente y Selk’nam en el norte de Tierra del Fuego), descriptos como cazadores de 

guanaco (Lama guanicoe), y 2) cazadores-recolectores marítimos (Alacalufes en el litoral 

oriental y Yaganes en el litoral septentrional) especializados en la explotación de recursos 

marítimos desde las costas y mediante el uso de canoas. No obstante, los análisis 

zooarqueológicos y paleodietarios sugieren la implementación de estrategias económicas 

mixtas, en las cuales no existe un predominio de un tipo de recurso sobre el otro (Barberena, 

2008; Borrero y Barberena, 2006; Borrero et al., 2009; Panarello et al., 2006; Yesner et al., 

2003). Asimismo, a lo largo del Holoceno tardío se han descriptos diversos procesos de cambio 

cultural, entre ellos, variaciones en la dinámica social del contacto aborigen-europeo, que 

produjeron impacto en las poblaciones nativas (Borrero, 2001; Casali et al., 2006) (ver Capítulo 

3: Contextualización del área de estudio). Esta diversidad biológica y cultural ha sido 

propuesta como un posible factor de variabilidad en los patrones de actividad física entre 

cazadores-recolectores terrestres y marítimos, hipótesis que será abordada en esta tesis.  
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Si bien se realizaron diferentes aproximaciones al estudio del uso del cuerpo por parte 

de estas poblaciones (Suby, 2020), los resultados disponibles hasta el momento no permiten 

responder un interrogante planteado desde hace al menos dos décadas: ¿Las distintas prácticas 

económicas desarrolladas por las poblaciones humanas en Patagonia Austral resultaron en 

patrones diferenciales de actividad física? El abordaje de este interrogante permitirá responder 

de manera integral la posible existencia de patrones de actividad física asociados al estilo 

cazador-recolector y su posible variabilidad relacionada con la obtención de recursos terrestres 

y marítimos. Esta tesis propone avanzar en este aspecto a partir de información proveniente de 

estudios de los CE, de la asimetría bilateral de la longitud de los huesos largos de los miembros 

superiores y de la osteocondritis disecante (i.e., una patología intra-articular asociada a la 

actividad física). Estas variables no solo serán analizadas en relación con el sexo y la edad, 

sino también con la talla y la masa corporal, así como su posible asociación las prácticas 

cazadoras-recolectoras marítimas y terrestres. El abordaje del estudio de posibles patrones de 

actividad física implica un enfoque integrador, que permitirá interpretar la influencia de los 

modos de vida cazador-recolector sobre el uso del cuerpo. 

 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Con base en la variabilidad conductual descripta para las poblaciones cazadoras-

recolectoras de Patagonia Austral, en diversas oportunidades se ha planteado la posible 

existencia de patrones diferenciales de actividad física, asociada al uso del cuerpo y a las 

estrategias económicas desarrolladas (Constantinescu, 2003; D’Angelo del Campo et al., 2017; 

Guichón, 1994; Suby, 2007). Sin embargo, las evidencias esqueletales acerca de las diferencias 

asociadas a la actividad física en las poblaciones de Patagonia Austral fueron en general 

tratadas de manera esporádica, y usualmente a partir de un solo tipo de análisis de manera 

aislada. Por lo tanto, los diferentes aspectos vinculados con el uso del cuerpo y la variabilidad 

esqueletal asociada a la actividad física en las poblaciones de la región no han sido analizados 

en profundidad y de manera conjunta hasta el momento. Esta tesis doctoral busca contribuir a 

la solución de este problema específico, generando e integrando información obtenida a partir 

de diferentes líneas de análisis esqueletales, la cual permitirá discutir la posible asociación entre 

distintas variables morfológicas óseas y las actividades físicas descriptas en el registro 

etnográfico y etnohistórico.  

Una parte importante de los estudios propuestos en esta tesis no han sido abordados aun 

en Patagonia Austral y fueron escasamente desarrollados en Argentina. Se analizará la 
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osteocondritis disecante, la cual puede brindar información relevante acerca del estrés 

mecánico sobre las articulaciones (Edmonds y Heyworth, 2014). Hasta el momento este tipo 

de lesiones solo fueron mencionadas en algunas ocasiones en Argentina y en Patagonia Austral, 

por lo que los análisis propuestos en esta tesis implicaran un avance en ese sentido.  

Asimismo, los CE, es decir las modificaciones óseas de la superficie de las entesis, 

donde se insertan tendones, ligamentos, fascias o cápsulas articulares (Hawkey y Merbs, 1995; 

Henderson, Mariotti, et al., 2013; Villotte et al., 2016), cuentan con pocos antecedentes en 

Patagonia Austral (Zúñiga Thayer y Suby, 2019) y solo han sido analizados de manera 

sistemática en restos humanos del litoral suroccidental (Zúñiga Thayer, 2016). Por otro lado, 

no se han realizado estudios acerca de la asimetría bilateral de huesos largos de los miembros 

superiores, la cual puede estar influenciada por la actividad física realizada (Lazenby, 2002; 

Steele, 2000).  

Los CE han sido frecuentemente vinculados con la talla y la masa corporal, variables 

que pueden influir en estos rasgos, enmascarando la posible influencia de la actividad física. 

Por lo tanto, ambos aspectos deben ser tenidos en cuenta, junto con el sexo y la edad, al 

momento de interpretar sus resultados. La talla ha sido evaluada en algunos casos en Patagonia 

Austral (Alfonso-Durruty et al., 2017; Cocilovo y Guichón, 1999-2000; Varela et al., 1993-

1994), siempre a través de metodologías diferentes (Zúñiga Thayer y Suby, 2020). Los estudios 

de talla presentan la dificultad de no contar con fórmulas de regresión específicas para las 

poblaciones de Patagonia Austral, por lo que en esta tesis se buscará analizar cuáles de las 

disponibles ofrecen mejores resultados, de manera de contar con información confiable para 

contrastar con los resultados de las variables morfológicas analizadas.  

En cuanto a la masa corporal, se disponen de escasos datos en restos humanos de 

Patagonia Austral, y solo de esqueletos procedentes de sitios arqueológicos de Chile (Alfonso-

Durruty et al., 2017). Por lo tanto, también se propone avanzar en el análisis de la talla y la 

masa corporal de los individuos analizados en esta tesis, para discutir los resultados obtenidos 

a partir de CE, mejorando las inferencias acerca de la influencia de la actividad física sobre 

estas variables.  

Las investigaciones propuestas en esta tesis doctoral permitirán abordar un problema 

recurrentemente presente en la bioarqueología de la región, como es la existencia de posibles 

patrones de actividad física divergentes entre las estrategias de subsistencia cazadoras-

recolectoras terrestres y marítimas, lo cual ha sido escasamente tratado de manera específica 

hasta el momento, y cuyas aproximaciones en general consistieron en el análisis de marcadores 
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de estrés de forma aislada, sobre pequeños conjuntos de esqueletos o aplicando métodos y 

conceptos teóricos que actualmente han sido remplazados. En este sentido, esta tesis doctoral 

busca realizar un aporte al conocimiento acerca de la variabilidad biológica y conductual de 

las poblaciones cazadoras-recolectoras que habitaron Patagonia Austral durante el Holoceno 

tardío mediante múltiples vías de análisis.  

A diferencia de otras líneas de investigación, los resultados de estudios de estrés y 

actividad física en restos humanos no son frecuentemente incluidos en las propuestas 

arqueológicas para discutir aspectos relacionados con la movilidad, el comportamiento y las 

organizaciones socioeconómicas de Patagonia Austral (Borrero, 2011). Se espera que los 

trabajos integrales propuestos en esta tesis aporten información que pueda ser incluida en 

discusiones más amplias acerca de las formas de vida de las poblaciones humanas que 

habitaron Patagonia Austral durante el Holoceno.  

Por último, esta tesis forma parte del PICT0191-2016, dirigido por Jorge Suby y 

codirigido por Leandro Luna, cuyo objetivo es “evaluar y discutir el impacto de la adaptación 

y la diferenciación biocultural sobre el desarrollo de enfermedades y procesos de estrés en las 

sociedades humanas de Patagonia Austral durante el Holoceno medio y tardío, a partir del 

análisis de restos óseos y dentales”. Concretamente, busca conocer la influencia de las 

prácticas culturales, los estilos de vida y las diferencias biológicas sobre la salud de las 

sociedades cazadoras-recolectoras. Los conocimientos logrados aquí podrán ser discutidos en 

conjunto con otras evidencias óseas y dentales acerca de la salud y el estrés de las poblaciones 

cazadoras-recolectoras que habitaron Patagonia Austral. 

 

 

1.2. OBJETIVOS 

 

1.2.1. Objetivo general 

Evaluar la existencia de patrones de actividad física y uso del cuerpo asociados a los modos de 

vida de las sociedades cazadoras-recolectoras del Holoceno tardío en Patagonia Austral, 

mediante el análisis de variables morfológicas y patologías articulares presentes en restos óseos 

humanos arqueológicos. 
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1.2.2. Objetivos particulares 

1) Analizar el impacto de la actividad física en el desarrollo de lesiones degenerativas intra-

articulares, concretamente osteocondritis disecante, en restos humanos de Patagonia Austral, y 

su posible relación con las actividades de subsistencia cazadoras-recolectoras. 

2) Explorar la relación entre las actividades de subsistencia en cazadores-recolectores de 

Patagonia Austral y el desarrollo de variables morfológicas óseas, concretamente cambios 

entésicos fibrocartilaginosos de miembros superiores e inferiores, así como asimetría de 

longitud de huesos largos en miembros superiores. 

3) Comparar y discutir cuáles de las fórmulas disponibles para la estimación de la talla ofrecen 

resultados de mayor exactitud en restos humanos de Patagonia Austral, información necesaria 

junto con la masa corporal, entre otros aspectos, para evaluar patrones de actividad. 

4) Integrar y discutir los resultados logrados en los objetivos previos, a fin de explorar el posible 

impacto de las estrategias de subsistencia propuestas previamente para las poblaciones de 

Patagonia Austral (i.e., terrestre, marítimo y mixto) y los cambios producidos sobre el sistema 

esquelético por el contacto con poblaciones europeas. 

 

1.3. HIPÓTESIS 

1) Los individuos de poblaciones cazadoras-recolectoras de Patagonia Austral presentan un 

aumento en el desarrollo de CE y prevalencia de osteocondritis disecante OCD en relación con 

la edad, lo que podría estar asociado con los efectos acumulativos de cargas mecánica y 

envejecimiento. 

2) Las poblaciones cazadoras-recolectoras de Patagonia Austral presentan diferencias sexuales 

en relación con el desarrollo de variables morfológicas (i.e., cambios entésicos 

fibrocartilaginosos y asimetría de huesos largos) y la prevalencia de patologías intra-articulares, 

lo que podría estar relacionado con la división sexual de las actividades de subsistencia. 

3) Las poblaciones humanas con modos de vida cazador-recolector terrestre y mixto que 

habitaron Patagonia Austral durante el Holoceno tardío desarrollaron actividades físicas 

cotidianas que resultaron en un mayor estrés funcional que las poblaciones cazadoras-

recolectoras marítimas, las cuales se evidencian en mayores frecuencias de lesiones intra-

articulares y cambios morfológicos de huesos largos de miembros superiores e inferiores. 
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4) El contacto de las poblaciones cazadoras-recolectoras de Patagonia Austral con los 

colonizadores europeos produjo una reducción de la expresión de variables morfológicas y 

patologías intra-articulares. 

5) Las fórmulas de regresión para estimar la talla empleadas comúnmente en restos humanos 

predicen con mayor exactitud las estimaciones de método anatómico y, por lo tanto, resultan 

válidas para ser aplicadas en individuos de Patagonia Austral. 
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CAPÍTULO 2 

MARCO TEÓRICO: REMODELACIÓN ÓSEA COMO 

MECANISMO DE ADAPTACIÓN BIOCULTURAL 

 

 

Los estudios de cambios morfológicos y patologías esqueletales en bioarqueología han 

seguido durante al menos las últimas cuatro décadas un enfoque biocultural, el cual comprende 

los fenómenos biológicos y culturales que se ven conjugados en la vida de las sociedades 

humanas. Por lo tanto, las investigaciones bioarqueológicas requieren el reconocimiento de 

ambas dimensiones: cultural y biológica. En primer lugar, este capítulo presenta el marco 

teórico del enfoque biocultural (Sección 2.1), para luego ser articulado con los conocimientos 

acerca de la remodelación ósea, aspecto biológico del sistema esquelético sobre los cuales se 

asienta el análisis y las interpretaciones acerca de los patrones de actividad física en poblaciones 

pasadas (Sección 2.2). Por último, se exponen los fundamentos teóricos referidos al uso del 

cuerpo como material cultural en antropología biológica y bioarqueología (Sección 2.3). 

 

2.1. EL ENFOQUE BIOCULTURAL 

Hasta aproximadamente mediados del siglo XX, el objetivo de las investigaciones 

bioantropológicas se centró principalmente en establecer tipologías raciales para diferentes 

regiones del mundo a través del análisis de la morfología craneal y otros rasgos fenotípicos, 

excluyendo los contextos arqueológicos, históricos o culturales de los cuales procedían los 

individuos (Armelagos y Goodman, 1998; Blakey, 1987; Gould, 1981; Smedley, 1993). Este 

enfoque no cambió hasta la década de 1950, cuando el Holocausto de la Segunda Guerra 

Mundial, los conceptos eugenésicos y la caída del colonialismo demostraron las consecuencias 

desastrosas de la clasificación racial y del pensamiento tipológico (Zuckerman y Armelagos, 

2011; Zuckerman y Martin, 2016). El cambio de paradigma coincidió con el desarrollo del 

enfoque poblacional en las ciencias biológicas, proporcionando un marco para llevar adelante 

estudios genéticos y evolutivos. Al mismo tiempo, esta corriente se vio reforzada por la 
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introducción de la New Physical Anthropology, enfoque propuesto por Washburn (1951, 1953), 

que impulsó en la bioantropología un giro epistemológico hacia la teoría sintética de la 

evolución (Eldredge, 1997). 

Este tipo de investigaciones se vio impulsado de manera creciente durante la segunda 

mitad del siglo XX, fundamentalmente a partir de la incorporación de nuevos conceptos teóricos 

procesuales. La denominada New Archaeology adoptó un enfoque empírico y ecológico para 

estudiar la relación adaptativa entre los sistemas culturales y sus entornos (Binford, 1962, 1964; 

Binford y Binford, 1968). A su vez, desde la antropología biológica creció el interés de estudiar 

procesos evolutivos para comprender la adaptabilidad humana en contextos ecológicos 

contemporáneos adversos (Buikstra y Cook, 1980; Goodman et al., 1988; Larsen, 1987). Con 

preguntas centradas en cómo los humanos logran sobrevivir y adaptarse (conductual, 

fisiológica, evolutiva y genéticamente) a las limitaciones y factores estresantes ambientales, los 

estudios sobre la diversidad de la adaptabilidad humana compartieron un enfoque ecológico 

con la arqueología procesual (Martin et al., 2013). 

Durante las décadas de 1960 y 1970, la antropología biológica comenzó a adoptar 

perspectivas ecológico-evolutivas, resultando de gran relevancia para generar y testear hipótesis 

sobre las interacciones entre un individuo y el medio ambiente (Buikstra, 1977; Buikstra y 

Cook, 1980; Goodman et al., 1988; Larsen, 1987). Bajo este escenario, se realizó en la década 

de 1970 la propuesta y puesta en marcha de un “programa bioarqueológico”, cuyo objetivo fue 

estudiar los restos humanos históricos y antiguos, incluyendo todas las posibles 

reconstrucciones de variables culturales y ambientales relevantes, para interpretar el 

comportamiento humano desde un punto de vista adaptativo y evolutivo (Armelagos, 1969; 

Buikstra, 1977, 1988; Goodman y Armelagos, 1989; Martin et al., 2013; Zuckerman y Martin, 

2016).  

Este programa se basa en la interpretación de los conocimientos bioarqueológicos bajo 

un marco contextual biocultural, es decir considerando la influencia constante e inseparable de 

variables y factores tanto biológicos y ambientales como culturales en las sociedades humanas, 

que pueden ser analizadas en restos humanos. A diferencia de los estudios descriptivos y 

tipológicos realizados hasta mediados del siglo XX, el enfoque biocultural proporciona 

modelos que permiten analizar sistemáticamente el proceso de adaptación desde una 

perspectiva poblacional, aplicando múltiples metodologías y enfoques interdisciplinarios para 

testear hipótesis alternativas acerca de las interacciones entre los seres vivos y el ambiente 

(Buikstra, 1977; Cohen y Armelagos, 1984; Martin et al., 2013; Zuckerman y Martin, 2016).  
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Con la llegada de esta nueva perspectiva, se adoptó el concepto de estrés, que bajo 

contextos bioantropológicos, fue definido como los cambios fisiológicos producidos en un 

organismo por presiones ambientales, nutricionales o culturales, desde un punto de vista 

adaptativo (Goodman et al. 1984). En este sentido, autores como Cohen, Goodman y Armelagos 

desarrollaron un modelo de estrés utilizado como una referencia para el ordenamiento de dichos 

factores, que permite evaluar su impacto a nivel poblacional en un contexto biocultural y 

ecológico, representado en la Figura 2.1 (Cohen y Armelagos, 1984; Goodman et al., 1984; 

Martin et al., 2013; Zuckerman y Martin, 2016), en el cual se representan los siguientes aspectos 

a considerar:  

 

 

 

Figura 2.1. Modelo de estrés del enfoque biocultural (modificado de Cohen y Armelagos, 

1984; Goodman et al., 1984; Martin et al., 2013). 

 

 

 

 

1) Restricciones ambientales: son considerados los cimientos que condicionan la 

adaptación de los individuos que forman parte de una población. Estos factores de estrés 

son clasificados según la disponibilidad de recursos naturales para la supervivencia 

(e.g., alimento, agua, refugio) y los estresores ambientales (e.g., clima, parásitos, 

depredadores).  
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2) Sistemas amortiguadores culturales: es el conjunto de aspectos socioculturales (e.g., 

tecnología, organización social, ideología) que pueden amortiguar el estrés ambiental y 

cultural, facilitando el proceso de extracción de recursos naturales. A través de estos 

sistemas también es posible amortiguar los procesos de violencia interpersonal que 

pueden afectan la supervivencia de una población (e.g., guerra, violencia intrafamiliar). 

3) Sistemas estresores culturales: asimismo, la cultura puede tornarse un inductor de 

estrés, al otorgar un acceso diferencial de la extracción de recursos a distintos segmentos 

poblacionales. Por ejemplo, el desarrollo de la agricultura permitió una mayor 

producción de calorías en relación con el gasto energético humano; sin embargo, el 

aumento de la densidad poblacional y los cambios ecológicos asociados con la 

agricultura intensiva tuvieron una influencia negativa en la salud (ver Cohen y 

Armelagos, 1984; Cohen y Crane-Kramer, 2007). 

4) Factores de resistencia individuales: el estrés ambiental o cultural que no puede ser 

amortiguado por el sistema cultural afecta de forma diferencial a los individuos, 

dependiendo de su nivel de resistencia biológica. Esta resistencia de los individuos se 

encuentra determinada por factores individuales, que incluyen su condición genética, 

fisiológica y de desarrollo. Si un factor es persistente y durante milenios amenaza la 

supervivencia de una población, puede desarrollarse una resistencia genética para 

enfrentarlo (e.g., malaria); sin embargo, los factores estresantes no suelen ser tan 

persistentes y/o no generan una respuesta genética. Por ejemplo, los individuos no 

adultos y adultos mayores pueden verse más afectados por una sequía estacional que un 

adulto joven o medio; una mujer que ha perdido mucha sangre durante un parto se verá 

más afectada por la escasez de alimentos o el estrés por frío que otros individuos 

femeninos; un individuo afectado por disentería tendrá una menor resistencia a 

enfermedades infecciosas que un individuo sano. Asimismo, la resistencia individual 

puede estar afectada por sistemas estresores culturales, como la pobreza, que pueden 

predisponer a las comunidades a una mayor morbilidad y mortalidad (e.g., Baustian, 

2010; Dufour, 2006; Martin et al., 1991; Narayan, 2000). 

5) Estrés (disrupción fisiológica): Si los sistemas de amortiguación cultural y de 

resistencia individual no resultan suficientes, los individuos pueden verse afectados por 

disrupciones fisiológicas, como respuesta adaptativa homeostática (e.g., en el caso de 

los tejidos óseos, deposición y/o resorción ósea; ver Sección 2.2). La severidad y la 

duración de la respuesta al estrés pueden ser consideradas como una función del grado 
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de restricciones y factores estresantes culturales, en equilibrio con los sistemas de 

amortiguación y la resistencia individual. Sin embargo, aquellos individuos que tengan 

una resistencia significativamente baja pueden morir antes de alcanzar una respuesta 

adaptativa que pueda ser registrada en restos humanos (Wood et al., 1992).  

6) Respuestas esqueletales ante el estrés: aquellos organismos expuestos al proceso de 

estrés pueden desarrollar modificaciones fisiológicas o anatómicas como parte de la 

respuesta adaptativa a las presiones del medio externo e interno. Estas modificaciones 

han recibido diferentes términos, entre los más comunes se encuentran indicadores de 

estrés o marcadores de estrés. Si bien el primero de ellos fue empleado originalmente, 

su uso resulta menos frecuente en la actualidad, dado que la mayor parte de las 

disrupciones fisiológicas no producen reacciones óseas específicas que puedan ser 

“indicadas” a partir de evidencias esqueletales (Jurmain et al., 2012). El análisis de estas 

modificaciones en restos esqueletizados (e.g., cambios entésicos, osteoartrosis, líneas 

de hipoplasia de esmalte dental, traumas), así como en restos momificados o 

calcificados, es una forma de aproximación para inferir cuales procesos fisiológicos de 

estrés afectaron a los organismos.  

7) Impacto del estrés en la población: el estrés fisiológico puede afectar no solo a un 

organismo sino a varios miembros de la población, por lo que es necesario evaluar la 

extensión del impacto generado por los procesos de estrés. En este sentido, los 

resultados deben ser analizados desde una perspectiva demográfica y epidemiológica, y 

generar interpretaciones poblacionales de los patrones esqueletales de estrés (e.g., 

variaciones en la natalidad, perfiles de edad al momento de la muerte, patrones de 

actividad física y prevalencias de lesiones patológicas de distinta naturaleza). 

8) Feedback (retroalimentación): los cambios poblacionales producidos por el impacto 

del estrés pueden ser reconocidos por los individuos, generando modificaciones ya sea 

en el contexto biocultural y ecológico o en los sistemas de amortiguación, permitiendo 

mitigar las restricciones ambientales y culturales iniciales (e.g., migración, mejoras o 

cambios en las estrategias para obtención de recursos y de asentamiento). 

 

Siguiendo este modelo, la interpretación bioarqueológica de los patrones esqueletales 

de estrés en restos humanos requiere una evaluación conjunta de los factores potencialmente 

generadores de estrés, ya sea biológico, cultural o ambiental, así como de mecanismos de 

resistencia y de amortiguación individual a los factores estresantes (Goodman et al., 1988). 
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Bajo este marco conceptual, si bien el estrés no puede ser interpretado como una representación 

directa de la salud (Temple y Goodman, 2014), resulta de utilidad como un proxy para 

reconocer y estimar las disrupciones de la salud y los patrones de enfermedades en las 

poblaciones humanas (Goodman et al., 1984; Reitsema y McIlvaine, 2014).  

El uso de este modelo permite de forma heurística ir más allá de los estudios puramente 

descriptivos, trayendo a la luz las relaciones existentes entre las poblaciones y los factores 

culturales y ambientales que pueden afectar la salud de los individuos. Durante los últimos 40 

años, su utilización hace posible abordar problemáticas socioculturales amplias (e.g., Baustian, 

2010; Martin et al., 1991), y del mismo modo, su aplicación en esta tesis constituye una 

orientación útil para reconocer los posibles estresores, los sistemas de amortiguación y las 

consecuencias producidas a nivel individual y poblacional.  

A lo largo de la presente Tesis se utilizará el modelo de estrés para evaluar, por medio 

de patologías intra-articulares (ver Capítulo 6) y variables morfológicas (ver Capítulos 7 y 8), 

las posibles causas de estrés mecánico sobre los individuos asociados a patrones de actividad 

física y uso del cuerpo en poblaciones cazadoras-recolectoras de Patagonia Austral, en relación 

con la diversidad ecológica y cultural descriptas por los registros arqueológicos y 

etnohistóricos. 

 

2.2. FUNDAMENTOS BIOLÓGICOS Y MECÁNICOS DE LA MODELACIÓN Y 

REMODELACIÓN ÓSEA 

Durante al menos los últimos 50 años, el estudio de la actividad física en restos humanos 

de poblaciones pasadas ha representado una de las principales líneas de investigación 

empleadas para interpretar las estrategias de subsistencia económica y sus relaciones con los 

diversos ambientes socioculturales. Estas investigaciones se centraron fundamentalmente en 

cambios morfológicos esqueletales, que han sido denominados en conjunto “marcadores de 

estrés ocupacional” (markers of occupational stress –MOS) (sensu Kennedy, 1998), entre los 

cuales han recibido mayor atención la osteoartrosis, los cambios entésicos y la geometría 

transversal de huesos largos (Jurmain et al., 2012; Schrader, 2019), aunque también otros 

cambios óseos fueron asociados con el estrés mecánico, como los nódulos de Schmorl, 

espondilólisis, las facetas articulares accesorias y la torsión de huesos largos, por mencionar 

solo algunos (ver Capasso et al., 1998).  

El análisis de estos cambios morfológicos esqueletales, ya sean normales, patológicos 

o vinculados al estrés, se fundamentan en el Modelo de Adaptación Funcional Ósea propuesto 
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inicialmente por Roux (1881) y posteriormente por Wolff (1892), el cual indica que los 

organismos tienen la capacidad mecánica para adaptar su estructura ósea interna y externa a 

nuevas condiciones de vida gracias a la respuesta celular frente a procesos de estrés mecánico 

local (Frost, 1987; Roux, 1881; Turner, 1998; Wolff, 1892). Durante la década de 1980 fue 

propuesta la Teoría del Mecanostato (también conocida como Paradigma de Utah) por Harold 

Frost, con el objetivo de explicar los fundamentos biomecánicos de este modelo, incluyendo 

las propiedades de los estímulos ambientales requeridos para iniciar una reacción ósea, el 

mecanismo sensorial para detectarlos y su posterior traducción en respuestas óseas que hacen 

posible sostener la homeostasis ósea (Frost, 1987, 2001, 2003). En relación a este último 

aspecto, se destacan tres procesos biológicos que permiten modificar el metabolismo, el 

desarrollo y la estructura ósea (Currey, 2006; Ferretti, 2006; Frost, 2003; Hall, 2005; Robling 

et al., 2006): 

1) Crecimiento endocondral longitudinal: es el principal motor que permite determinar 

la longitud ósea, producido por la placa de crecimiento durante la etapa de desarrollo 

endocondral (hasta los 20 años aproximadamente). La unidad funcional de la placa de 

crecimiento está situada en los extremos de las diáfisis, cuyas células (condroblastos y 

condrocitos) se encuentran en constante proliferación e hipertrofia, y están programadas 

para morir (apoptosis). Al mismo tiempo, las células osteoprogenitoras, que arriban por 

medio de vasos sanguíneos permiten sintetizar matriz ósea. Se encuentra regulada tanto 

por la influencia hormonal, como por fuerzas mecánicas extrínsecas e intrínsecas.  

2) Modelación: consiste en el proceso combinado de formación ósea osteoblástica por 

aposición perióstica y peritrabecular (Modelación Depositacional) y de resorción 

osteoclástica endóstica (Modelación Resortiva), que determinan cambios en la forma y 

tamaño de los huesos, en el caso de los huesos largos su robustez diafisial. La 

modelación tiene un balance de masa usualmente positivo durante toda la vida y es el 

único mecanismo por el cual los huesos pueden aumentar el caudal de matriz ósea 

perióstica y trabecular, regulada principalmente por factores mecánicos. 

3) Remodelación: es un proceso localizado en las regiones peritrabecular e intercortical 

que consiste en el recambio de pequeñas unidades de material óseo preexistente 

(osteonas), realizado por una unidad multicelular básica a través remoción osteoclástica 

y reaposición osteoblástica en el mismo sitio, con un balance de masa neutro o negativo 

y a una tasa de actividad decreciente con la edad. Es el único mecanismo posible para 

renovar el material mineralizado y para reparar microfracturas, pero también puede 
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reducir la calidad ósea por aumento de porosidad intracortical. Está regulada 

principalmente por factores endocrinos y metabólicos, pero puede aumentar por falta de 

estimulación mecánica. 

Estos mecanismos intervienen de manera coordinada en un proceso altamente complejo, 

del cual solo se explicarán aquí algunos aspectos generales, necesarios para comprender la 

influencia de la actividad física sobre el desarrollo óseo. Explicaciones actualizadas y con 

mayor profundidad pueden ser consultadas en Allen y Burr (2014), Kini y Nandeesh (2012), y 

Florencio-Silva et al. (2015). En líneas generales, la mayoría de las deformaciones que 

experimenta el hueso son pequeñas y no provocan una distorsión permanente debido a las 

propiedades materiales elásticas, anistrópicas, heterogéneas y dúctiles del tejido, por lo cual 

una vez que se elimina la fuerza aplicada, el hueso vuelve a su forma. Sin embargo, cuando se 

producen desviaciones significativas del equilibrio homeostático entre las cargas mecánicas y 

la masa ósea, es decir del nivel de equilibrio óptimo (sensu Skerry, 2000), la deposición de 

nuevo tejido óseo es promovida con el fin de alcanzar un nuevo nivel de equilibrio óptimo. En 

contraste, la disminución de los estímulos mecánicos habituales (sensu Skerry, 2000) favorece 

la resorción de tejido óseo hasta llegar al equilibrio homeostático (Frost, 1987; Skerry, 2000; 

Turner, 1998). En conjunto, ambas reacciones conforman un circuito de retroalimentación que 

permite sostener la adaptación mecánica ósea (Figura 2.2).  

 

 

 

Figura 2.2. Modelo de adaptación mecánica ósea (modificado de Lanyon, 1982).  
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Asimismo, durante las etapas de desarrollo, el crecimiento endocondral longitudinal 

acelera el crecimiento ante el aumento de las cargas mecánicas, mientras que por debajo del 

nivel de equilibrio el crecimiento puede verse disminuido. Este principio, conocido como Ley 

de Hueter-Volkmann, señala la relación inversa entre las cargas mecánicas paralelas al eje 

longitudinal del cartílago epifisiario y el índice de crecimiento epifisiario (Painado Cortés et 

al., 2011; Sundaramurthy y Mao, 2006). 

Los procesos de modelación y remodelación están mediados por osteocitos, células 

mecanosensibles dispuestas en la matriz ósea (Bonewald, 2006; Hughes y Petit, 2010; Pivonka 

et al., 2018). Mientras los estímulos mecánicos habituales se encuentran en un nivel de 

equilibrio óptimo, la viabilidad de estas células mantiene la masa ósea estable. Sin embargo, 

cuando los estímulos se reducen por debajo del Umbral de resorción ósea, los osteocitos del 

área trabecular y endocortical pasan a un estado de apoptosis (i.e., muerte celular programada) 

que desencadena la Modelación Resortiva con el objetivo de eliminar el exceso de masa ósea 

(Figura 2.3a). Por el contrario, cuando los estímulos superan el Umbral de Deposición Ósea, 

los osteocitos son perturbados, dando lugar a la Modelación Depositacional en el área 

trabecular y periostal para aumentar la resistencia total del hueso. Simultáneamente, la tasa de 

remodelación aumenta en condiciones de apoptosis osteocitaria, tanto por desuso como por 

sobrecarga, promoviendo la porosidad ósea para eliminar residuos resultantes de la modelación 

resortiva y reparar microfracturas respectivamente (Figura 2.3b). Por consiguiente, los 

osteocitos cumplen una función fundamental en la detección celular de alteraciones de cargas 

mecánicas y la regulación de los procesos combinados de modelación y remodelación para 

modificar las propiedades óseas de acuerdo a los estímulos mecánicos habituales (Bonewald, 

2006; Hughes y Petit, 2010; Pivonka et al., 2018). 

Si bien la magnitud de las cargas es reconocida como uno de los principales factores 

determinantes del grado del Estímulo de Carga Habitual, también deben ser consideradas otras 

variables, como la duración y la frecuencia de ciclos de carga (O'Connor et al., 1982; Robling 

et al., 2002; Srinivasan et al., 2002). En este sentido, un estudio experimental en ratas realizado 

por Turner et al. (1995) demostró que al aplicar cargas a una frecuencia de 36 ciclos por día se 

produce una mayor formación de hueso que si son aplicadas cargas aisladas con una misma 

magnitud. Por lo tanto, las cargas dinámicas, producidas principalmente por actividades 

isotónicas, proporcionan un mayor estímulo de carga habitual en el hueso que las cargas 

estáticas, asociadas con actividades isométricas (Li et al., 2008; Mosley y Lanyon, 1998; 

Pivonka et al., 2018; Rubin y Lanyon, 1984; Turner et al., 1995). En el mismo experimento 

también se observó que, al cumplir un periodo de 10 días de cargas a una frecuencia de 36 ciclos  
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Figura 2.3. Mecanismo de regulación osteocitaria propuesto por la Teoría del Mecanostato 

para: a) la modelación; y b) la remodelación (modificado de Hughes y Petit, 2010). 



20 
 

por día, el proceso de producción ósea se detuvo y comenzó a disminuir debido a una pérdida 

de sensibilidad (Forwood y Turner, 1994; Pivonka et al., 2018; Rubin y Lanyon, 1984). En este 

sentido, otros estudios observaron que la actividad física tiene un mayor efecto osteogénico si 

se aplican periodos de descanso entre ciclos de cargas (Robling et al., 2000, 2001, 2002; Gross 

et al., 2004). 

Por otra parte, aunque las adaptaciones funcionales ocurren durante toda la vida, el 

potencial de adaptación al entorno mecánico disminuye con la edad, limitando la sensibilidad 

de los osteoblastos y osteocitos a las señales mecánicas (Forwood y Burr, 1993; Stanford et al., 

2000; Turner et al., 1995) y la actividad osteoblástica para producir nuevo tejido óseo (Nishida 

et al., 1999; Ruff et al., 2006). En consecuencia, la capacidad de respuesta ósea frente a las 

cargas mecánicas tiende a disminuir con la edad.  

Las hormonas sexuales también desempeñan un importante rol en el desarrollo y 

mantenimiento de la masa ósea, interviniendo en el dimorfismo sexual. En individuos 

masculinos, el efecto de los andrógenos es responsable de una mayor masa muscular, lo que 

resulta en un mayor tamaño corporal que en los femeninos, y por lo tanto mayor carga mecánica 

fisiológica sobre los tejidos óseos (Pearson y Lieberman, 2004; Schoenau et al., 2000). A su 

vez, los niveles de estrógeno de individuos femeninos decrecen abruptamente durante la 

menopausia, acelerando la tasa de pérdida de masa ósea en relación con los masculinos (García 

et al., 2008; Riggs et al., 2008).  

Aunque se estima que el nivel de carga fisiológica es similar en la mayor parte del 

esqueleto, se ha advertido sobre la mecanosensibilidad diferencial en distintos elementos o 

áreas de un mismo hueso (Currey, 2006; Sheng et al., 2004; Skerry, 2000). Algunos estudios 

compararon la morfología de los osteocitos presentes en la bóveda craneana y en los huesos 

largos de miembros inferiores de ratas, observando diferencias en el tamaño, forma y 

orientación de las células (Bacabac et al., 2008; Himeno-Ando et al., 2012; Vatsa et al., 2008). 

En el miembro inferior se observó que los osteocitos son más grandes, largos y planos, mientras 

que en la bóveda craneana son pequeños y esféricos. Se plantea que estas diferencias se 

encuentran relacionadas con las direcciones de cargas mecánicas, ya que en miembros 

inferiores se alinean longitudinalmente, mientras que en la bóveda craneana las cargas son 

multidireccionales debido a la acción conjunta de la presión intercraneal y a la función 

masticatoria. En consecuencia, la evaluación de cambios morfológicos óseos debe contemplar 

los distintos requerimientos biomecánicos en cada unidad anatómica.  
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Dada la complejidad involucrada en los procesos de desarrollo, modelación y 

remodelación ósea, y a su vez la limitada capacidad de respuesta ósea, que solo incluye la 

formación o eliminación de hueso, la asociación directa entre un tipo de actividad particular y 

sus efectos óseos resulta en muchos casos un objetivo inalcanzable, siendo considerado por 

algunos como “el Santo Grial de la bioarqueología” (Jurmain et al., 2012; Wood y Milner, 

1994). Sin embargo, el reconocimiento del amplio y complejo rango de estímulos intrínsecos y 

extrínsecos que intervienen en la morfología ósea hace posible proponer aproximaciones a los 

patrones de carga mecánica a las cuales los elementos esqueletales estuvieron expuestos 

(Jurmain et al., 2012). En definitiva, estos procesos de adaptación ósea son los que intervienen 

de manera constante en los procesos normales y de estrés fisiológico y mecánico, de modo que 

deben ser considerados como parte del modelo biocultural para ordenar e interpretar la relación 

entre factores que afectan la variabilidad morfológica ósea. Este método heurístico ha 

demostrado ser la única forma de ir más allá de los estudios puramente descriptivos.  

 

2.3. EL CUERPO HUMANO DESDE UNA PERSPECTIVA CULTURAL 

Del mismo modo que el modelo biocultural requiere tener en cuenta los fundamentos 

biológicos y mecánicos según el cual los individuos responden ante el estrés funcional, es 

necesario considerar la influencia de los procesos culturales sobre el cuerpo (Agarwal y 

Glencross, 2011; Goodman y Leatherman, 1998; Martin et al., 2013; Zuckerman y Martin, 

2016). Como parte de esta aproximación, desde la década de 1970 la antropología centró parte 

de sus intereses en el estudio de la capacidad del cuerpo humano para incorporar el mundo 

social y material en el que viven los individuos (Krieger, 2001). Este marco teórico se conoce 

en la actualidad como embodiment (Blacking, 1977; Douglas, 1973; Favazza y Favazza, 1987; 

Foucault, 1973, 1977; Jackson, 1981; Scheper‐Hughes y Lock, 1987), un enfoque que “parte 

desde el postulado metodológico que el cuerpo no es un objeto que deba ser estudiado en 

relación con la cultura, sino que debe ser considerado como el sujeto de la cultura o, en otras 

palabras, como el fundamento existencial de la cultura” (Csordas, 1990:5). Como resultado, el 

cuerpo comenzó a ser considerado como un agente modelable, ya no como una constante, sino 

como un epítome de ese flujo (Frank, 1990). 

En las últimas décadas, la teoría del embodiment también ha sido aplicada en estudios 

bioarqueológicos (e.g., Blom, 2005; Nystrom, 2014; Schepartz, 2017; Tiesler, 2013; Torres‐

Rouff, 2003; Wesp, 2015; Zuckerman et al., 2014), ya que proporciona un vínculo entre el 

cuerpo físico y el mundo sociocultural en el cual se encuentra inmerso y supone un proceso de 
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adaptación a factores sociales y ecológicos (Agarwal y Glencross, 2011; Krieger, 2001; Sofaer, 

2006). De esta forma, la materialidad del cuerpo incorpora formas de vida culturalmente 

específicas que modelan el organismo, su neurología y otras características de su anatomía 

(Ingold, 1988). En este sentido, Sofaer propone que los cuerpos humanos son modelados a 

través de las prácticas sociales y, por lo tanto, el esqueleto puede ser considerado como una 

forma de cultura material con propiedades similares a un artefacto arqueológico: “Mientras que 

los arqueólogos están familiarizados con la idea de que los objetos son creados por los cuerpos 

y que las ideas y las actitudes, en lugar de ocupar un dominio separado del material, pueden 

estar inscritas en los objetos, tal vez sean pocas veces conscientes que el cuerpo mismo es 

creado en relación con un mundo material que incluye tanto a los objetos como a otras 

personas” (Sofaer, 2006:84). 

Respecto a la relación entre la biología y la cultura, Ingold (1998) da un ejemplo claro 

de cómo las tradiciones sociales se incorporan constantemente al cuerpo. En base al ensayo de 

Mauss de 1934, “Las Técnicas del Cuerpo” (ver Mauss, 1979), señala que, aunque la capacidad 

de caminar es casi universal en el Homo sapiens, las personas de diferentes culturas son 

educadas para caminar de formas muy diferentes. Aprender a caminar no es solo una expresión 

de los valores sociales impuestos al cuerpo, sino que es una habilidad adquirida que se 

desarrolla en entornos específicos de formas particulares, con variedad de objetos de apoyo y 

un terreno determinado. Es decir que la acción de caminar es biológica en el Homo sapiens, 

pero también es social ya que la forma de caminar es sensible a un entorno proporcionado por 

la presencia y las actividades de los demás (Ingold, 1998; Toren, 1999, 2001). 

Debido a que las actividades se llevan a cabo a través del mundo material (Derevenski 

Sofaer, 2000), los objetos también juegan un rol fundamental en la reconstrucción de los modos 

de vida de las personas. Los objetos se encuentran relacionados con las habilidades físicas del 

cuerpo y al mismo tiempo requieren distintas habilidades, lo que implica la existencia de 

distintos tipos de cuerpos (Ingold, 1993, 2010). Por lo tanto, a través del estudio de las técnicas 

y gestos corporales es posible explorar cambios morfológicos producidos por el uso de objetos 

en contextos sociales y ecológicos específicos.  

Para finalizar, así como en este capítulo se presentaron las bases biológicas y culturales 

que pueden influir en el estudio de la actividad física en restos humanos, en el siguiente capítulo 

(Capítulo 3) son presentados antecedentes acerca del ambiente y de los sistemas culturales 

(amortiguadores y estresores) de cazadores-recolectores que habitaron Patagonia Austral, 

aspectos fundamentales para evaluar desde un enfoque biocultural los posibles patrones de 

estrés, actividad y usos del cuerpo asociados con estrategias de subsistencia. 



23 
 

CAPÍTULO 3 

CONTEXTUALIZACIÓN DEL ÁREA DE ESTUDIO 

 

 

En este capítulo se sintetiza la información disponible sobre el contexto ambiental, 

etnográfico y arqueológico del área denominada Patagonia Austral, de la cual proviene la 

muestra analizada en esta tesis doctoral. Son abordados los conocimientos acerca de los tipos 

de dieta consumida por las poblaciones humanas que habitaron la región, las estrategias 

económicas, la información disponible acerca de las estrategias de movilidad y los patrones 

mortuorios identificados. Además, se desarrollan los principales conocimientos 

bioarqueológicos en la región, haciendo énfasis en las principales investigaciones que resulten 

relevantes para evaluar y discutir los resultados obtenidos desde un enfoque biocultural.  

 

3.1. CONTEXTO AMBIENTAL 

Patagonia Austral es un extenso territorio, comúnmente definido como la región del 

continente sudamericano situado al sur de la latitud 50°S, que se destaca por su diversidad en 

términos geográficos, climáticos y ecológicos. Esta área comprende un sector continental (i.e., 

Provincia de Santa Cruz y Región de Magallanes) y un sector insular que incluye la isla de 

Tierra del Fuego y un extenso archipiélago formado por islas más pequeñas conectadas por una 

compleja red de canales. Se caracteriza por tener una temperatura media anual de 5°C a 7°C, 

mientras que las temperaturas máximas y mínimas medias son de 11°C a 15°C y de -0,2 a -

1,4°C, respectivamente (Garreaud et al., 2009). Además, se destacan fuertes vientos desde el 

oeste hacia el sur durante el verano, con medias de 70 km/h y ráfagas superiores a 180 km/h 

(particularmente en la estepa), y una importante influencia oceánica que amortigua las 

diferencias estacionales. 

Para comprender la diversidad ecológica, se pueden distinguir dos grandes sub-áreas: la 

Andina Occidental y la Extra-andina Oriental (Figura 3.1), cuyas diferencias son consecuencia 

directa de un gradiente de precipitaciones suroeste-noreste que actualmente varía desde 3000 

mm hasta 300 mm (Coronato, 2014). La sub-área Andina Occidental comprende la cordillera 
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de Los Andes, que se extiende entre las latitudes 35°S y 55°S en el sector continental, y luego 

de oeste a este en el sur de Tierra del Fuego, con alturas de hasta 2500 msnm (Coronato et al., 

2017). También está caracterizada por presentar amplios cuerpos de agua (i.e., ríos, glaciares, 

fiordos, canales) y bosques húmedos compuestos principalmente por Araucaria araucaria en 

el sector norte y Nothofagus spp en el sur, que permiten una amplia diversidad biológica (Figura 

3.1.; Morello et al., 2012; Rafaelle et al., 2014). Por el contrario, la sub-área Extra-andina 

Oriental se destaca por planicies esteparias con alturas que no superan los 400 msnm y la 

escasez de fuentes de agua permanentes. Su bioma se encuentra dominado por estepa de 

gramíneas, las cuales presentan diversas especies de arbustos bajos, pastos y matorrales (e.g., 

Larrea sp., Colliguaya sp., Stipa sp.) (León et al., 1998). El reducido régimen pluvial anual y 

la alta exposición al viento, proporcionan condiciones altamente evaporativas en la superficie 

(Figura 3.1; McCulloch et al., 2005). 

Los datos paleoambientales, basados en análisis de polen, hongos y diatomeas, sugieren 

una relativa estabilidad de las condiciones ecológicas durante por lo menos los últimos 5.000 

años (Borromei et al., 2007). Sin embargo, algunos cambios puntuales en la temperatura y la 

humedad han sido identificados durante el Holoceno tardío, posiblemente relacionado con la 

Anomalía Climática Medieval (ca. 700-550 años AP) y la Pequeña Edad de Hielo (ca. 540-150 

años AP) (Pallo y Ozán, 2014). El primer evento se caracterizó por un clima y ambiente más 

cálido y árido en la zona, seguido por el segundo evento, que se evidencia por la disminución 

de la temperatura media y un incremento de las precipitaciones (Borromei et al., 2007; 

Haberzettl et al., 2005; Pallo y Ozán, 2014). 
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Figura 3.1. Sub-áreas ecológicas de Patagonia Austral. a) Extensión geográfica; b) Patagonia 

Andina Occidental; c) Patagonia Extra-andina Oriental. 
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3.2. CONTEXTO ARQUEOLÓGICO 

Las principales evidencias arqueológicas indican que el poblamiento humano del sur de 

Sudamérica fue iniciado durante el Pleistoceno tardío por grupos cazadores-recolectores que se 

desplazaron lentamente desde el interior y la costa de la Patagonia Extra-andina septentrional 

hacia el extremo sur del continente (Borrero, 1999; Dillehay, 2000; Miotti, 2010). Sin embargo, 

“el proceso de poblamiento no puede ser visto simplemente como un movimiento migratorio 

[…], sino como un flujo multidireccional, dependiendo de la jerarquía de los espacios 

disponibles en cada sucesiva expansión” (Borrero, 1989-1990:133). En este sentido, el modelo 

de poblamiento humano propuesto por Borrero (1994-1995) expone expectativas arqueológicas 

basadas en el modo que las poblaciones habitaron los espacios, de acuerdo con la información 

ecológica y geográfica que disponían, caracterizado por tres fases. En términos generales, la 

fase de exploración comprende poblaciones móviles de largo alcance que arriban a terrenos 

baldíos con baja intensidad y uso discontinuo las zonas. Luego, la fase de colonización consiste 

en interacciones más regulares entre poblaciones y recursos, y la reutilización de zonas óptimas. 

Finalmente, la fase de ocupación efectiva se caracteriza por un crecimiento demográfico, 

territorialidad ocasional y desequilibrios potenciales de recursos humanos (ver Borrero, 1994-

1995). 

Las ocupaciones humanas del Pleistoceno tardío fueron registradas en diferentes puntos 

de la sub-área Andina Occidental, con un mayor grado de recurrencia en las regiones de Última 

Esperanza (i.e., Cueva Lago Sofía 1, Cueva del Medio) (Jackson y Prieto, 2005; Martin et al., 

2014; Nami, 1987, 1989-1990; Prieto, 1991), y en el sub-área Extra-andina Oriental en el Norte 

de Tierra del Fuego (i.e., Tres Arroyos 1) (Martin et al., 2009; Massone, 2004), la Meseta 

Central de Santa Cruz (i.e., Cerro Tres Tetas, Piedra Museo) (Miotti et al., 2003; Paunero, 2000) 

y el Campo Volcánico Pali Aike (i.e., Cueva Fell, Cóndor, Las Buitreras) (Figura 3.2; Bird, 

1988; Martin, 2012). Entre estas, las dos últimas regiones son interpretadas como posibles 

nodos interconectados con ocupaciones intensas entre ca. 11.500-11.000 años AP (Miotti et al., 

2003; Paunero, 2000; 2003). Sin embargo, algunos estudios plantean que las primeras 

ocupaciones de esta sub-área, caracterizadas por una baja densidad, ocurrieron hace ca. 13.000 

años AP (Perez et al., 2016; Prates et al., 2020). Respecto a las relaciones interpoblacionales, 

se sugiere que la evidencia arqueológica con fechados de ca. 10.900-10.100 años AP registrada 

en Última Esperanza podría estar asociada con conexiones migratorias entre los nodos a través 

de corredores biogeográficos (Borrero y Manzi, 2007; Martin y Borrero, 2017). 

Por otra parte, la evidencia arqueológica indica que la ocupación de Tierra del Fuego se 

desarrolló desde la transición Pleistoceno-Holoceno (Borrero, 2003). A diferencia del sector 
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continental, las primeras ocupaciones de la isla tienen una señal arqueológica extremadamente 

baja debido a que son representadas por un único sitio llamado Tres Arroyos 1, con fechados 

de ca. 10.500 años AP, que incluye restos arqueológicos de fogones, restos óseos de fauna y 

tecnología lítica (Figura 3.2; Borrero, 2003; Massone, 2004, 2009). Durante este periodo, el 

avance del glaciar Magallanes y la formación correspondiente de un lago glaciar no removieron 

el puente terrestre formado en los segmentos más angostos del actual estrecho (Primera y 

Segunda Angostura) (Fleming et al., 1998), aunque se encontraba atravesado por un rápido río 

de desagüe glaciar de aproximadamente 5 km de ancho, de modo que el acceso hacia Tierra del 

Fuego era riesgoso (Massone, 2004; McCulloch y Morello, 2009). Una vez inundado el valle 

glaciar por aguas marinas, el Estrecho de Magallanes adquiere su conformación actual ca. 8.000 

años AP (Montes y Martinioni, 2017; Ponce et al., 2011), con la consecuente desaparición de 

corredores biogeográficos terrestres entre el continente y la isla (Borrero, 1989-1990). Sin 

embargo, esta barrera no impidió la existencia de redes de circulación de grupos humanos, 

bienes e ideas entre ambos sectores, durante al menos los últimos 2.000 años AP (Alvarez, 

2014; Fiore, 2006; Morello et al., 2012; Pallo y Borrazzo, 2016). 

Luego de las ocupaciones tempranas del sitio Tres Arroyos 1, en Tierra del Fuego se 

produce un vacío de información arqueológica en un rango de ca. 3.500 años durante casi todo 

el Holoceno temprano, posiblemente asociado con procesos erosivos propios de un ambiente 

en constante transformación y a condiciones demográficas relativamente bajas (Ozán y Pallo, 

2019; Ponce et al., 2011; Zangrando et al., 2022). Posteriormente, la señal arqueológica vuelve 

a aparecer en el sitio Imiwaia 1, desde ca. 7.800 años AP, en la margen norte del canal Beagle 

(Figura 3.2; Piana et al., 2012; Zangrando et al., 2022). En este contexto, se plantea que los 

cazadores-recolectores que habitaron Patagonia Austral experimentaron cambios graduales en 

las condiciones de movilidad y subsistencia con el fin de colonizar nuevos nichos en 

ecosistemas costeros y marinos (Borrero, 1989-1990). Este proceso fue acompañado por el 

desarrollo de estrategias de subsistencia asociadas a recursos costeros, particularmente en el 

archipiélago suroccidental de Tierra del Fuego (Orquera y Piana, 1999).  
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Figura 3.2. Ubicación de las regiones y sitios arqueológicos de Patagonia Austral con 

dataciones más tempranas. 

 

 

Los análisis de isótopos estables y restos arqueofaunísticos realizados en el continente 

muestran que el consumo de recursos de origen marítimo estuvo presente hasta una distancia 

de 90 km de la costa Atlántica y de 20 km del Estrecho de Magallanes (Barberena, 2008; 

Borrero et al., 2009; Borrero y Charlin, 2010). Es decir, aquellos grupos que habitaron la franja 

oriental estarían más vinculados con el consumo de recursos marítimos, aunque no estaban 

restringidos a las costas, sino que además se proyectaban hacia el interior, en una extensión 

variable de acuerdo a la localización de los sitios (Borrero et al., 2009; Borrero y Charlin, 2010). 

Por el contrario, se observó que los grupos de la franja occidental consumían exclusivamente 

recursos terrestres (Borrero et al., 2009; Borrero y Charlin, 2010). En otras palabras, fueron 
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identificadas diferencias en el consumo de recursos marítimos en relación con muestras 

espacialmente asociadas con la costa Atlántica, mostrando una mayor dispersión de esta 

práctica, que las muestras relacionadas con el Estrecho de Magallanes (Borrero et al., 2009). 

Las evidencias zooarqueológicas, líticas e isotópicas sugieren entonces que los movimientos 

costeros-interiores fueron más amplios en asociación con la costa atlántica que con el Estrecho 

de Magallanes, posiblemente siguiendo las grandes cuencas de los ríos Santa Cruz y Gallegos 

(Borrero et al., 2009). En el norte de Tierra del Fuego, la distribución de ocupación hace ca. 

4.200 años AP se concentra en sitios de la bahía San Sebastián y bahía Inútil, dos áreas con 

abundantes recursos predecibles (Borella, 2004; Massone y Morello, 2007). Además, desde ca. 

4.500 años AP el registro arqueológico permite plantear una creciente red de intercambios de 

materias primas y artefactos entre poblaciones terrestres y marítimas, que luego se extendió a 

toda el área de Patagonia Austral. Cabe destacar la presencia de artefactos en las islas centrales 

del estrecho de Magallanes elaborados con materias primas procedentes del Norte de Tierra del 

Fuego (Borrazzo et al., 2015) y la presencia de obsidiana negra en Bahía Inútil procedente de 

sectores continentales (Morello et al., 2015). Estos cambios en la dinámica de intercambio de 

bienes fueron interpretados como estrategias empleadas para amortiguar el deterioro ambiental 

producido por una erupción del monte Burney y un periodo de aridez (Ozán y Pallo, 2019). Los 

estudios isotópicos en restos humanos del norte de Tierra del Fuego indican una dieta 

predominantemente terrestre para los individuos del Holoceno medio y tardío, incluso en 

aquellos que fueron enterrados en concheros o debajo de ellos (Salemme et al., 2007; Santiago 

et al., 2011), aunque sus dietas siempre incluían proporciones variables de alimentos marítimos, 

posiblemente asociados con movimientos costeros más reducidos que en el sector continental 

(Barberena, 2002, 2008). 

La estabilidad de las condiciones ecológicas registradas para el Holoceno tardío 

posibilitó un aumento poblacional durante el periodo ca. 2.000-500 años AP en la mayor parte 

de Patagonia Austral, caracterizado por concentraciones espaciales más intensas en áreas con 

recursos predecibles (Álvarez, 2009; Barberena, 2008; Borrazzo, 2010; Pallo y Ozán, 2014; 

Suby et al., 2017). Los primeros contactos de poblaciones indígenas con europeos fueron 

realizados desde la primera mitad del siglo XVI y se fueron haciendo más frecuentes en los 

siglos posteriores (Chapman, 2012; Saletta, 2015). Sin embargo, no fue hasta el siglo XIX que 

las misiones, expediciones loberas y estancias ganaderas empiezan a establecer encuentros más 

prolongados (Borrero, 2004; Chapman, 2012; Martinic, 1989-1990; Mayorga, 2018). Diversos 

estudios han propuesto para este periodo un gran impacto del contacto sobre diversos aspectos 

de las sociedades cazadoras-recolectoras, que incluyen aumentos de la movilidad residencial 
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(Borrero, 2001), disminuciones demográficas con menor fertilidad y mayor mortalidad (Suby 

et al., 2017) y posiblemente aumentos de al menos algunas patologías, en especial aquellas 

producidas por agentes infecciosos o trastornos crónicos vinculados a los cambios con la 

alimentación y las estrategias de subsistencia (Suby, 2020). Además, diversas investigaciones 

recientes han mostraron el alto impacto sobre la salud de los cazadores-recolectores que 

habitaron misiones o estancias (Casali et al., 2006; García Laborde et al., 2010; Saletta, 2015), 

aunque los alcances de estos cambios requieren investigaciones más extensas (Suby, 2020).  

 

3.3. CONTEXTO BIOCULTURAL 

Respecto de las características culturales de las poblaciones humanas que habitaron la 

región durante el Holoceno, la mayor parte de las evidencias étnicas y etnográficas 

corresponden a investigaciones y referencias históricas de viajeros que visitaron o habitaron la 

región en los últimos tres siglos (e.g., Bridges, 2012; T. Bridges, 2001; Emperaire, 2002; Fitz 

Roy, 2013; Gusinde, 1982a, 1982b, 1982c; Hyades y Deniker, 1891; Martial, 2005). Por 

consiguiente, en general pueden ser considerados para el periodo posterior al contacto, y no 

necesariamente para todo el periodo de poblamiento desde el Pleistoceno final. En este sentido, 

se desconoce hasta qué punto es posible extrapolar la información de las etnias a las muestras 

arqueológicas (Borrero, 1997). 

La mayoría de los datos etnográficos y etnohistóricos distinguen principalmente cuatro 

grupos humanos que habitaron Patagonia Austral: los cazadores-recolectores terrestres 

Aonikenk (también Tehuelche) en el continente y Selk´nam (también Shelknam u Ona) en el 

norte de Tierra del Fuego, los cazadores-recolectores marítimos Alacalufes (también 

Halakwulup y Kawesqar) en el litoral suroccidental y los Yaganes (también Yamanas) en el 

litoral suroriental de Tierra del Fuego (e.g., Beauvoir, 1915; Borrero, 1991; Chapman, 2012; 

Gallardo, 1998; Gusinde, 1982a; Gusinde, 1982b, 1982c; Hyades y Deniker, 1891) (Figura 3.3). 

Por su parte, en el extremo suroriental de Tierra del Fuego se ha descripto un quinto grupo, los 

Haush (Figura 3.3), aunque aún no existe consenso sobre si se trataba de un grupo étnico 

independiente. Inicialmente se propuso que formaban parte de los Selk´nam (Gusinde, 1982a; 

Vidal, 2011). Sin embargo, a partir de estudios recientes realizados en muestras de ADN 

mitocondrial antiguo, se observaron bajos niveles de diferenciación genética y ausencia de 

diferenciación poblacional entre aquellos individuos localizados en la Península Mitre (Haush) 

y los que habitaron la costa norte del Canal Beagle (Yaganes) (Crespo et al., 2020).  
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Figura 3.3. Distribución geográfica aproximada de las etnias de Patagonia Austral. 

 

 

Un análisis somatométrico realizado a partir de los datos relevados por Gusinde (1982) 

mostró que los Selk´nam poseían una mayor contextura física que los Yaganes y los Alacalufes 

(Varela et al., 1993-1994), lo que fue sugerido como evidencia de una mayor asociación 

biológica entre los últimos dos grupos con respecto al primero. Estos datos son confirmados 

por estudios cefalométricos que determinan el efecto de la distancia espacial entre grupos, 

donde se observó un mayor parentesco entre Selk´nam-Yaganes y Yaganes-Alacalufes, mientras 

que entre Selk´nam-Alacalufes el parentesco fue menor (Cocilovo et al., 2019). Respecto a los 

rasgos morfológicos cráneo-faciales, fue identificado un grado de variabilidad que permiten 

inferir una diferenciación entre los grupos de Tierra del Fuego y del continente (Cocilovo y 

Guichón, 1985-1986; González‐José et al., 2001). En consecuencia, estos estudios sugieren que, 

si bien existe evidencia de una diferenciación cultural bien definida entre las etnias, existen 

también algunas similitudes en cuanto a algunos rasgos fenotípicos, posiblemente vinculados a 

los procesos adaptativos de grupos ancestrales comunes. En complemento, algunos estudios 

basados sobre análisis moleculares de ADN mitocondrial y modelos genéticos cuantitativos 



32 
 

sugieren que las poblaciones humanas continentales y fueguinas comparten ancestros comunes 

(Lalueza et al., 1997). Además, Nakatsuka et al. (2020) también proponen la llegada de más de 

una corriente migratoria proveniente del noroeste, asociado con el cambio de tecnología lítica. 

En consecuencia, si bien las fuentes etnohistóricas señalan importantes diferencias culturales 

entre los grupos cazadores-recolectores que habitaron Patagonia Austral, los estudios 

bioantropológicos muestran que los vínculos de parentesco entre algunos son mayores que lo 

sugerido inicialmente (Gonzalez Jose et al., 2002; Nakatsuka et al., 2020; Perez et al., 2007).  

 

3.3.1. Estrategias de subsistencia 

Las diferencias culturales identificadas entre estas poblaciones incluyeron distintas 

estrategias de subsistencia, ajustadas a los recursos disponibles en cada una de las regiones que 

habitaron, y que en algunos casos implicaron desarrollos tecnológicos específicos. 

Concretamente, existe abundante evidencia zooarqueológica que muestra que el guanaco (i.e., 

Lama guanicoe) jugaba un papel dietario predominante entre los cazadores-recolectores 

terrestres, y también aves terrestres como el choique (i.e, Rhea pennata), particularmente en las 

poblaciones que habitaron regiones interiores y alejadas de las costas. De acuerdo con las 

fuentes etnográficas, la principal arma de caza utilizada era el arco y las flechas (e.g., Beauvoir, 

1915; Chapman, 2012; Gallardo, 1998; Gusinde, 1982a) (Figura 3.4). Sin embargo, quienes 

visitaron las costas en forma frecuente, permanente o estacionalmente consumían especies de 

aves en zonas costeras (e.g., Spheniscus magellanicus, Phalacrocorax atriceps, Procellariidae, 

Diomedeidae, Anatidae), mamíferos marinos (i.e., Otaria flavescens, Arctocephalus australis, 

Eubalaena australis) y una amplia variedad de moluscos (e.g., Aulacomya ater, Patinigera 

magellanica, Mytilus edulis, Trophon sp., Ballanus sp., Nacella sp., Brachidontes sp., Cymbiola 

sp., Mulinea edulis, Odonthocymbiol a magellanica) (e.g., Barberena, 2008; Borella, 2010; 

Cruz et al., 2007; Muñoz, 2011). Además, se alimentaban ocasionalmente de bayas, semillas, 

hongos, huevos de choique, algunas hojas y varias especies de peces en las zonas costeras 

(Gusinde, 1982a; Saletta, 2015). 
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Figura 3.4. Hombres Selk’nam y sus armas de caza. a) Grupo de Selk’nam utilizando arcos y 

flechas (Fuente: Gusinde, 1982a); b) Flecha (Fuente: SURDOC); c) Arco (Fuente: 

SURDOC). 

 

 

Por su parte, la dieta de los cazadores-recolectores marítimos consistía en una mayor 

proporción de lobos marinos (i.e., Arctocephalus australis, Otaria flavescens) cazados 

mediante arpones de hueso (Figura 3.5). Además, consumían aves y sus huevos (e.g., 

Spheniscus magellanicus, Phalacrocorax atriceps, Procellariidae, Diomedeidae, Anatidae), 

peces (e.g., Nototheniidae-Patagonotothen sp., Merluccius hubbsi, Macruronus magellanicus, 

Glenypterus blacodes, Cottoperca gobio, Clupeidae, Thyrsites atun, Australycus sp.) y 

moluscos (e.g., Aulacomya ater, Patinigera magellanica, Mytilus edulis, Trophon sp., Ballanus 

sp., Nacella sp., Brachidontes sp., Cymbiola sp., Mulinea edulis, Odonthocymbiol a 

magellanica). Además, complementaban su dieta junto al consumo ocasional de ballenas que 

varan en la costa (e.g., Eubalaena australis), guanacos (Lama guanicoe) que descienden hacia 

sectores costeros, junto con bayas y hongos (e.g., Orquera, 2005; Orquera y Piana, 1999; 

Salemme et al., 2014; Saletta, 2015; Tessone et al., 2003; Tivoli, 2014; Tivoli y Zangrando, 

2011; Yesner et al., 2003). La pesca se destacaba como práctica anual mediante redes o líneas 

de pesca sin anzuelo verdadero y canoas de corteza impulsadas por remos (Figura 3.6), que les 

permitían movilizarse en el ambiente insular para buscar y explotar los recursos (Gusinde, 

1982a; Saletta, 2015). 
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Figura 3.5. a) Registro fotográfico de Yagan atando arpón (Fuente: Martial, 2005); b) Registro 

fotográfico de Yagan iniciando el lanzamiento de arpón (Fuente: Martial, 2005); c) Arpón 

(Fuente: SURDOC); d) Punta de arpón monodentada (Fuente: SURDOC). 

 

 

 
Figura 3.6. a) Registro fotográfico de mujer Yagan remando en su canoa (Fuente: Martial, 

2005); b) Remo Yagan (Fuente: SURDOC). 

 

 

A pesar de la mayor parte de las fuentes etnográficas describen estrategias de 

subsistencia terrestres y marítimas en los grupos cazadores-recolectores de Patagonia Austral, 

las evidencias arqueológicas e isotópicas apuntan a la existencia de un escenario más complejo 
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que incluye poblaciones con dietas caracterizadas por la ausencia de una predominancia clara 

de consumo de recursos terrestres o marítimos, en especial en regiones próximas a la costa (e.g., 

Borrero y Barberena, 2006; Kochi, 2017; Yesner et al., 2003), y que algunos autores plantean 

como intermedias o mixtas (Barberena, 2002, 2008; Borrero y Barberena, 2006).  

Como se mencionó anteriormente, los estudios isotópicos en el sector continental de 

Patagonia Austral indican que el consumo de recursos de origen marítimo estuvo presente hasta 

una distancia de 90 km de la costa atlántica y de 20 km del Estrecho de Magallanes (Barberena, 

2008; Borrero y Charlin, 2010; Borrero et al., 2009). En contraste, para el caso del Sur de Tierra 

del Fuego, particularmente en el canal Beagle y la península Mitre, la evidencia isotópica de 

restos humanos muestra una dieta marítima predominante que coincide con el contenido 

registrado en concheros (Kochi, 2017; Panarello et al., 2006; Tessone et al., 2003). No obstante, 

fueron identificados incrementos de consumo y aporte de proteínas terrestres hacia ca. 5.000 

años AP (Zangrando, 2009) y los ca. 1.900-1.000 años AP que luego declina durante la 

denominada Pequeña Edad de Hielo (Fernández et al., 2020).  

En definitiva, los estudios mencionados dan cuenta de un continuum de valores 

isotópicos (sensu Borrero et al., 2001) para los habitantes de Patagonia Austral durante el 

Holoceno medio y tardío, que conforman tres grupos definidos: dieta terrestre a 

predominantemente terrestre en la mayoría de los individuos hallados en el interior del 

continente y del norte de la isla; dietas mixtas o sin una predominancia de un tipo particular de 

recursos en las proximidades de las costas de esas mismas regiones, mientras que las 

predominantemente marítimas fueron registradas en restos recuperados en sitios arqueológicos 

próximos al archipiélago suroccidental y en Península Mitre (Barberena, 2002, 2008; Borrero 

y Barberena, 2006; Kochi, 2017; Panarello et al., 2006; Tessone et al., 2003; Zangrando, 2009).  

 

3.4. REGISTRO BIOARQUEOLÓGICO EN PATAGONIA AUSTRAL 

Una evaluación reciente contabilizó el hallazgo de ca. 1150 individuos procedentes de 

la región de Patagonia Austral, los cuales se encuentran distribuidos en colecciones de 

diferentes lugares del mundo, principalmente Europa (e.g., Italia, Francia, Austria, Inglaterra), 

América del Norte (i.e., Estados Unidos), Chile y Argentina (D’Angelo del Campo et al., 2020). 

Si bien el número de individuos mencionado es elevado, muchos de ellos están representados 

por el cráneo o por algunos elementos postcraneales, y una reducida cantidad presenta 

información contextual arqueológica, incluyendo el sitio de procedencia, principalmente debido 
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a que una parte importante de ellos fueron recuperados en recolecciones o excavaciones no 

arqueológicas. Por consiguiente, solo una pequeña porción de los restos recuperados 

proporciona condiciones que permitan avanzar en investigaciones bioarqueológicas sobre un 

conjunto de variables esqueletales, como las propuestas en esta tesis doctoral. 

Sumado a lo anterior, los individuos con fechados radiocarbónicos para Patagonia 

Austral no son abundantes (ca. 40 individuos), la mayor parte de ellos ubicados 

cronológicamente en los últimos ca. 2.000 años AP (Suby et al., 2017). Por el contrario, algunos 

pocos entierros muestran cronologías más antiguas, como los hallados en el sitio La Arcillosa 

2, perteneciente al Holoceno medio y fechado en 5.208 ± 58 años AP (Salemme et al., 2007; 

Santiago et al., 2011), el sitio Santa Ana, con un fechado de ca. 6.600 años AP (Nakatsuka et 

al., 2020), el sitio Orejas de Burro con una antigüedad de ca. 3.565 años AP para los seis 

individuos de la muestra (L'Heureux y Barberena, 2008), el sitio Cerro Sota, con los individuos 

1 (99.1/779) y 2 (99.1/780) datados en ca. 3.645 y 3.380 años AP, respectivamente (L'Heureux 

y Amorosi, 2009), y el sitio Marazzi 1, con una antigüedad de ca. 5.440 ± 30 años AP 

(Constantinescu, 1999; Morello et al., 1999).  

Considerando que los sitios arqueológicos más tempranos corresponden a los ca. 11.000 

años AP, se ha planteado que la falta de muestras bioarqueológicas para el Pleistoceno tardío y 

el Holoceno temprano posiblemente se debe en parte por sesgos tafonómicos que dificultan la 

preservación (especialmente si no recibieron tratamiento mortuorio), al foco de las 

investigaciones en arqueología sobre localidades específicas de la región o bien a la baja 

densidad poblacional (Barberena, 2008; Dillehay, 1997; Guichon et al., 2001; Suby et al., 2017; 

Vazquez y Borrero, 2021; Zangrando et al., 2018). De todas maneras, no se descarta que existan 

restos humanos resguardados en instituciones de Chile y Argentina u otros países del mundo 

con cronologías antiguas que no han sido datados hasta el momento. 

Respecto de los patrones mortuorios, no fueron identificados cementerios o áreas 

formales de entierros en periodos previos al contacto. Por el contrario, en general los entierros 

suelen ser primarios simples, mientras son relativamente pocos los entierros primarios 

múltiples. Entre estos últimos se destacan los sitios Orejas de Burro (L'Heureux y Barberena, 

2008), Cañadón Leona 5 (L'Heureux y Amorosi, 2009), Cerro Sota (L'Heureux y Amorosi, 

2010), Río Bote 1 (Franco et al., 2010) en el continente, y Margen Sur en el norte de Tierra del 

Fuego (Santiago et al., 2011). Por el contrario, hasta el momento no hay evidencias de entierros 

secundarios y el traslado de los cuerpos por largas distancias, como fue identificado en regiones 

de Pampa y del ecotono Pampa-Patagonia en los sitios Arroyo Seco (Politis et al., 2014), 
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Chenque (Beron, 2018), Paso Alsina (Martínez et al., 2007), Médano Petroquímica (Bottini et 

al., 2020) y Jaime Prats (Peralta et al., 2022). 

Debido a este tipo de patrón mortuorio, en el cual en general los restos son recuperados 

en sitios primarios simples, las investigaciones bioarqueológicas se han focalizado en estudios 

en escalas de sitios, reportes de casos o bien en conjunto de esqueletos agrupados bajo criterios 

de patrones espaciales, temporales y dietarios (e.g., Alfonso-Durrruty et al., 2015; Crespo et al., 

2020; D’Angelo del Campo et al., 2017; Flensborg y Suby, 2020; García Laborde, 2017; 

Guichón et al., 2015; Nakatsuka et al., 2020; Santiago et al., 2011). En contraste, los criterios 

etnográficos, utilizados comúnmente durante los estudios del siglo XX, son menos empleados 

en la actualidad, considerando que no deben extrapolarse estrictamente al periodo antes del 

contacto con europeos, ya que podrían enmascarar la complejidad cultural evidenciada a partir 

del registro arqueológico en los grupos cazadores-recolectores de Patagonia Austral.  
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CAPÍTULO 4 

CARACTERÍSTICAS DE LA MUESTRA Y 

METODOLOGÍA GENERAL 

 

 

4.1. MUESTRA TOTAL DISPONIBLE 

Para todos los estudios que serán realizados en esta tesis, se tuvo acceso a 62 individuos 

adultos (mayores a 18 años) de ambos sexos, recuperados en 46 sitios arqueológicos de 

Patagonia Austral (territorio sudamericano al Sur de la latitud 50°S; Figura 4.1) y resguardados 

en instituciones que incluyeron al IMHICIHU-CONICET (Buenos Aires, Argentina), al Museo 

del Fin del Mundo (Ushuaia, Argentina), al CADIC-CONICET (Ushuaia, Argentina), al 

Instituto de la Patagonia (Punta Arenas, Chile), al Laboratorio de Ecología Evolutiva Humana 

(UNICEN-Quequén, Argentina), al Museo Regional Carlos Borgialli (Puerto Santa Cruz, 

Argentina) y al Museo Etnográfico Juan B. Ambrosetti (Buenos Aires, Argentina). Debido a 

que los estudios incluidos en esta tesis requieren esqueletos cuyo desarrollo se encuentre 

completo, no fueron incluidos individuos menores de 18 años. 

Solo se tuvieron en cuenta individuos que contaran con al menos uno de los elementos 

óseos de las extremidades superiores o inferiores presentes y en condiciones necesarias para 

llevar adelante al menos uno de los estudios propuestos. Para los análisis a ser realizados en 

esta tesis no fueron incluidos esqueletos excavados en cementerios de misiones religiosas, 

debido a los cambios en los modos de vida introducidos en esos contextos históricos (Casali et 

al., 2006) pueden diferir con la interpretación de las actividades físicas de cazadores-

recolectores. En la Tabla 4.1 se presentan los individuos disponibles y analizados en el conjunto 

de los estudios desarrollados en esta tesis, y en el mapa de la Figura 4.1 se presenta la ubicación 

de los sitios arqueológicos de los cuales provienen.  
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Figura 4.1. Localización de los sitios arqueológicos de los cuales provienen los restos 

humanos analizados en el conjunto de los estudios desarrollados en la presente tesis. 
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Región Individuo Sexo Edad Cronología Dieta Institución Referencias 

SC/M 

(n=25) 

Cabo Vírgenes 17-1 M AJ 900 ± 40 Mt LEEH L'Heureux et al. (2003) 

Cabo Vírgenes 17-2 F AM 900 ± 40 Mt LEEH L'Heureux et al. (2003) 

Canal Maule 1 

(58272) 
F AM 

Antes del 

contacto 
ND IP Constantinescu (2001) 

Cañadón Misionero M AM 70 ± 30 T IP Suby et al. (2009) 

Caverna 3 - Puerto 

Natales (50109) 
M AJ 

Durante el 

contacto 
Mt IP Borrero y Barberena (2006) 

Cerro Johnny M AJ 390 ± 60 T IP Borrero y Barberena (2006) 

Juni Aike 6 M AJ 
Durante el 

contacto 
T IP Borrero y Barberena (2006) 

Orejas de Burro 1 M AJ 3565 ± 45 Mt IMHICIHU L'Heureux y Barberena (2008) 

Orejas de Burro 2 M AM 3565 ± 45 Mt IMHICIHU L'Heureux y Barberena (2008) 

Posesión Olimpia 2 

(29750) 
M AJ Siglo XIX T IP Suby (2014b) 

Puerto Natales 3 F AJ Siglo XIX ND IP Prieto (1993-1994) 

Punta Daniel 

(33949) 
M AJ 1118 ± 43 Mt IP Suby (2014b) 

Punta Santa Ana 

(5832) 
F AM 

Antes del 

contacto 
Mar IP Borrero y Barberena (2006) 

Rincón del Buque M AM 830 ± 42 T MRCB Suby et al. (2009) 

Bahía Santiago 2 

(49069) 
M A ND Mt IP Prieto (1993-1994) 

Bahía Santiago 4 

(50110) 
M A ND ND IP Presente estudio 

Bahía Santiago 4 

(50112) 
M A ND ND IP Alfonso-Durrruty et al. (2015) 

Caverna 1 - Puerto 

Natales (50107) 
F A ND ND IP San Román y Morello (2001) 

Posesión Olimpia 1 

(29751) 
M A ND Mt IP Prieto (1993-1994) 

Punta Delgada 

(49065) 
F A ND Mt IP Barberena (2002) 

Punta Satélite 

(49064) 
F A ND ND IP Prieto (1993-1994) 

Rey Felipe (49076) M A ND ND IP Guichón (1994) 

San Gregorio 11 

(27345) 
M A ND ND 

IP 
Massone (1984) 

San Gregorio 12 

(49058) 
M A 810 ± 30 Mt IP Prieto (1993-1994) 

San Gregorio 12 

(49059) 
M A ND ND IP Prieto (1993-1994) 

NTF 

(n=20) 

Bahía Chilota F A ND ND IP Alfonso-Durrruty et al. (2015) 

Bahía Felipe 1 M AM 1608 ± 45 Mt IP Suby (2014b) 

Bahía Felipe 2 

(50103) 
F AJ 1608 ± 45 Mt IP Suby (2014b) 

Bahía Gente Grande 

(55885) 
M A 

Antes del 

contacto 
Mt IP Alfonso-Durrruty et al. (2015) 

Bahía Gente Grande 

(859) 
M AJ 

Durante el 

contacto 
T IP Suby (2014b) 

Tabla 4.1. Individuos analizados en el conjunto de los estudios desarrollados en la presente 

tesis (Continúa). Referencias: SC/M: Santa Cruz y Magallanes; NTF: Norte de Tierra del 

Fuego; STF: Sur de Tierra del Fuego; ND: No Disponible; M: Masculino; F: Femenino; A: 

Adulto; AJ: Adulto Joven; AM: Adulto Medio; T: Terrestre; Mt: Mixta; Mar: Marítima; P: 

Presente; A: Ausente; LEEH: Laboratorio de Ecología Evolutiva Humana; IP: Instituto de la 

Patagonia; IMHICIHU: Instituto Multidisciplinario de Historia y Ciencias Humanas; CADIC: 

Centro Austral de Investigaciones Científicas; MFM: Museo del Fin del Mundo; MRCB: 

Museo Regional Carlos Borgialli; MEJA: Museo Etnográfico Juan B. Ambrosetti. 
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Región Individuo Sexo Edad Cronología Dieta Institución Referencias 

NTF 

(n=20) 

Chorrillos 2 M AJ 265 ± 44 T CADIC Santiago et al. (2011) 

Chorrillos 95 M AM ND ND MFM Presente estudio 

Faro Méndez 

(54888) 
M AJ ND ND IP Alfonso-Durrruty et al. (2015) 

La Arcillosa 2 F AJ 5208 ± 58 T CADIC Santiago et al. (2011) 

Laguna Flamenco 

(54885) 
F AJ ND Mt IP Schinder y Guichón (2003) 

Las Mandíbulas 2 M AJ Siglo XIX T LEEH Guichón et al. (2000) 

Lengua de Vaca F AJ 251 ± 41 Mt IP Suby (2014b) 

MFM-2667 M AM ND ND MFM Presente estudio 

Myren 1 M AJ 640 ± 20 Mt IP Suby (2014b) 

Puesto Pescador 1 M AJ 335 ± 35 T LEEH Suby et al. (2008) 

Punta Cameron - 

Timaukel (65013) 
M A ND ND IP Alfonso-Durrruty et al. (2015) 

Punta Cameron - 

Timaukel (65016) 
M A ND ND IP Presente estudio 

Santana 1 M AM 269 ± 46 T CADIC Santiago et al. (2011) 

Tres Arroyos 1 

(33952) 
M A ND ND IP Constantinescu (1997) 

Tres Arroyos 1 

(50116) 
M A ND ND IP Constantinescu (1997) 

STF 

(n=17) 

Acatushún F AM 
Durante el 

contacto 
ND MFM Suby et al. (2011) 

Bahía Tethis M AJ ND Mar MEJA Tessone et al. (2011) 

Caleta Falsa 7-2 F AM ND ND MFM Guichón y Suby (2011) 

Caleta Falsa 8-1 M AJ 820 ± 40 Mar MFM Guichón y Suby (2011) 

Caleta Falsa 8-4 M AM ND ND MFM Guichón y Suby (2011) 

Harberton Caja 7 M AM ND ND MFM Presente estudio 

Harberton 

Cementerio 
M AJ 

Durante el 

Contacto 
Mar MFM Suby et al. (2011) 

La Anónima F AM ND ND MFM Presente estudio 

Lauta 2 (288) F AM ND Mar IP Schinder y Guichón (2003) 

MFM-2379 F AM ND ND MFM Presente estudio 

MFM-2403(2) M AJ ND ND MFM Presente estudio 

MFM-2670 F AJ ND ND MFM Presente estudio 

MFM-795 F AM ND Mar MFM Tessone et al. (2003) 

MFM-796 M AJ ND ND MFM Presente estudio 

MFM-852 F AJ ND ND MFM Presente estudio 

Paiashauaia 1 F AM 1504 ± 46 Mar MFM Suby et al. (2011) 

Shamakush 6 M AM 1536 ± 46 Mar MFM Piana et al. (2006) 

Tabla 4.1. Continuación 
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La estructura de la muestra según el sexo y la edad, la región, el tipo de dieta, la 

cronología y la institución de resguardo se describe en la Tabla 4.2. De los individuos 

seleccionados, cuarenta y uno son masculinos (66,1%) y veintiuno son femeninos (33,8%). 

Además, veinticinco (40,3%) son adultos jóvenes y veinte (32,3%) son adultos medios, 

mientras que diecisiete (27,4%) son adultos sin determinación de un rango de edad más preciso. 

A su vez, veinticinco individuos (40,3%) provienen de Santa Cruz-Magallanes, veinte (32,3%) 

del Norte de Tierra del Fuego y diecisiete (27,4%) del Sur de Tierra del Fuego. De los esqueletos 

analizados, treinta y cinco (56,5%) individuos cuentan con información paleodietaria obtenida 

con análisis de isótopos estables. De ese total, once (31,4%) corresponden a una dieta 

considerada terrestre, dieciséis (45,7%) a una dieta mixta y los ocho restantes (22,9%) a una 

dieta con predominancia de consumo de recursos marítimos, según estudios previos realizados 

por otros autores (ver referencias en Tabla 4.1). También, treinta y un esqueletos (50%) tienen 

información cronológica, ya sea a partir de datos radiocarbónicos o contextuales. De esos 

individuos, dieciocho (58,1%) corresponden al periodo “antes del contacto”, mientras los 

restantes trece (41,9%) pertenecen al periodo “durante el contacto”.  

 

 

 

 
n 

individuos  

% 

individuos  

Sexo    

Masculino 41 66,1 

Femenino 21 33,8 

Edad 

Adulto  17 27,4 

Adulto Joven 25 40,3 

Adulto Medio 20 32,3 

Región   

Santa Cruz/Magallanes 25 40,3 

Norte de Tierra del Fuego 20 32,3 

Sur de Tierra del Fuego 17 27,4 

Dieta (n=35)   

Terrestre 11 31,4 

Mixta 16 45,7 

Marítima 8 22,9 

Cronología (n=31)   

Antes del contacto 18 58,1 

Durante el contacto 13 41,9 

   

Total 62 100 

Tabla 4.2. Muestra utilizada para el conjunto de los estudios desarrollados en la presente 

tesis. 
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4.2. METODOLOGÍAS EMPLEADAS PARA LA ESTIMACIÓN DEL SEXO Y LA 

EDAD 

 

4.2.1. Estimación del sexo 

El sexo de los esqueletos fue estimado en base a la inspección macroscópica de rasgos 

morfológicos de la pelvis, particularmente el grado de apertura de la escotadura ciática mayor 

(Figura 4.2; Buikstra y Ubelaker, 1994), la presencia del arco ventral (Figura 4.3), de 

concavidad subpúbica (Figura 4.4), del surco preauricular (Figura 4.5) y el aspecto medial de 

la rama isquiopúbica (Figura 4.7; Phenice, 1969). En la Tabla 4.3. se encuentran detallados los 

criterios utilizados para estimar el sexo a partir de los rasgos mencionados. Los rasgos 

estimados fueron analizados en conjunto en cada individuo, obteniendo como resultado final el 

sexo más representado a partir de los indicadores analizados. 

 

 

 
Figura 4.2. Expresión dimórfica de la escotadura ciática mayor en el coxal izquierdo 

(Fuente: Buikstra y Ubelaker, 1994). 
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Figura 4.3. Cara ventral del pubis. El arco ventral es un rasgo presente únicamente en 

individuos femeninos (Fuente: White y Folkens, 2005). 

 

 

 
Figura 4.4. Cara dorsal del pubis de un individuo masculino y de un individuo femeninos. La 

concavidad subpúbica está presente únicamente en individuos femeninos (Fuente: White y 

Folkens, 2005). 
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Figura 4.5. Expresión dimórfica del surco preauricular en el coxal derecho (Fuente: Buikstra y 

Ubelaker, 1994). 

 

 

 
Figura 4.6. Cara medial del pubis de un individuo masculino y un individuo femenino. En 

individuos masculinos la superficie de la rama isquiopúbica es ancha mientras que en 

individuos femeninos esta área presenta una cresta (Fuente: White y Folkens, 2005). 
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 Masculino Femenino 

Escotadura ciática mayor 
Estrecha, con forma de una 

“V” 

Extensa, con forma de una 

“U” 

Arco ventral Ausente Presente 

Concavidad subpúbica Ausente Presente 

Surco preauricular Profundo, claro separado Llano hasta ausente 

Aspecto medial de rama 

isquiopúbica 
Cresta medial presente Cresta ausente 

Tabla 4.3. Rasgos dimórficos evaluados para la estimar el sexo de los individuos. 

 

 

4.2.2. Estimación de edad 

Para la estimación de la edad de muerte se analizaron los rasgos morfológico-

degenerativos de la superficie auricular del ilion (Tabla 4.4; Figura 4.7 y 4.8; Lovejoy et al., 

1985) y de la sínfisis púbica (Tabla 4.5; Figura 4.9; Brooks y Suchey, 1990; Todd, 1921). Los 

métodos referentes a la superficie auricular el ilion y a la sínfisis púbica tienen una mayor 

exactitud en relación con la edad cronológica de los individuos, debido a que consisten en 

articulaciones poco influenciadas por variables funcionales que pueden distorsionar el proceso 

de desarrollo y de degeneración morfológica por el avance de la edad (Bedford et al., 1993; 

Lovejoy et al., 1985).  

Para analizar los resultados de las variables estudiadas por edad, se partió de las 

categorías propuestas por Buikstra y Ubelaker (1994), aunque se realizó una modificación en 

la edad mínima considerada para los adultos, siguiendo a Lewis (2007) y Scheuer y Black 

(2000): adultos jóvenes (18-34 años) y adultos medios (35-50 años). Cabe destacar que no 

fueron identificados individuos adultos mayores (50 años o más), probablemente debido a la 

baja expectativa de vida que tenían los individuos del área de estudio (Suby et al., 2017). 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

 
Figura 4.7. Cambios morfológico-degenerativos observados en la superficie auricular del ilion 

para la estimación de edad [Fase I a IV sensu Lovejoy et al. (1985)] (Fuente: White y 

Folkens, 2005). 
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Figura 4.8. Cambios morfológico-degenerativos observados en la superficie auricular del ilion 

[Fase V a VIII sensu Lovejoy et al. (1985)] (Fuente: White y Folkens, 2005). 
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Fase I 

(20-24 años) 

La superficie luce una textura granular fina y una acentuada organización 

transversal. No hay actividad retroarticular, ni apical ni porosidad. La superficie 

exhibe un ondulado ancho y bien definido dispuesto transversalmente, cubriendo la 

mayor parte de la misma. 

Fase II 

(25-29 años) 

No se observan cambios sustanciales con relación a la fase anterior. El ondulado 

empieza a perderse y es remplazado por estrías. No hay actividad apical, no 

retroarticular ni porosidad. EL granulado es ligeramente más tosco. La superficie 

continúa siendo joven en apariencia debido a la avanzada deposición transversal. 

Fase III 

(30-34 años) 

Ambas semicaras continúan en reposo con alguna pérdida de la organización 

transversal. El ondulado se reduce y es remplazado por estrías definitivas. La 

superficie es más áspera y más granular que en las fases anteriores, sin que se 

aprecien cambios significativos en el ápice. Pueden aparecer pequeñas áreas de 

microporosidad y ligara actividad retroauricular. En general el granulado es grueso 

áspero precede y remplaza al ondulado. 

Fase IV 

(35-39 años) 

Ambas semicaras se tornan ásperas y uniformemente granuladas; se reducen 

significativamente el ondulado y las estrías, aunque estas últimas pueden persistir. 

La organización transversal continúa presente, pero poco definida. Se observa alguna 

actividad retroauricular, pero usualmente es ligera. Los cambios en el ápice son 

mínimos; la microporosidad es ligera y la macroporosidad está ausente. Periodo 

inicial de la granulosidad uniforme. 

Fase V 

(40-44 años) 

No se aprecia ondulado y las estrías pueden estar presentes, aunque muy vagamente 

definidas. La superficie es aun parcialmente granular, con significativa pérdida de 

organización transversal. Se presentan zonas de densificación, que aún pueden estar 

presentes en islotes por la pérdida de granulosidad. Hay una ligera actividad 

retroauricular acompañada de macroporosidad ocasional, aunque esta última no es 

típica. Se aprecian ligeros cambios en el ápice; se incrementa la microporosidad 

dependiendo del grado de densificación. El rasgo distintivo de esta fase es la 

transición de una superficie granular a una densa. 

Fase VI 

(45-49 años) 

Se parecía pérdida significativa de granulosidad, que es remplazada por tejido denso. 

Los cambios en el ápice son ligeros o moderados, pero ya observables. La 

microporosidad se pierde total o parcialmente como consecuencia de la densificación 

de la superficie. Se incrementa la irregularidad de los bordes acompañada de 

moderada actividad retroauricular y poco o ninguna macroporosidad. 

Fase VII 

(50-59 años) 

Como rasgo distintivo resalta la irregularidad de la superficie. La semicara inferior 

presenta labiación en su porción detrás del cuerpo del coxal. Los cambios apicales 

son invariables o acentuados. Se incrementa la irregularidad de los bordes. La 

macroporosidad puede estar presente en algunos casos, pero no es un requisito. La 

actividad retroauricular puede ser moderada o acentuada. 

Fase VIII 

(60 años o más) 

Superficie no granular, irregular, con signos evidentes de destrucción subcondral. Se 

pierden definitivamente todos los rasgos de las fases jóvenes: el ondulado, la 

organización transversal, las estrías y la granulosidad. La macroporosidad está 

presente casi en la tercera parte de los casos. La actividad apical generalmente es 

acentuada pero no es requisito para esta categoría de edad. Los bordes se tornan 

irregulares y con labiación. La superficie retroauricular se define muy bien a través 

de osteofitos de relieve bajo o moderado. 

Tabla 4.4. Sistema de registro propuesto por Lovejoy et al. (1985) para la estimación de edad 

mediante la observación de rasgos morfológico-degenerativos en la superficie auricular del 

ilion. 
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Figura 4.9. Fases de cambios morfológico-degenerativos propuestas por Brooks y Suchey 

(1990). 
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 Rango etario 
Descripción 

Masculino Femenino 

Fase I 15-23 años 15-24 años 

La superficie de la cara sinfisial es ondulada, cubierta de 

crestas y surcos que se extienden hasta incluir el tubérculo 

púbico. Las cretas horizontales están bien definidas y 

comienza a formarse el biselado (ángulo oblicuo) ventral. 

Aunque pueden presentarse nódulos de osificación en la 

extremidad superior, la clave para diferenciar esta fase es la 

ausencia de delimitación en ambos extremos (superior e 

inferior). 

Fase II 19-34 años 19-40 años 

La cara sinfisial aún puede presentar desarrollo de crestas. 

Comienza la delimitación de ambas (superior e inferior) 

extremidades que ocurre con o sin nódulos de osificación. La 

rampa ventral puede estar en sus fases iniciales como parte de 

la extensión de la actividad ósea en un o ambas extremidades. 

Fase III 21-46 años 21-53 años 

El borde inferior de la cara sinfisial y la rampa ventral se 

encuentran en proceso de acabado. Puede continuarse la 

fusión de los nódulos de osificación que forman el borde 

superior y a lo largo del ventral. La cara sinfisial es suave o 

puede continuar exhibiendo crestas definidas. Se completa el 

plano dorsal, no se observa labiación del borde dorsal sinfisial 

ni excresencias ligamentosas óseas. 

Fase IV 23-57 años 26-70 años 

La cara sinfisial presenta habitualmente una granulosidad fina 

aunque persisten residuos de antiguas crestas y surcos. En este 

estado usualmente se completa el contorno oval, pero puede 

observarse una discontinuidad a nivel del borde ventral 

superior. El tubérculo púbico está completamente separado de 

la cara sinfisial por la definición del extremo superior; la 

superficie puede tener un borde definido. Ventralmente las 

excresencias ligamentosas óseas pueden aparecer en la 

porción inferior del hueso púbico adyacente a la cara sinfisial. 

Si se llegase a presentar indicios de labiación éste será ligero 

y localizado en el borde dorsal. 

Fase V 27-66 años 25-83 años 

El borde de la cara sinfisial se completa con la existencia de 

algunas ligeras depresiones de la misma superficie, 

relacionadas con el reborde. La labiación es moderada y 

generalmente se localiza en el borde dorsal con excresencias 

ligamentosas más prominentes sobre el borde ventral. 

Fase VI 34-86 años 42-87 años 

La cara sinfisial puede exhibir depresiones en la medida que 

se erosiona el reborde. Las inserciones ligamentosas ventrales 

son marcadas. En muchos individuos el tubérculo púbico 

aparece como una protuberancia ósea independiente. La cara 

puede cavitarse y tornarse porosa, brindando una apariencia 

desfigurada con procesos de osificación errática. El aspecto de 

la superficie es con frecuencia irregular. 

Tabla 4.5. Sistema de registro de cambios morfológicos-degenerativos observables en 

la sínfisis púbica propuesto por Brooks y Suchey (1990) para la estimación de edad (Fuente: 

Buikstra y Ubelaker, 1994). 
 

 

4.3. INFORMACIÓN CRONOLÓGICA Y PALEODIETARIA 

 Para evaluar la asociación entre las posibles variaciones esqueletales observadas y las 

prácticas económicas, los esqueletos fueron agrupados siguiendo tres patrones dietarios 

basados en estudios isotópicos publicados previamente: terrestre, marítimo y mixto, este último 
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interpretado como un patrón dietario que no comprende la predominancia de un tipo de recurso 

consumido sobre otro (Barberena, 2002; Borrero y Barberena, 2006; Borrero et al., 2009). Esta 

clasificación se basó en información disponible de isótopos de carbono (13C/12C) y nitrógeno 

(15N/14N). 

 Debido a que 31 (50%) individuos no cuentan con información paleodietaria (ver Tabla 

4.1), se analizaron los resultados de acuerdo a su variación regional, dado que los patrones 

terrestres y mixtos fueron descriptos fundamentalmente para el Sur de Santa Cruz/Magallanes 

y para el norte de Tierra del Fuego, mientras que las económicas marítimas fueron asociadas 

en general a poblaciones del sur de Tierra del Fuego (Borrero y Barberena, 2006; Kochi, 2017; 

Tafuri et al., 2017). Por consiguiente, se evaluaron las posibles relaciones con las diferentes 

áreas de procedencia de los entierros, clasificadas en Santa Cruz/Magallanes, Norte de Tierra 

del Fuego y Sur de Tierra del Fuego. 

Los resultados fueron analizados de acuerdo a su cronología con el objetivo de explorar 

el impacto del contacto y colonización como posibles variaciones surgidas a partir de este 

proceso. Para ello, los restos humanos estudiados clasificados en los periodos “antes del 

contacto” (antes de los 400 años AP) y “durante el contacto” (después de los 400 años AP). El 

año de contacto (i.e., 400 años AP) fue establecido en base a la información sobre el 

establecimiento de las colonias en el área de estudio que fueron descriptas por las fuentes 

etnohistóricas (Chapman, 2012; Emperaire, 2002; Saletta, 2015). 
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CAPÍTULO 5 

ESTUDIO DE OSTEOCONDRITIS DISECANTE Y 

ACTIVIDAD FÍSICA 

 

 

5.1. INTRODUCCIÓN 

Este capítulo tiene como objetivo explorar si la expresión de la osteocondritis disecante, 

una patología intra-articular que actualmente se relaciona con el estrés mecánico, está vinculada 

con los patrones de actividad física realizados por los individuos las poblaciones cazadoras-

recolectoras que habitaron Patagonia Austral. Los análisis de esta patología permitirán 

contribuir en el estudio acerca de la influencia que tuvieron las actividades físicas realizadas 

por poblaciones cazadoras-recolectoras sobre la salud articular y evaluar los posibles patrones 

diferenciales entre los grupos con estrategias económicas terrestres, marítimas y mixtas en 

Patagonia Austral durante el Holoceno tardío. 

A partir de los antecedentes arqueológicos, bioarqueológicos, etnográficos y 

etnohistóricos (ver Capítulo 3), así como de los descriptos para la patología en general (ver 

Apartados 5.1.1 y 5.1.2 más adelante), es posible proponer algunas expectativas. En primer 

lugar, se espera que las muestras estudiadas presenten patrones diferenciales de osteocondritis 

disecante respecto al sexo y a la edad de los individuos, con una mayor frecuencia en los 

individuos masculinos y adultos jóvenes. Además, se espera que existan patrones diferenciales 

entre individuos con estrategias económicas diferentes, reflejadas en el tipo de dieta consumida 

y la región de procedencia, debido a aspectos particulares en el uso del cuerpo. Por último, se 

plantea que el contacto de estas poblaciones con los colonizadores europeos (después de los 

400 años AP) produjo cambios en los patrones de uso del cuerpo, lo cual debería evidenciarse 

en una disminución en la prevalencia de osteocondritis disecante en la muestra más tardía. 
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5.1.1. Terminología, patogénesis y epidemiología general 

La osteocondritis disecante (OCD) es una condición caracterizada por la separación 

localizada de un fragmento del cartílago articular y el hueso subcondral, que afecta a las epífisis 

articulares de humanos y otros mamíferos (e.g., perros, gatos, cerdos, ratas, caballos, entre 

otros) (Edmonds y Heyworth, 2014; Schenck y Goodnight, 1996). Fue inicialmente descripta 

por Paget (1870) y más extensamente explicada por Franz König en 1888, quien introdujo el 

término osteocondritis disecante (König, 2013). Aunque aún sigue en uso, este término es 

considerado como incorrecto por algunos autores, debido a que esta condición patológica no 

implica en sí misma el desarrollo de un proceso inflamatorio (Barrie, 1987; Nagura, 1960; 

Ytrehus et al., 2007). Se ha destacado que la OCD es una fase final de la osteocondrosis, que 

se inicia por una deficiencia en el aporte sanguíneo al hueso subcondral de las superficies 

articulares, seguida por un proceso necrosante (Ytrehus et al., 2007). La patogénesis de la 

osteocondrosis está compuesta por tres fases principales: 1) Osteocondrosis latens: uno o varios 

focos de necrosis, observables únicamente a través de corte histológico, producidos por 

isquemias durante el desarrollo del cartílago articular epifisial y que no afecta al tejido de hueso 

subcondral (Figura 5.1a); 2) Osteocondrosis manifesta: las lesiones del cartílago no se 

mineralizan, impidiendo que el hueso subcondral se desarrolle con éxito (Figura 5.1b) y 3) 

Osteocondrosis dissecante: en las áreas de cartílago necrótico se desarrollan fisuras que pueden 

afectar al cartílago articular y al hueso subcondral subyacente, formando una solapa que 

permanece adherida o se desprende en la cavidad articular, dejando un cráter óseo en el hueso 

subcondral que refleja el tamaño original de la lesión (Figura 5.1c; Thomas y Johannsen, 2011; 

Ytrehus et al., 2007). Las dos últimas fases son las únicas visibles en los restos óseos y la 

distinción entre ellas no es posible en la mayoría de los casos, debido a la frecuente ausencia 

de cartílago articular. Por lo tanto, según algunos autores no resulta adecuado el diagnóstico 

específico de lesiones por osteocondritis disecante propiamente dicha (e.g., O'Connor, 2008; 

Thomas y Johannsen, 2011; Ytrehus et al., 2007).  
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Figura 5.1. Patogénesis de la osteocondrosis. a) Osteocondrosis latens; b) 

Osteocondrosis manifesta; c) Osteocondrosis dissecante (Fuente: Ytrehus et al., 2007). 

 

 

 

Debido a esto, se ha sugerido que el término osteocondritis disecante, empleado 

comúnmente en paleopatología, debe ser remplazado por el de osteocondrosis (Appleby et al., 

2015; Thomas y Johannsen, 2011). Sin embargo, el término osteocondrosis ha sido empleado 

también en otros síndromes de naturaleza diferente a la OCD, que no incluyen el 

desprendimiento de cuerpos intrarticulares, sino procesos como por ejemplo el aumento de la 

cifosis vertebral en el Síndrome de Scheuermann (Lowe, 1990) o la inflamación de la entesis 

posterior del calcáneo en el caso de la enfermedad de Sever (Hendrix, 2005), entre varios otros. 

Por consiguiente, debido a que el uso del término osteocondrosis para referirse exclusivamente 

a la osteocondritis disecante podría resultar al menos confuso en términos paleopatológicos, en 

este trabajo se continuará utilizando este último concepto, teniendo en cuenta que no es posible 

identificar sus estadios iniciales.  

La etiología de la OCD es poco comprendida, debido a los múltiples factores que 

parecen estar involucrados en su desarrollo (Edmonds y Polousky, 2013; Ortner, 2003; Vikatou 

et al., 2017). Las causas propuestas son la existencia de un componente genético hereditario 

que aumenta la predisposición a padecer esta patología (Padgett et al., 1995), posibles 

variaciones anatómicas en algunas articulaciones que provocan anormalidades en la 
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transmisión de cargas mecánicas (Bulgheroni et al., 2017) y la isquemia del cartílago articular 

durante el crecimiento o la vejez de un individuo (Carlson et al., 1991; Ytrehus et al., 2004). 

Sin embargo, la mayor parte de los autores sostiene que la principal causa son los microtraumas 

repetitivos asociados con la actividad física (Edmonds y Polousky, 2013; Ytrehus et al., 2007). 

Estos últimos explicarían la alta prevalencia de este tipo de lesiones en atletas de alto 

rendimiento (Aichroth, 1971; Cahill, 1995; Takahara et al., 1999). Por ejemplo, puede alcanzar 

entre un 2,1% (Matsuura et al., 2014) y un 3,4% en la tróclea del húmero en jugadores de béisbol 

(Kida et al., 2014). En cambio, en poblaciones no asociadas con la actividad física deportiva 

las frecuencias de OCD son menores, alcanzando por ejemplo entre un 0,01 y un 0,06% en el 

caso de la rodilla (Lindén, 1976; Petersen et al., 2006; Solomon et al., 2010). Es por este motivo 

que su presencia en restos bioarqueológicos ha sido comúnmente interpretada como evidencia 

de los efectos de la actividad física sobre las articulaciones afectadas (e.g., McWhirr et al., 

1982; Rodríguez-Martín, 2000; Vikatou, 2012; Vikatou et al., 2017; Wells, 1974). 

A pesar de que puede desarrollarse en cualquier articulación sinovial del esqueleto, en 

poblaciones generales actuales las más afectadas son la rodilla, el tobillo y el codo (en ese 

orden), mientras que es menos común en el hombro, las vértebras cervicales y la falange 

proximal del primer dedo del pie (Bullough, 2004; Edmonds y Heyworth, 2014; Edmonds y 

Polousky, 2013; Waldron, 2009). A partir del análisis clínico de un conjunto de 452 individuos, 

Hefti et al. (1999) reportaron que en la rodilla, la cara lateral del cóndilo medial femoral es el 

sector más afectado (51%), seguido por la cara central del mismo cóndilo (19%), el cóndilo 

lateral femoral (17%), la cara medial del cóndilo medial femoral (7%) y la rótula (7%). En 

cuanto a la OCD del tobillo, se observó a partir de un conjunto de 402 individuos que el 52,8% 

corresponde a lesiones en la cara lateral del astrágalo, el 41,7% a la cara medial y el 5,5% a la 

cara mediocentral (Berndt y Harty, 1959; Schimmer et al., 2001). Por otro lado, entre 125 

individuos con OCD en el codo, el 97,5% de las lesiones afectó al cóndilo humeral (Kessler et 

al., 2013). Sin embargo, también se han reportado algunos casos de OCD en el olécranon, la 

cabeza radial y la tróclea (Eygendaal et al., 2017). En la región del hombro, las porciones 

anatómicas más afectadas son la cabeza humeral y en menor medida la fosa glenoidea (e.g., 

Chu et al., 2009; Gogus y Ozturk, 2008; Shanley y Mulligan, 1990). En cualquiera de las 

articulaciones mencionadas, la OCD puede producir dolor y disminución en la capacidad física 

de la articulación afectada cuando no se realizan tratamientos médicos. Estudios de seguimiento 

de largo plazo mostraron además que puede provocar cambios degenerativos articulares 

(Uematsu et al., 2005).  
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Se ha propuesto que es más frecuente en individuos masculinos que en femeninos 

(Kocher et al., 2006; Lindén, 1976; Schenck y Goodnight, 1996). Este patrón se sugiere para 

todas las articulaciones, como lo demuestran numerosos estudios clínicos de rodilla (Desai et 

al., 1987; Jaberi, 2002; Uematsu et al., 2005), del codo (Brownlow et al., 2006), del tobillo 

(Ming et al., 2004) y del hombro (Debeer y Brys, 2005; Shanley y Mulligan, 1990). Por otra 

parte, no existe consenso acerca de los efectos de la edad, aunque parece ser más prevalente en 

individuos que transitan las primeras etapas de la vida. Existe además una forma juvenil, que 

se presenta en niños y adolescentes de entre 5 y 15 años de edad (Schenck y Goodnight, 1996), 

la cual se asocia con el crecimiento y desarrollo óseo epifisial y con microtraumas repetitivos 

(e.g., Aichroth, 1971; Anderson, 2001; Edmonds y Polousky, 2013; Polousky, 2011; Takahara 

et al., 1999). La OCD juvenil puede no llegar a regenerarse después del desprendimiento de la 

porción necrótica, incluso durante la adultez (Cahill, 1995; Edge y Porter, 2011; Garrett, 1991). 

Por el contrario, en adultos la OCD se inicia luego de finalizado el desarrollo epifisario y es 

poco frecuente en individuos mayores a los 50 años de edad (Garrett, 1991; Schenck y 

Goodnight, 1996).  

 

5.1.2. Antecedentes bioarqueológicos 

En restos humanos esqueletizados, la OCD puede ser identificada macroscópicamente 

en las superficies articulares a través de la presencia de áreas focales osteonecróticas, dejando 

en evidencia un cráter o sequestrum óseo subcondral que puede alcanzar hasta 5 milímetros de 

profundidad y 2 cm de diámetro. Las porciones necróticas pueden encontrarse in situ o haber 

sido desprendidas, aunque el segundo caso es más frecuente (Aufderheide y Rodríguez-Martín, 

1998; Capasso et al., 1998; Ortner, 2003; Waldron, 2009).  

A pesar de ser una patología frecuentemente estudiada en poblaciones actuales (Berndt 

y Harty, 1959; Schenck y Goodnight, 1996), la OCD ha sido objeto de un escaso número de 

trabajos específicos a partir de restos humanos arqueológicos, los más relevantes de los cuales 

se presentan en la Tabla 5.1, por lo que posiblemente ha sido sub-diagnosticada en poblaciones 

del pasado. Las principales investigaciones provienen de Europa a partir de conjuntos de restos 

humanos históricos y las prevalencias de OCD se encuentran entre el 0,8 y el 17,3% (Bourbou, 

2003; Rodríguez-Martín, 2000), afectando en mayor medida las articulaciones de la rodilla y 

del pie. En general, las frecuencias reportadas en conjuntos arqueológicos son mayores a las 

registradas en poblaciones actuales, aun respecto de aquellas relativas a las rodillas, los codos 

y los hombros en muestras conformadas por deportistas (Aichroth, 1971; Cahill, 1995; 
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Takahara et al., 1999). Por lo tanto, en numerosas ocasiones las interpretaciones se refirieron a 

la actividad física como principal efecto causal. A su vez, son escasos los estudios sobre 

muestras que pertenecen a poblaciones cazadoras-recolectoras. 

De igual manera, en Argentina las menciones a la OCD han sido particularmente 

escasas. Por ejemplo, Ratto et al. (2018) describieron OCD bilateral en los omóplatos en un 

individuo procedente del sitio Las Papas I (Tinogasta, Catamarca). En cazadores-recolectores, 

Flensborg et al. (2011) describieron un individuo proveniente del sitio La Petrona procedente 

de la transición Pampeano-Patagónica oriental afectado con OCD en el omóplato. Scabuzzo 

(2010) registró una lesión compatible con OCD bilateral en los omóplatos de un individuo 

recuperado en el sitio Paso Mayor Y1S2 del Sudoeste de la provincia de Buenos Aires. En 

Patagonia Austral, este tipo de lesión articular ha sido mencionada en al menos tres ocasiones: 

en el omóplato de un individuo del sitio Santana 1 (Santiago et al., 2011), en el cúbito de un 

individuo recuperado en el sitio Rincón del Buque (Suby et al., 2009) y en un omóplato 

izquierdo del individuo proveniente del sitio Haberton Cementerio (Suby et al., 2011), todos 

ellos incluidos en este estudio. Por lo tanto, los datos relacionados con el desarrollo de OCD en 

poblaciones cazadoras-recolectoras son reducidos y poco conocidos. Considerando estos 

antecedentes, el análisis de OCD desarrollado en este capítulo implica un avance en el 

reconocimiento de esta patología en restos humanos de individuos que habitaron Patagonia 

Austral durante el Holoceno, y que se espera sea de utilidad para explorar su desarrollo en otras 

regiones de Argentina. 
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Referencias Cronología Procedencia N 
Prevalencia 

de OCD 
Áreas afectadas 

Wells (1962) 
Periodo Anglosajón tardío 

(ca. 1.051-884 años AP) 

Thorpe St. Catherine 

(Inglaterra) 
1 ND Cóndilo medial de fémur: 1 

Wells (1974) 

Edad del Bronce, periodos 

Romano-británico y Anglosajón 

(ca. 3.750-884 años AP) 

Colección arqueológica 

del Museo de Castle 

(Inglaterra) 

20 ND 

Fémur (cóndilo): 4 

1° Falange proximal: 4 

Tibia: 3 

Cúbito: 2 

Astrágalo: 2 

Atlas: 1 

Coxal (fosa glenoidea): 1 

Húmero: 1 

Navicular: 1 

1° metatarso: 1 

McWhirr et al. (1982) 
Periodos Pre-romano, Romano y 

Post-romano 

Cementerio de Bath Gate 

(Inglaterra) 
362 39 (10,8%) 

Rodilla: 14 

1° falange proximal del Pie: 7 

Astrágalo: 6 

Hombro: 6 

1° metatarso: 6 

Calcáneo: 6 

Tobillo: 5 

Vértebra: 4 

Cadera: 2 

Mandíbula: 1 

Navicular del pie: 1 

Loveland et al. (1984) 

ca. 1.550-1.700 d.C. 

(ca. 400-250 años AP) y 

ca. 1.350 d.C. 

(ca. 600 años AP) 

Sitios Kaufman-Williams 

y Crow Creek (Estados 

Unidos) 

3 ND 

Fémur (cóndilo): 1 

Tarso: 1 

Metatarso: 1 

Stirland (1996) 
ca. 1.245-1.468 d.C. 

(ca. 705-482 años AP) 

St. Margaret 

Fyebridgegate 

(Inglaterra) 

368 8 (2,2%) 
Húmero (cabeza y cóndilo) y 

Fémur (cabeza y cóndilos): 8 

Anderson (2000) 
Siglos XIII-XVI 

(ca. 749-350 años AP) 

San Pietro Barisano 

(Italia) 
1 ND Tarso: 1 

Tabla 5.1. Estudios bioarqueológicos previos de osteocondritis disecante (Continúa). Referencias: ND: No hay datos disponibles; NMI: 

Número mínimo de individuos. 
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Referencias Cronología Procedencia N 
Prevalencia 

de OCD 
Áreas afectadas 

Rodríguez-Martín (2000) 
Periodo prehispánico 

(ca. 2.550-500 años AP) 

68 cuevas sepulcrales 

Guanches de Tenerife 

(España) 

1000 173 (17,3%) 

Rodilla: 6,02% 

Pie: 4,56% 

Tobillo: 3,05% 

Codo: 2,35% 

Mano: 1,19% 

Hombro: 0,73% 

Muñeca: 0,53% 

Cadera: 0,31% 

Anderson (2001) 
Siglos XIII-XVI 

(ca. 749-350 años AP) 

St. Faith’s Lane, 

Norwich, (Inglaterra) 
1 ND Segunda cuña: 1 

Silva (2003) 
Neolítico y Calcolítico 

(ca. 6.750-4.250 años AP) 

Sitios Dólmen de 

Ansião, Serra da Roupa, 

Tholos de Paimogo I, 

Cova da Moura, Cabeço 

da Arruda II e Hipogeu 

de São Paulo (Portugal) 

908 8 (0,9%) 

Cúbito (cavidad sigmoidea): 3 

Cóndilo femoral: 1 

Cabeza femoral: 1 

Tibia (cavidad glenoidea): 1 

Tibia (epífisis distal): 1 

Coxal (fosa glenoidea): 1 

Bourbou (2003) 
ca. 500-700 d.C. 

(ca. 1.450-1.250 años AP) 

Eleuterna y Mesene 

(Grecia) 
225 2 (0,8%) 

Omóplato (fosa glenoidea): 1 

Tibia (cóndilo): 1 

Ortner (2003) 
Edad Media 

(ca. 1.474-497 años AP) 

Iglesia St. George 

(Inglaterra) 
1 ND Fémur (cóndilo medial): 1 

Kothari et al. (2009) 

Ponce (2010) 
ca. 4.000 años AP 

El Morro de Arica 

(Chile) 
1 ND Cóndilo medial de fémur (bilateral): 1 

Suby et al. (2009) 
Holoceno tardío 

(ca.1.750-70 años AP) 

Rincón de Buque, 

Cañadón Misionero, 

Puerto Santa Cruz, Bajo 

Nuevo y Punta Entrada 

(Argentina) 

8 ND Cúbito (cavidad sigmoidea): 1 

Scabuzzo (2010) 
Holoceno tardío 

ca. 700 años AP 

Paso Mayor Y1S2 

(Argentina) 

7 

(NMI) 
ND Omóplato (fosa glenoidea): 2 

Tabla 5.1. Continuación. 
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Referencias Cronología Procedencia N 
Prevalencia 

de OCD 
Áreas afectadas 

Šlaus et al. (2010) 
Siglo VIII d.C 

(ca. 1.249-1.150 años AP) 

Cementerio de Gluvine 

kuće (Croacia) 
1 ND Cóndilo medial de fémur (bilateral): 1 

Flensborg et al. (2011) 
Holoceno tardío 

(ca. 800-250 años AP) 
La Petrona (Argentina) 8  ND Omóplato (fosa glenoidea): 1 

Santiago et al. (2011) 
Holoceno medio-tardío 

(ca. 5.200-250 años AP) 

Puerto Pescador 1, 

Santana 1, Chorrillos (1 

y 2), La Arcillosa 2, 

Pozo Tierra del Fuego 1, 

Cantera Rhasa y Margen 

Sur (Argentina) 

1 ND Omóplato (fosa glenoidea): 1 

Suby et al. (2011) ca. 1.536 -70 años AP 

Acatushun, Harberton 

Cementerio, Paiashauaia 

1, Imiwaia (1 y 2), 

Mischiuen 3, Shamakush 

(Entierro 1,2,3,4 y 6) 

(Argentina) 

1 ND Omóplato (fosa glenoidea): 1 

Vikatou (2012) 

Vikatou et al. (2017) 

ca. 1.618-1.866 d.C. 

(ca. 332-84 años AP) 

Cementerio de 

Middenbeemster (Países 

Bajos) 

93 14 (15,1%) 

1° falange proximal del pie: 9 

1° metatarso: 6 

Astrágalo: 3 

Navicular pie: 2 

Darton et al. (2017) 
Siglo VII 

(ca. 1.349-1.250 años AP) 
Poses (Francia) 1 ND Fémur (cóndilo lateral): 1 

Ratto et al. (2018) ca. 1.243 AP 
Las Papas I (Fiambalá, 

Catamarca, Argentina) 
1 ND Omóplato (fosa glenoidea): 1 

Tabla 5.1. Continuación.
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5.2. MUESTRA 

La muestra está conformada por esqueletos adultos provenientes de Patagonia Austral 

con datos arqueológicos contextuales y preferentemente con información cronológica y 

paleodietaria (Figura 5.2). Fueron seleccionados para el relevamiento de la OCD aquellos 

esqueletos que presentaron al menos el 50% de las articulaciones del hombro, muñeca, cadera, 

rodilla y tobillo en buen estado de preservación, es decir con sus carillas articulares presentes y 

sin pérdida de tejido óseo. Teniendo en cuenta que, a diferencia de lo que ocurre en los adultos, 

la OCD en niños y adolescentes está más relacionada con el desarrollo somático que con la 

actividad física (Aichroth, 1971; Anderson, 2001; Edmonds y Polousky, 2013; Schenck y 

Goodnight, 1996; Takahara et al., 1999), en este trabajo se seleccionaron solo individuos 

adultos mayores de 18 años. 

Luego de esta selección, se dispuso de 37 individuos, los cuales son presentados en la 

Tabla 5.2, detallando las articulaciones presentes en los elementos analizados. Además, se 

muestran las estimaciones de sexo y edad de muerte, obtenidos siguiendo los métodos 

descriptos en el Capítulo 4 (Características de la muestra y metodología general), junto con la 

cronología y el tipo de dieta, en los casos en los cuales están disponibles. La información de los 

sitios arqueológicos en los cuales estos individuos fueron hallados se encuentra descripta en los 

trabajos citados en la Tabla 5.2. 
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Figura 5.2. Localización de los sitios arqueológicos de los cuales provienen los restos 

humanos seleccionados para el estudio de OCD. 
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Región Individuo Referencia Cronología Sexo Edad Dieta 

Articulaciones 

Hombro Codo Muñeca Cadera Rodilla Tobillo 

D I D I D I D I D I D I 

Santa Cruz 

y 

Magallanes 

(n=10) 

Rincón del Buque Suby et al. (2009) 830 ± 42 M AM T P P P P P P P P P P P P 

Cabo Vírgenes 17 L'Heureux et al. (2003) 900 ± 40 M AJ T P P P P P P P P P P P P 

Cerro Johnny Borrero y Barberena (2006) 390 ± 60 M AJ T P P P P P P A P A A A A 

Juni Aike Borrero y Barberena (2006) 
Durante el 

contacto 
M AJ T P P P P P P P P P P P P 

Orejas de Burro 1 L'Heureux y Barberena (2008) 3565 ± 45 M AJ Mt P P P P P A A A A A A A 

Orejas de Burro 2 L'Heureux y Barberena (2008) 3565 ± 45 M AM Mt P P P P P P P P P P P P 

Puerto Natales 3 Prieto (1993-1994) Siglo XIX F AJ ND P P P P P P P P P P P P 

Punta Daniel Suby (2014a) 1118 ± 43 M AJ Mt P P P P P P P P P P A A 

Posesión Olimpia 2 Suby (2014a) Siglo XIX M AJ T P A P P P P P P P P A A 

Cañadón Misionero Suby et al. (2009) 70 ± 30 M AM T P P P P P P P P P P P P 

Norte de 

Tierra del 

Fuego 

(n=11) 

Chorrillos 2 Santiago et al. (2011) 265 ± 44 M AJ T P P P P A A P P P P P P 

Lengua de Vaca Suby (2014a) 251 ± 41 F AJ Mt P P P P P P P P P P P P 

Las Mandíbulas Guichón et al. (2000) 
Durante el 

contacto 
M AJ T P P P P P P P P P P P P 

Bahía Gente Grande Suby (2014a) 
Durante el 

contacto 
M AJ T P P P P P P P P P P P P 

Bahía Felipe 1 Suby (2014a) 1608 ± 45 M AM Mt P P P P P P P P P P P P 

Bahía Felipe 2 Suby (2014a) 1608 ± 45 F AJ Mt A A P P A A A A P P A A 

La Arcillosa 2 Santiago et al. (2011) 5208 ± 58 F AJ T P P P P P P P P P P P P 

MFM-2667 Presente estudio ND M AM ND P P P P P P P P P P P P 

Myren 1 Suby (2014a) 640 ± 20 M AJ Mt A P A P A P P P P P P P 

Puesto Pescador Suby et al. (2009) 335 ± 35 M AJ T P P P P P P P P P P P P 

Santana 1 Santiago et al. (2011) 269 ± 46 M AM T P A P P A P P P P P P P 

Sur de 

Tierra del 

Fuego 

(n=16) 

Acatushún Kochi (2017) 
Durante el 

contacto 
F AJ Mar P P P P P P P P P P P P 

Harberton 

Cementerio 
Suby et al. (2011) 

Durante el 

contacto 
M AJ Mar P P P P P P P P P P A A 

Paiashauaia Suby et al. (2011) 1504 ± 46 F AM Mar P P P P P P P P P P P P 

Bahía Tethis Tessone et al. (2011) ND M AJ Mar P A P A P P P P P P P P 

Tabla 5.2. Individuos incluidos en el estudio de osteocondritis disecante (Continúa). Referencias: SC y Mag: Santa Cruz y Magallanes; NTF: Norte de 

Tierra del Fuego; STF: Sur de Tierra del Fuego; P: Presente; A: Ausente; M: Masculino; F: Femenino; T: Terrestre; Mt: Mixta; Mar: Marítima; ND: 

No disponible.
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Región Individuo Referencia Cronología Sexo Edad Dieta 

Articulaciones 

Hombro Codo Muñeca Cadera Rodilla Tobillo 

D I D I D I D I D I D I 

Sur de 

Tierra del 

Fuego 

(n=16) 

Caleta Falsa 8-4 Guichón y Suby (2011) ND M AM ND A A A A A A P P P P P P 

Caleta Falsa 7-2 Guichón y Suby (2011) ND F AJ ND P A A A A A P P P P P P 

Caleta Falsa 8-1 Guichón y Suby (2011) 820 ± 40 M AJ Mar P P P P P P P P P P P P 

La Anónima Presente estudio ND F AM ND P P A A A P A P A P A P 

Harberton Caja 7 Presente estudio ND M AM ND P P P P P P P P P P P P 

MFM-795 Tessone et al. (2011) ND F AM Mar P A A P A A A P P P P P 

Shamakush Ent. 6 Suby et al. (2011) 1536 ± 46 M AM Mar P P A P A A A A A A A A 

MFM-852 Presente estudio ND F AM ND P A P P P A P P P P P P 

MFM-2670 Presente estudio ND F AJ ND P P P P P P P P P P P P 

MFM-2379 Presente estudio ND F AM ND A P P P A P P P P P A A 

MFM-796 Presente estudio ND M AJ ND P P P P P P P P P P A A 

MFM-2403(2) Presente estudio ND M AJ ND P P P P P P P P P P P P 

    
TOTAL 

ARTICULACIONES 

PRESENTES 

33 29 31 33 27 29 31 34 33 34 27 28 

62 

(84%) 

64 

(86%) 

56 

(76%) 

65 

(88%) 

67 

(91%) 

55 

(74%) 

Tabla 5.2. Continuación.
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La estructura de la muestra según el sexo y la edad, la región, el tipo de dieta y la 

cronología, se describe en la Tabla 5.3 De los individuos seleccionados, veinticinco son 

masculinos (67,6%) y doce femeninos (32,4%); veintitrés (62,2%) son adultos jóvenes, 

mientras que catorce (37,8%) son adultos medios. A su vez, diez individuos (27%) provienen 

de Santa Cruz/Magallanes, once (29,7%) del Norte de Tierra del Fuego y dieciséis (43,3%) del 

Sur de Tierra del Fuego. De los esqueletos analizados, veintiséis individuos cuentan con 

información paleodietaria a partir de isótopos estables. De ese total, doce (46,2%) corresponden 

a una dieta considerada terrestre, siete (26,9%) a una dieta mixta y los siete restantes (26,9%) a 

una dieta con predominancia de consumo de recursos marítimos según estudios previos 

realizados por otros autores (Tabla 5.2). También, veinticinco esqueletos tienen información 

cronológica, ya sea a partir de datos radiocarbónicos o contextuales. De esos individuos, doce 

(48%) corresponden al periodo “antes del contacto”, mientras los restantes trece (52%) 

pertenecen al periodo “durante el contacto”. 

 

 

 
n 

Individuos  

% 

individuos  

Sexo    

Masculino 25 68 

Femenino 12 32 

Edad 

Adulto Joven 23 62 

Adulto Medio 14 38 

Región   

Santa Cruz/Magallanes 10 27 

Norte de Tierra del Fuego 11 30 

Sur de Tierra del Fuego 16 43 

Dieta (n=26)   

Terrestre 12 46 

Mixta 7 27 

Marítima 7 27 

Cronología (n=25)   

Antes del contacto 12 48% 

Durante el contacto 13 52% 

   

Total 37 100% 

Tabla 5.3. Muestra utilizada para el estudio de osteocondritis disecante. 
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5.3. METODOLOGÍA 

En este capítulo se consideraron como OCD a las áreas circulares necróticas 

subcondrales en forma de cráter, identificadas en los extremos distales o proximales de todas 

las articulaciones sinoviales (Aufderheide y Rodríguez-Martín, 1998; Capasso et al., 1998; 

Ortner, 2003; Vikatou, 2012; Vikatou et al., 2017; Waldron, 2009). Además, se registró la 

distribución anatómica de las lesiones registradas y la posible presencia de la porción 

osteonecrótica in situ o desprendida. Todas las lesiones fueron medidas mediante el uso de un 

calibre digital.  

Se exploró la variabilidad en la prevalencia de OCD respecto del sexo y de la edad de 

muerte de los individuos y se analizó la posible relación entre la presencia de OCD y el tipo de 

economía, inferida a partir de los análisis de isótopos estables del carbono y nitrógeno 

realizados por otros investigadores (Tabla 5.2), siguiendo los criterios establecidos en el 

Capítulo 4. Asimismo, se analizó la relación de la frecuencia de OCD con la cronología de los 

restos humanos estudiados, clasificados en “antes del contacto” (antes de los 400 años AP) y 

“durante el contacto” (después de los 400 años AP). Por último, se evaluó la posible diferencia 

de OCD de acuerdo con las diferentes de procedencia de los entierros, clasificadas en Santa 

Cruz/Magallanes, Norte de Tierra del Fuego y Sur de Tierra del Fuego, cuya subdivisión se 

basa en la variabilidad cultural y biológica que caracteriza a la región de estudio, descripta en 

el Capítulo 3 (e.g., González‐José et al., 2001; Guichón, 1994; Gusinde, 1982d; Saletta, 2015). 

Todas las diferencias fueron estadísticamente testeadas mediante el Test de Fisher de dos colas 

(nivel de significancia p=0,05), empleando el programa Statistica 7.0.  

 

5.4. RESULTADOS 

 

5.4.1. Prevalencias en el total de la muestra 

Se registró un total 19 lesiones atribuibles a OCD (Tabla 5.4). La mayoría se presentaron 

en la superficie subcondral interarticular y presentan forámenes de aproximadamente 3 mm de 

diámetro y entre 2 y 3 mm de profundidad, de bordes suaves y redondeados, lo que sugiere su 

estado remodelado, sin el fragmento óseo interno (Figura 5.3). La presencia de porción 

necrótica in situ únicamente fue identificada en la cavidad glenoidea del omóplato derecho del 

individuo “Harberton Caja 7” (Figura 5.4). 
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En las lesiones registradas no se identificó ningún signo asociado con otras 

enfermedades como osteoartrosis, artritis reumatoide, artritis psoriásica, gota, osteomielitis y 

tuberculosis, todas sugeridas por Vikatou et al. (2017) como parte del diagnóstico diferencial. 

Tampoco se observaron evidencias de modificaciones tafonómicas en los forámenes 

identificados (i.e., márgenes irregulares o contrastes de color).  

En la Tabla 5.4 se encuentran descriptas las lesiones de OCD observadas en cada 

individuo. Trece de las 19 lesiones de OCD (68,4%) fueron identificadas en la fosa glenoidea 

del omóplato (de los cuales 2 son bilaterales), 3 (15,8%) en la primera falange proximal del pie 

(2 de ellas bilaterales), 1 (5,3%) en la hipófisis proximal del cúbito derecho, 1 en el cóndilo 

lateral del fémur y 1 (5,3%) en la faceta articular derecha de un axis (Figuras 5.3 y 5.5; Tabla 

5.4).  

La OCD fue registrada en 24,2% (15/62) de las articulaciones estudiadas, de las cuales 

el hombro fue la más afectada únicamente a nivel de la fosa glenoidea del omóplato, nueve en 

la derecha (69,2%) y cuatro en la izquierda (30,8%). Además, una de las lesiones fue registrada 

en el codo (1,6%) y otra en la rodilla (1,5%; Figuras 5.3 y 5.6). No se observaron lesiones en la 

muñeca, cadera o tobillo (Tabla 5.4). 

 

 

Región Individuo 
Número de 

lesiones 
Áreas afectadas 

Santa 

Cruz/Magallanes 

Rincón del Buque 1 Epífisis proximal del cúbito derecho 

Cabo Vírgenes 17 1 Fosa glenoidea el omóplato derecho 

Juni Aike 3 
Primera falange proximal del pie (bilateral) y 

faceta articular derecho del axis 

Orejas de Burro 1 1 Fosa glenoidea del omóplato izquierdo 

Orejas de Burro 2 1 Fosa glenoidea del omóplato izquierdo 

Posesión Olimpia 2 1 Fosa glenoidea del omóplato derecho 

Norte de 

Tierra del Fuego 

Chorrillos 2 1 Fosa glenoidea del omóplato derecho 

Lengua de Vaca 1 Primera falange proximal del pie derecho 

Las Mandíbulas 1 Fosa glenoidea del omóplato derecho 

Bahía Felipe 1 2 Fosa glenoidea del omóplato (bilateral) 

MFM-2667 1 Cóndilo lateral del fémur izquierdo 

Santana 1 1 Fosa glenoidea del omóplato derecho 

Sur de 

Tierra del Fuego 

Caleta Falsa 8-1 2 Fosa glenoidea del omóplato (bilateral) 

Harberton Caja 7 1 Fosa glenoidea el omóplato derecho 

MFM-2403(2) 1 Fosa glenoidea el omóplato derecho 

Tabla 5.4. Individuos con presencia de OCD and áreas afectadas.  
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Figura 5.3. Elementos afectados por OCD en los restos humanos analizados. a) Cóndilo 

lateral del fémur izquierdo (MFM-2667); b) Fosa glenoidea del omóplato derecho (MFM-

2403-2); c) Epífisis proximal del cúbito derecho (Rincón del Buque); d) Faceta derecha del 

axis (Juni Aike); e) Primera falange proximal del pie derecho (Lengua de Vaca). 

 

 
 

 
Figura 5.4. Fosa glenoidea del omóplato derecho afectada por OCD cuya porción necrótica 

permaneció in situ únicamente fue identificada en la cavidad glenoidea del omóplato derecho 

del individuo (Harberton Caja 7). 
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Figura 5.5. Prevalencia de OCD en la muestra estudiada por elementos. 

 

 

 

 
Figura 5.6. Prevalencia de OCD en la muestra estudiada por articulación. 
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5.4.2. Comparación por sexo 

Los resultados comparados por submuestras se encuentran detallados en la Tabla 5.5 y 

son presentados los análisis obtenidos mediante el Test de Fisher de dos colas en la Tabla 5.6. 

Al comparar por sexo, la OCD afectó significativamente más a los individuos masculinos (14 

de 25; 56%; p=0,04; Tabla 5.6), que a los femeninos (1 de los 12 ; 8,3%; Figura 5.7). La OCD 

en la cavidad glenoidea solo fue identificada en individuos masculinos, al igual que en el cúbito, 

como la lesión hallada en el esqueleto recuperado en el sitio Rincón del Buque. La única OCD 

registrada en un individuo femenino involucró la articulación proximal de la falange proximal 

del dedo uno del pie derecho. 

 

 

 n 

observado 

n 

afectado 
% 

Total 37 15 40,5 

Sexo 

Masculino 25 14 56 

Femenino 12 1 8,3 

Edad 

Adultos Jóvenes (20-35) 23 9 39,1 

Adultos Medios (35-50) 14 6 42,9 

Región 

Santa Cruz/Magallanes 10 6 60 

Norte de Tierra del Fuego 11 6 54,5 

Sur de Tierra del Fuego 16 3 18,8 

Dieta 

Terrestre 12 7 58,3 

Mixta 7 4 57,1 

Marítima 7 1 14,3 

Cronología 

Antes del contacto 12 5 41,7 

Durante el contacto 13 6 46,2 

Tabla 5.5. Número de individuos con lesiones y prevalencia de OCD en la muestral de restos 

humanos de Patagonia Austral. 
 

 Valor p 

Sexo 0,04 

Edad 1,00 

Dieta 0,20 

Región 0,20 

Cronología 1,00 

Tabla 5.6. Resultados de la prueba de Fisher de dos colas para comparar las prevalencias de 

grupos por sexo, edad, dieta, región y cronología. Nota: Los resultados en verde y cursiva son 

estadísticamente significativos (p<0,05). 
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Figura 5.7 Prevalencia de OCD en la muestra estudiada por sexo. 

 

 

5.4.3. Comparación por edad 

Con respecto a la edad de muerte, los resultados no resultaron en diferencias 

significativas (p=1; Tabla 5.6). Sin embargo, se observó que 9 de los 23 adultos jóvenes (39,1%) 

y 6 de los 14 adultos medios (42,9%) presentaron lesiones (Figura 5.8; Tabla 5.5).  

 

 

 
Figura 5.8. Prevalencia de OCD en la muestra estudiada por edad. 
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5.4.4. Comparación por dieta 

En base a la dieta se registraron lesiones en 7 de los 12 individuos asociados a 

componentes terrestres (58,3%), 4 de los 7 vinculados con una dieta mixta (57,1%) y solo 1 de 

7 con dieta marítima (14,3%) (Figura 5.9; Tabla 5.5). A pesar de estas diferencias porcentuales, 

ninguna resultó significativamente diferente entre sí (p=0,2; Tabla 5.6).  

 

 

 
Figura 5.9. Prevalencia de OCD en la muestra estudiada por dieta. 

 

 

5.4.5. Comparación por región 

Al considerar los análisis por región, fueron observadas lesiones de OCD en 6 de 10 

individuos (60%) de Santa Cruz/Magallanes y en 6 de los 11 (54,5%) individuos del Norte de 

Tierra del Fuego (Tabla 5.4), sin diferencias estadísticamente significativas. Entre los 13 

omóplatos con OCD, cuatro (30,8%) corresponden a individuos de Santa Cruz/Magallanes, 

cinco (38,5%) del Norte de Tierra del Fuego y cuatro (30,8%) del Sur de Tierra del Fuego 

(Figura 5.10; Tabla 5.5). Al considerar los esqueletos de Santa Cruz/Magallanes y del Norte de 

Tierra del Fuego, considerados como cazadores-recolectores terrestres y mixtos, 12 de los 21 

(57,1%) individuos presentaron OCD. Por el contrario, este tipo de lesión se observó 

únicamente en 3 de 16 (18,8%) individuos del Sur de Tierra del Fuego. Sin embargo, no se 

identificó una diferencia significativa entre los dos grupos (p=0,2; Tabla 5.6). 
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Figura 5.10. Prevalencia de OCD en la muestra estudiada por región. 

 

 

5.4.6. Comparación por cronología 

Desde el punto de vista cronológico, 5 de los 12 individuos del periodo “antes del 

contacto” (41,7%) y 6 de 13 individuos del periodo “durante el contacto” (41,7%) presentaron 

OCD (Figura 5.11; Tabla 5.5), aunque nuevamente estas diferencias no resultaron significativas 

(Tabla 5.6; p=1). El individuo recuperado en el sitio Caleta Falsa 8-1, en el cual se registró la 

presencia de OCD bilateral en las fosas glenoideas de ambos omóplatos, no cuenta con 

información cronológica, por lo que no pudo ser incluido en esta sección del análisis (Tabla 

5.4).  

 
Figura 5.11. Prevalencia de OCD en la muestra estudiada por cronología. 
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CAPÍTULO 6 

ANÁLISIS COMPARATIVO DE FÓRMULAS DE 

ESTIMACIÓN DE TALLA EN RESTOS HUMANOS DE 

PATAGONIA AUSTRAL 

 

 

6.1 INTRODUCCIÓN 

Diversos aspectos morfológicos esqueletales pueden variar en función de factores 

biológicos. Se ha propuesto, por ejemplo, que estos factores pueden resultar determinantes en 

la expresión de los cambios entésicos, lo que podría enmascarar y por lo tanto afectar las 

posibles interpretaciones del análisis de la actividad física a partir de ellos en restos 

esqueletales. Es por esto que este tipo de análisis requiere ser interpretado en función, no solo 

del sexo y la edad, sino de las variaciones del tamaño corporal, como la talla y la masa corporal. 

Por lo tanto, en este capítulo se estudia cuáles son los modos más adecuados para estimar la 

talla en restos humanos de Patagonia Austral, aspecto aún en discusión, para luego ser 

empleados en la interpretación de los resultados obtenidos del análisis de cambios entésicos en 

el Capítulo 7. 

 

6.1.1. Antecedentes metodológicos 

La talla humana ha sido descrita como una característica biológica dinámica, 

determinada por una compleja red de interacciones entre el potencial genético y las condiciones 

de salud y nutrición (King y Ulijaszek, 1999; Vercellotti et al., 2014). Durante el periodo de 

crecimiento y desarrollo de un individuo, los principales factores ambientales que pueden 

afectar la talla alcanzada en la adultez son las condiciones climáticas, la dieta, el estatus 

socioeconómico y algunas enfermedades (Bogin, 1999; Bogin y Keep, 1999; Komlos, 1998; 

Komlos y Lauderdale, 2007; Neves y Costa, 1998; Tanner, 1987). Aunque hasta el momento 

no ha sido posible determinar la influencia específica de cada factor, la talla estimada a partir 

de restos arqueológicos es considerada en bioarqueología como un indicador general de salud 
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de poblaciones antiguas (Hoppa y Fitzgerald, 1999; Larsen, 1997; Saunders y Hoppa, 1993; 

Vercellotti et al., 2014). 

La estimación de talla a partir de restos humanos se ha utilizado desde hace al menos 

un siglo (Dwight, 1894; Pearson, 1899; Rollet, 1888) a través de dos enfoques: el anatómico y 

el matemático (Lundy, 1985). El enfoque anatómico consiste en estimar la talla a partir de la 

sumatoria de las longitudes del fémur, de la tibia, de la altura del astrágalo y calcáneo, de los 

cuerpos vertebrales y del cráneo, junto con un factor de corrección para los tejidos blandos 

ausentes en huesos secos (Lundy, 1985). El desarrollo principal de este enfoque es atribuido al 

método propuesto por Fully (1956), el cual fue revisado y modificado posteriormente por 

Raxter et al. (2006). Varios autores consideran que este método como el más exacto, ya que 

tiene en cuenta a todas las porciones óseas y blandas que contribuyen en la talla real (Lundy, 

1985; Olivier, 1969; Ousley, 1995; Raxter et al., 2006). Sin embargo, el empleo de este método 

está con frecuencia limitado por la necesidad de contar con una muy alta completitud esqueletal, 

no siempre disponible, particularmente en contextos arqueológicos (Lundy, 1985).  

El enfoque matemático, por otra parte, utiliza ecuaciones de regresión basadas en la 

asociación de la longitud de uno o más elementos óseos con la talla. Con este objetivo, se han 

propuesto fórmulas de regresión construidas a partir de conjuntos de restos humanos 

identificados con información real de la talla de los individuos vivos (e.g., Genovés, 1967; 

Trotter y Gleser, 1952) o a partir de colecciones de restos humanos sin datos de talla real 

(Auerbach y Ruff, 2010; Béguelin, 2011). Las fórmulas de regresión resultan las más empleadas 

en general. Sin embargo, se ha destacado la alta variabilidad interpoblacional que presentan 

(Holliday, 1997; Holliday y Ruff, 1997; Stinson, 1990), por lo que la elección de las fórmulas 

adecuadas para estimar la talla en una muestra particular resulta de gran importancia. 

Las fórmulas más difundidas han sido construidas a partir de muestras de poblaciones 

“blancas” y “negras” de América del Norte que conforman la Smithsonian Terry Collection de 

Estados Unidos (Trotter y Gleser, 1952), y de Mesoamérica, desarrolladas a partir de cadáveres 

de individuos mexicanos con ancestría indígena (Genovés, 1967). En todos los casos, las 

fórmulas son diferentes para cada sexo, contemplando así el dimorfismo sexual. En América 

del Sur han sido desarrolladas ecuaciones específicas para la estimación de talla en esqueletos 

de poblaciones andinas de costa y media altura (Pomeroy y Stock, 2012). En el caso del sur de 

Sudamérica, Béguelin (2011) propuso fórmulas de regresión a partir de la estimación de la talla 

según Raxter et al. (2006) para individuos masculinos de Patagonia Central. Por último, es 

necesario destacar que las fórmulas de Pomeroy y Stock (2012) y Béguelin (2011) fueron 
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desarrolladas a partir de esqueletos sin talla real conocida de los individuos que componen las 

muestras.  

6.1.2. Antecedentes regionales 

En Patagonia Austral, las estimaciones y evaluaciones de la talla de individuos de 

poblaciones del pasado fueron exploradas en algunos casos a partir de individuos vivos y en 

otras a partir de restos humanos. Entre los primeros, Gusinde (1982d) tomó mediciones 

somatométricas, incluyendo la talla, de 106 individuos (45 Selk´nam, 30 Yaganes y 31 

Halakwulup) entre los años 1919 y 1924. Esta información fue analizada posteriormente por 

Varela et al. (1993-1994), encontrando que la talla es una de las características con mayor 

variabilidad entre los tres grupos, con un “gradiente de mayor a menor contextura física desde 

Selk´nam a Yámana y Halakwulup” (Varela et al., 1993-1994:203), lo que fue sugerido como 

evidencia de una mayor asociación biológica entre los últimos dos grupos con respecto al 

primero. Recientemente estos datos fueron confirmados y fue determinado el efecto de la 

distancia espacial entre los grupos, es decir existió un mayor parentesco entre Selk’nam-

Yámana y Yámana-Halakwulup, mientras que entre Selk’nam y Halakwulup las relaciones 

parentales fueron menos frecuentes (Cocilovo et al., 2019). Los mismos datos tomados por 

Gusinde (1982d) fueron analizados por Soto-Heim (2001) e interpretados como evidencias no 

solo de factores ambientales, sino también de posibles variaciones nutricionales y actividad 

física. 

En cuanto a estimaciones de la talla en restos humanos de las poblaciones antiguas de 

Patagonia Austral, Hernández et al. (1998) analizaron 25 esqueletos resguardados en el Instituto 

de la Patagonia (Universidad de Magallanes, Punta Arenas, Chile). Según estos autores, los 

individuos adscriptos a la etnia Halakwalup mostraron mayor talla que los Selk´nam, 

empleando fórmulas de regresión propuestas por Trotter y Gleser (1952) para mongoloides y 

Feldesman y Fountain (1996) a partir de mediciones del fémur. Estos resultados serían 

contradictorios con los reportados por Gusinde (1982d) y luego interpretados por Varela et al. 

(1993-1994) Soto-Heim (2001) y Cocilovo et al. (2019), aunque en este caso podrían existir 

sesgos producto de la asignación étnica a los esqueletos analizados. En efecto, más 

recientemente Alfonso-Durruty et al. (2017) realizaron estimaciones de talla en 51 esqueletos 

resguardados en la misma institución, cuyos resultados sugieren tendencias contrarias a las 

expuestas por Hernández et al. (1998). De acuerdo a sus resultados, los individuos asociados a 

economías terrestres muestran una mayor talla que los asociados a económicas marítimas, con 

valores intermedios para aquellos con dietas mixtas y con un gradiente fenotípico de este a 
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oeste. Estos resultados fueron interpretados como posible evidencia de influencia ambiental 

sobre la talla, especialmente producida por la temperatura y la humedad, y también como 

evidencia de la adaptación de las poblaciones humanas a esas condiciones. En ese estudio, 

Alfonso-Durruty et al. (2017) seleccionaron fórmulas de regresión propuestas por Auerbach y 

Ruff (2010) para poblaciones de climas templados de América del Norte para mediciones del 

fémur, la tibia y la sumatoria de ambos. Esta selección se realizó considerando la similitud entre 

el índice crural (longitud femoral/longitud tibial), entre los individuos analizados y los de esa 

región de América del Norte (Alfonso-Durruty et al., 2017; Auerbach y Ruff, 2010). Además, 

estos autores emplearon las fórmulas de regresión propuestas por Béguelin (2011) para 

poblaciones de Patagonia Central. 

Hasta el momento, los trabajos que analizaron la talla a partir de restos humanos de 

Patagonia Austral -al no contar con fórmulas específicas para esas poblaciones- seleccionaron 

en cada caso fórmulas de regresión diferentes. Esto podría resultar en la baja comparabilidad 

de los resultados y en las dificultades para seleccionar una fórmula de regresión, al momento 

de analizar la talla de uno o más individuos de esta región. En consecuencia, el objetivo de este 

capítulo es identificar qué fórmulas de las propuestas por Trotter y Gleser (1952), Genovés 

(1967) y Béguelin (2011) predicen con mayor exactitud la talla en relación con las estimaciones 

del método de Fully (Raxter et al., 2006) en restos humanos de Patagonia Austral.  

 

6.2. MUESTRA 

Con el fin de analizar la concordancia entre estimaciones de la talla entre fórmulas de 

regresión, se seleccionaron individuos que tuvieran presentes los elementos necesarios para 

estimar la talla según el método propuesto por Fully (Raxter et al., 2006) (i.e., cráneo, cuerpos 

vertebrales, sacro, fémur, tibia, calcáneo y astrágalo) (Figura 6.1). Los individuos subadultos 

no fueron tenidos en cuenta dado que no han completado su crecimiento.  

Luego de esta selección se dispuso de 7 individuos incluidos para el análisis de talla, los 

cuales son presentados con detalle en la Tabla 6.1. Además, se muestran las estimaciones de 

sexo y edad de muerte, obtenidos siguiendo los métodos descriptos en el Capítulo 4 

(Características de la muestra y metodología general). La información de los sitios 

arqueológicos en los cuales estos individuos fueron hallados se encuentra descripta en los 

trabajos citados en la Tabla 6.1.  
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Figura 6.1. Localización de los sitios arqueológicos de los cuales provienen los restos 

humanos analizados. 
 

 

Tabla 6.1. Individuos de Patagonia Austral seleccionados para estimar la talla a partir del 

método anatómico de Fully (1956). Referencias: SC: Santa Cruz; NTF: Norte de Tierra del 

Fuego; STF: Sur de Tierra del Fuego; M: Masculino; F: Femenino; AJ: Adulto Joven; AM: 

Adulto Medio. 

 

La estructura de la muestra según el sexo, la edad, la región y la cronología se describe 

en la Tabla 6.2. De los individuos seleccionados, tres (42,9%) son de sexo femenino y cuatro 

(57,1%) masculinos; cuatro (57,1%) son adultos jóvenes, mientras que tres (42,9%) son adultos 

Individuo Región Sexo Edad Cronología Referencia 

Orejas de Burro 2 SC M AM Antes del contacto L'Heureux y Barberena (2008) 

Las Mandíbulas 2 NTF M AJ Durante el contacto Guichón et al. (2000) 

Puesto Pescador 1 NTF M AJ Durante el contacto Suby et al. (2009) 

La Arcillosa 2 NTF F AJ Antes del contacto Santiago et al. (2011) 

MFM-2667 NTF M AM ND Presente estudio 

Paiashauaia 1 STF F AM Antes del contacto Suby et al. (2011) 

MFM-2670 STF F AJ ND Presente estudio 
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medios. A su vez, uno (14,3%) proviene de Santa Cruz, cuatro (57,1%) del Norte de Tierra del 

Fuego y dos (28,6%) del Sur de Tierra del Fuego. También cinco (71,4%) individuos tienen 

información cronológica, ya sea a partir de datos radiocarbónicos o contextuales. De esos 

individuos, tres (60%) corresponden al periodo “antes del contacto”, mientras que los restantes 

dos (40%) corresponden al periodo “durante el contacto”. 

 

 

 
n 

Individuos  

% 

individuos  

Sexo    

Masculino 4 57,1 

Femenino 3 42,9 

Edad 

Adulto Joven 4 57,1 

Adulto Medio 3 42,9 

Región   

Santa Cruz/Magallanes 1 14,3 

Norte de Tierra del Fuego 4 57,1 

Sur de Tierra del Fuego 2 28,6 

Cronología (n=5)   

Antes del contacto 3 60 

Durante el contacto 2 40 

   

Total 7 100 

Tabla 6.2. Muestra utilizada para el estudio de estimación de talla. 

 

 

6.3. METODOLOGÍA 

Las fórmulas utilizadas para la estimación de la talla se encuentran descriptas en la Tabla 

6.3. Para llevar a cabo el análisis a través del método anatómico, se siguió el método propuesto 

por Fully (1956), el cual fue revisado y modificado posteriormente por Raxter et al. (2006). Se 

registraron las longitudes y las alturas de los elementos que contribuyen a la altura esqueletal 

mediante el uso de una tabla osteométrica (1 mm de precisión) o de un calibre digital, 

dependiendo del tipo de elemento considerado. Dichas medidas, descriptas a continuación, 

fueron posteriormente sumadas para calcular el valor estimado de la talla:  
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1) Cráneo (altura máxima): mediante el uso de calibre digital, se mide la distancia entre 

el bregma y el basion. 

2) Segunda vértebra (altura máxima): mediante el uso del calibre digital, se mide, en el 

cuerpo vertebral, la distancia desde el punto más superior de la apófisis odontoides hasta 

el punto más inferior del borde anteroinferior del cuerpo. 

3) Tercera a séptima vértebra cervical (altura máxima): mediante el uso de calibre 

digital, se mide, en el tercio anterior del cuerpo vertebral, la distancia desde el punto 

más superior del borde anterosuperior hasta el punto más inferior del borde 

anteroinferior. 

4) Vértebras torácicas (altura máxima): mediante el uso de calibre digital, se mide, en 

la cara anterior a las facetas articulares de las costillas y pedículos, la distancia desde el 

punto más superior del borde anterosuperior hasta el punto más inferior del borde 

anteroinferior. 

5) Vértebras lumbares (altura máxima): mediante el uso de calibre digital, se mide, en 

la cara anterior a los pedículos, la distancia desde el punto más superior del borde 

anterosuperior hasta el punto más inferior del borde anteroinferior. Debe ser excluida 

cualquier protuberancia asociada con los pedículos. 

6) Primera vertebra sacra (altura máxima): mediante el uso de calibre digital, se mide 

en la cara anterior del sacro, la distancia entre el borde anterosuperior del cuerpo (i.e., 

promontorio sacro) hasta el punto de fusión con la vértebra subyacente. 

7) Fémur (longitud fisiológica): los cóndilos se sitúan apoyados contra al soporte 

vertical fijo de la tabla osteométrica, aproximándose el soporte vertical móvil junto al 

punto más distante al extremo opuesto de la cabeza del fémur.  

6) Tibia (longitud máxima): se apoya el maléolo contra el soporte vertical fijo de la tabla 

osteométrica, aproximándose el extremo vertical móvil hacia al punto más distante del 

cóndilo lateral.  

7) Calcáneo y Astrágalo (altura): se posicionan ambos elementos articulados en la tabla 

osteométrica, apoyando los bordes lateral y medial de la tróclea del astrágalo contra el 

extremo vertical fijo, aproximándose el extremo vertical móvil hacia al punto más 

inferior del tubérculo del calcáneo. 
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En los individuos en los cuales estuvieron ausentes hasta un máximo de tres vertebras 

no consecutivas, se estimó la altura máxima de esos elementos como la media entre la altura de 

las vértebras adyacentes, siguiendo a Auerbach (2011). Esta corrección fue necesaria en solo 

uno de los individuos analizados, en el cual no se encontraba presente la vértebra D6 (MFM-

2670).  

Para determinar la exactitud de las predicciones propuestas por Trotter y Gleser (1952), 

Genovés (1967) y Béguelin (2011), fueron analizados los coeficientes de determinación (r2), es 

decir la diferencia para cada individuo entre las estimaciones de talla con la fórmula de Fully y 

los predichos por la regresión. Este criterio es óptimo para generar modelos explicativos, ya 

que determina las rectas de regresión lineales bivariadas que se ajustan mejor a los datos. 

Además, se tuvieron en cuenta las posibles diferencias entre individuos de acuerdo con el sexo. 

En este estudio no fue posible evaluar la variabilidad espacial de los resultados, debido al 

reducido tamaño de la muestra analizada. 

  

 

FÓRMULA ANATÓMICA DE FULLY (RAXTLER, 2006) 

talla = 1,009 x altura esqueletal + 11,7 

FÓRMULAS DE REGRESIÓN PARA POBLACIONES DE PATAGONIA CENTRAL 

(BÉGUELIN, 2011) 

Fémur: talla = 69,38 + 2,21 x Long. fémur  3,32 

Tibia: talla = 71,60 + 2,54 x Long. tibia  2,11 

Fémur y Tibia: talla = 64,95 + 1,25 x (Long. fémur + Long. tibia)  2,35 

Húmero: talla = 99,74 + 2,19 x Long. húmero  3,39 

Radio: talla = 103,11 + 2,61 x Long. radio  3,20 

Húmero y Radio: talla = 90,18 + 1,38 x (Long. húmero + Long. radio)  2,98 

Cúbito: talla = 105,83 + 2,31 x Long. cúbito  3,28 

FÓRMULAS DE REGRESIÓN PARA POBLACIONES MESOAMERICANAS (GENOVÉS, 

1967) 

Hombres:              Fémur:   talla = 2,26 x Long. Fémur + 66,379   3,417 

                              Tibia:     talla = 1,96 x Long. Tibia    + 93.752   2.815 

Mujeres:                Fémur:   talla = 2,59 x Long. Fémur + 49,742   3.816 

                              Tibia:     talla = 2,72 x Long. Tibia   + 63,781   3,513 

Tabla 6.3. Fórmulas de regresión empleadas sobre los individuos descriptos en la Tabla 6.1 y 

correlacionadas con las estimaciones a partir del método anatómico de Fully (Raxter et al. 

2006) (Continúa). 
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FÓRMULAS DE REGRESIÓN PARA POBLACIONES BLANCAS (TROTTER Y GLESER, 

1958) 

Hombres:              Fémur y Tibia:   talla = 1,30 (Long. fémur + Long. tibia) + 63,29 

                              Fémur:              talla = 2,38 x Long. fémur + 61,41 

                              Tibia:                talla = 2,52 x Long. tibia + 78,62 

                              Húmero:            talla = 3,08 x Long. húmero + 70,45 

                              Radio:               talla = 3,78 x Long. radio + 79,01 

                              Cúbito:              talla = 3,70 x Long. cúbito + 74,05 

Mujeres:               Fémur y Tibia:  talla = 1,39 x (Long. fémur + Long. tibia) +53,20 

                             Fémur:             talla = 2,47 x Long. fémur + 54,10 

                             Tibia:               talla = 2,90 x Long. tibia + 61,53 

                             Húmero:            talla = 3,36 x Long. húmero + 57,97 

                             Radio:               talla = 4,74 x Long. radio + 54,93 

                             Cúbito               talla = 4,27 x Long. cúbito + 57,76 

FÓRMULAS DE REGRESIÓN PARA POBLACIONES NEGRAS (TROTTER Y GLESER, 

1958) 

Hombres:             Fémur y Tibia:   talla = 1,15 (Long. fémur + Long. tibia) +71,04 

                             Fémur:              talla = 2,11 x Long. fémur + 70,35 

                             Tibia:                talla = 2,19 x Long. tibia + 86,02 

                             Húmero:            talla = 3,26 x Long. húmero + 61,10 

                             Radio:               talla = 3,42 x Long. radio + 81,56 

                             Cúbito               talla = 3,26 x Long. cúbito + 79,29 

Mujeres:               Fémur y Tibia: talla = 1,26 x (Long. fémur + Long. tibia) +59,72 

                             Fémur:              talla = 2,28 x Long. fémur + 59,76 

                             Tibia:                talla = 2,45 x Long. tibia + 72,65 

                             Húmero:           talla = 3,08 x Long. húmero + 64,67 

                             Radio:               talla = 3,67 x Long. radio + 71,79 

                             Cúbito:              talla = 3,31 x Long. cúbito + 75,38 

FÓRMULAS DE REGRESIÓN PARA POBLACIONES MONGOLOIDES (TROTTER Y 

GLESER, 1958) 

Hombres:             Fémur y Tibia:   talla = 1,22 (Long. fémur + Long. tibia) +70,37 

                             Fémur:              talla = 2,15 x Long. fémur + 72,57 

                             Tibia:                talla = 2,39 x Long. tibia + 81,45 

                             Húmero:            talla = 2,68 x Long. húmero + 83,19 

                             Radio:               talla = 3,54 x Long. radio + 82,00 

                             Cúbito:              talla = 3,48 x Long. cúbito + 77,45 

Tabla 6.3. Continuación. 

 

 

6.4. RESULTADOS 

En la Tabla 6.4 se presentan las estimaciones de talla para los individuos de Patagonia 

Austral obtenidas a partir de las fórmulas de regresión (Béguelin, 2011; Genovés, 1967; Trotter 

y Gleser, 1952) y de la fórmula anatómica (Raxter et al., 2006), así como los promedios por 

sexo. Cuando estos resultados son analizados a través de la técnica estadística de regresión 

lineal por mínimos cuadrados, para los individuos masculinos se observa que en 14 de las 27 

fórmulas propuestas por los autores (51,9%) existe un valor de r2 igual o superior a 0,9 (Tabla 
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6.5). En orden decreciente, la mayoría de las fórmulas evaluadas que requieren la longitud del 

fémur resultaron en altos valores del coeficiente de determinación en relación con la estimación 

anatómica de la talla (r2≈0,99), seguidas por todas aquellas que requieren la longitud del fémur 

y tibia (r2≈0,96). Todas las fórmulas que requieren la longitud del cúbito y las fórmulas de 

Trotter y Gleser para blancos y mongoloides que emplean la longitud del radio presentaron 

también altos valores del coeficiente de determinación en relación con los resultados obtenidos 

mediante el método de Fully (r2≈0,91 y r2≈0,90, respectivamente). Por otro lado, las fórmulas 

que tienen en cuenta la longitud de la tibia resultaron en menores valores del coeficiente de 

determinación (r2≈0,87), al igual que todas las que requieren la longitud del húmero (r2≈0,83), 

las fórmulas de Béguelin (r2=0,898) y de Trotter y Gleser para negros (r2=0,897) que emplean 

la longitud del radio, la fórmula de Trotter y Gleser para blancos que requieren la longitud del 

fémur (r2=0,874) y la fórmula de Béguelin a partir de la longitud del húmero y radio (r2=0,872).  

 

Fórmulas OB2 LM2 PP1 
MFM-

2667 
LA2 PA1 

MFM-

2670 

PROM 

Masculino 

PROM 

Femenino 

PROM 

General 

Fully 155,1 170,4 156,1 170 151,7 145,7 154,1 162,9 150,5 157,6 

Béguelin 

F 162,6 172,6 162,2 172,0 161,0 152,3 165,6 167,4 159,6 164,0 

T 157,2 171,3 158,5 165,3 153,6 146,8 159,2 163,1 153,2 158,8 

F+T 159,8 172,4 160,2 169,1 157,1 148,8 162,5 165,4 156,2 161,4 

H 161,9 173,5 167,6 172,2 159,3 158,7 168,0 168,8 162,0 165,9 

R 163,7 174,9 167,1 172,0 159,5 154,0 164,7 169,4 159,4 165,1 

H+R 161,4 174,6 166,8 172,3 157,5 154,2 165,7 168,8 159,2 164,7 

U 164,3 173,7 167,5 171,9 159,7 157,1 165,2 169,4 160,7 165,6 

Genovés 
F 161,8 171,9 161,3 171,3 157,1 146,9 162,5 166,6 155,5 161,8 

T 159,8 170,7 160,8 166,1 151,6 144,3 157,6 164,3 151,2 158,7 

Trotter y 

Gleser 

Negros 

F 159,4 168,9 159,0 168,3 154,3 145,3 159,1 163,9 152,9 159,2 

T 159,8 172,0 160,9 166,8 151,8 145,2 157,2 164,9 151,4 159,1 

F+T 158,3 169,9 158,7 166,9 152,6 144,3 158,1 163,4 151,7 158,4 

H 154,7 172,0 163,2 170,0 148,4 147,5 160,6 165,0 152,2 159,5 

R 160,9 175,6 165,4 171,8 151,1 143,4 158,4 168,4 150,9 160,9 

U 161,8 175,1 166,3 172,5 152,5 148,9 160,4 168,9 153,9 162,5 

Trotter y 

Gleser 

Blancos 

F 161,8 172,6 161,4 171,9 156,5 146,7 161,7 166,9 155,0 161,8 

T 163,5 177,5 164,8 171,6 155,2 147,4 161,6 169,4 154,7 163,1 

T+F 162,0 175,0 162,4 171,6 155,7 146,5 161,7 167,7 154,6 162,1 

H 157,9 174,2 165,9 172,4 149,4 148,4 162,6 167,6 153,5 161,5 

R 166,7 183,0 171,6 178,8 157,3 147,4 166,8 175,0 157,2 167,4 

U 167,7 182,8 172,8 179,9 157,3 152,6 167,5 175,8 159,1 168,6 

Trottery 

Gleser 

Mongoloides 

F 163,3 173,0 162,9 172,4 NC NC NC 167,9 NC NC 

T 162,0 175,3 163,2 169,6 NC NC NC 167,5 NC NC 

T+F 163,0 175,2 163,3 172,0 NC NC NC 168,4 NC NC 

H 159,3 173,5 166,3 171,9 NC NC NC 167,8 NC NC 

R 164,1 179,4 168,7 175,5 NC NC NC 171,9 NC NC 

U 165,5 179,8 170,4 177,0 NC NC NC 173,2 NC NC 

Tabla 6.4. Estimaciones de la talla según las fórmulas aplicadas. Referencias: T: tibia; F: 

fémur; OB2: Orejas de Burro 2; LM2: Las Mandíbulas 2; PP1: Puesto Pescador 1; LA2: La 

Arcillosa 2; PA1: Paiashauaia 1; PROM: promedio; NC: no corresponde. 
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Fórmula R2 Error estándar 

Béguelin (Fémur) 0,994* 0,084 

Trotter y Gleser Mongoloides (Fémur) 0,993* 0,088 

Trotter y Gleser Negros (Fémur) 0,993* 0,091 

Genovés (Fémur) 0,993* 0,089 

Trotter y Gleser Negros (Fémur + Tibia) 0,963* 0,195 

Trotter y Gleser Blancos (Fémur + Tibia) 0,962* 0,177 

Béguelin (Fémur + Tibia) 0,962* 0,183 

Trotter y Gleser Mongoloides (Fémur + Tibia) 0,962* 0,188 

Trotter y Gleser Blancos (Cúbito) 0,909* 0,263 

Béguelin (Cúbito) 0,908* 0,425 

Trotter y Gleser Negros (Cúbito) 0,908* 0,302 

Trotter y Gleser Mongoloides (Cúbito) 0,905* 0,285 

Trotter y Gleser Mongoloides (Radio) 0,901* 0,274 

Trotter y Gleser Blancos (Radio) 0,900* 0,259 

Béguelin (Radio) 0,898 0,382 

Trotter y Gleser Negros (Radio) 0,897 0,293 

Trotter y Gleser Blancos (Tibia) 0,874 0,077 

Trotter y Gleser Blancos (Fémur) 0,874 0,326 

Genovés (Tibia) 0,874 0,419 

Béguelin (Humero + Radio) 0,872 0,361 

Béguelin (Tibia) 0,871 0,328 

Trotter y Gleser Negros (Tibia) 0,871 0,379 

Trotter y Gleser Mongoloides (Tibia) 0,870 0,350 

Trotter y Gleser Blancos (Húmero) 0,834 0,329 

Béguelin (Húmero) 0,833 0,464 

Trotter y Gleser Negros (Húmero) 0,832 0,313 

Trotter y Gleser Mongoloides (Húmero) 0,832 0,381 

Tabla 6.5. Resultados obtenidos con la técnica de mínimos cuadrados para los individuos de 

sexo masculino. Referencias: * valores de R2 considerados significativos respecto de las 

estimaciones realizadas mediante el método de Fully. 

 

 

En relación con los resultados obtenidos para los individuos femeninos (Tabla 6.6) se 

observa que 14 de las 21 fórmulas propuestas (66,7%) resultaron en un valor de r2 (nivel de 

explicación) igual o superior a 0,9. En orden decreciente, también en este caso las fórmulas que 

requieren la longitud del fémur presentaron las mayores correlaciones respecto del método de 

Fully (r2≈0,99), seguidas por todas aquellas que emplean la longitud del fémur y tibia (r2≈0,98). 

A diferencia de lo que ocurre en los individuos masculinos, en los femeninos los resultados 

muestran altos valores del coeficiente de determinación en las estimaciones realizadas con todas 

las fórmulas que emplean la longitud de la tibia (r2≈0,96) y la longitud del radio (r2≈0,95). Por 

debajo del valor de r2 menor a 0,9 se encuentran todas las fórmulas que requieren la longitud 

del cúbito (r2≈0,80), del húmero (r2≈0,58) y la fórmula de Béguelin que tiene en cuenta la 

longitud del húmero y radio (r2=0,78). 
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Formula R2 Error estándar 

Béguelin (Fémur) 0,996* 0,043 

Genovés (Fémur) 0,996* 0,036 

Trotter y Gleser Blancos (Fémur) 0,995* 0,038 

Trotter y Gleser Negros (Fémur) 0,995* 0,042 

Béguelin (Fémur + Tibia) 0,985* 0,076 

Trotter y Gleser Blancos (Fémur + Tibia) 0,985* 0,069 

Trotter y Gleser Negros (Fémur + Tibia) 0,984* 0,078 

Trotter y Gleser Negros (Tibia) 0,966* 0,132 

Trotter y Gleser Blancos (Tibia) 0,966* 0,112 

Genovés (Tibia) 0,966* 0,120 

Béguelin (Tibia) 0,966* 0,129 

Béguelin (Radio) 0,950* 0,181 

Trotter y Gleser Negros (Radio) 0,949* 0,130 

Trotter y Gleser Blancos (Radio) 0,948* 0,102 

Béguelin (Cúbito) 0,814 0,452 

Trotter y Gleser Blancos (Cúbito) 0,809 0,248 

Trotter y Gleser Negros (Cúbito) 0,807 0,323 

Béguelin (Humero + Radio) 0,784 0,340 

Trotter y Gleser Blancos (Húmero) 0,582 0,353 

Trotter y Gleser Negros (Húmero) 0,580 0,383 

Béguelin (Húmero) 0,577 0,541 

Tabla 6.6. Resultados obtenidos con la técnica de mínimos cuadrados para los individuos de 

sexo femenino. Referencias: * valores de R2 considerados significativos respecto de las 

estimaciones realizadas mediante el método de Fully. 

 

 

6.5. DISCUSIÓN 

Los estudios de talla en poblaciones antiguas de Patagonia Austral han sido abordados 

en escasas oportunidades y en todas ellas han empleado el enfoque matemático con fórmulas 

diferentes construidas a partir de poblaciones que no pertenecen a la misma área (Auerbach y 

Ruff, 2010; Béguelin, 2011; Feldesman y Fountain, 1996; Trotter y Gleser, 1952). Esto lleva 

dos problemas concretos: 1) al no contar con fórmulas de regresión específicamente creadas a 

partir de individuos de esta región, no se cuenta con información acerca de cuál o cuáles son 

las más exactas en relación con la talla real. Por lo tanto, la elección de una fórmula de 

estimación no se basa en información previa, sino en criterios establecidos por cada 

investigador; 2) dado que cada estudio empleó formulas diferentes, se desconoce si los 

resultados obtenidos son comparables entre sí, imposibilitando llegar a conclusiones más 

amplias.  

Los análisis realizados en este capítulo representan una primera aproximación para 

resolver estas incógnitas. Se enfrenta con la limitación del reducido tamaño muestral, dado que 

no son frecuentes los esqueletos que cuentan con todos los elementos óseos requeridos para 
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emplear la fórmula anatómica de Fully. Sin embargo, cuando las fórmulas con enfoque 

matemático son ordenadas de mayor a menor por su valor de r2, se agrupan casi perfectamente 

según el -o los- elementos empleados, independientemente de las muestras con las cuales fueron 

creadas. De igual modo, la mitad de las fórmulas de estimaciones mostró altos valores de 

coeficientes de determinación, en especial en los individuos masculinos, para los cuales las 

fórmulas indican valores superiores a 0,8 en relación con el método anatómico. Ambos 

resultados permiten proponer que el tamaño muestral no invalida las conclusiones que puedan 

obtenerse aquí. 

Tanto en esqueletos femeninos como en masculinos, las fórmulas con mayores valores 

del coeficiente de determinación tienden a agruparse de acuerdo con el o los tipos de huesos 

requeridos, en general sin distinción de acuerdo con las muestras con las cuales fueron 

construidas. Es decir que los resultados tendieron a agruparse sin importar la muestra a partir 

de la cual las fórmulas de regresión fueron construidas (i.e. mongoloides, “negros”, “blancos”, 

mesoamericanos, norte de Patagonia). Las estimaciones de talla más exactas fueron aquellas 

que emplean el fémur, tanto en individuos masculinos como en femeninos, con la excepción de 

la fórmula para el fémur en poblaciones blancas propuesta por Trotter y Glesser (1951), la que 

mostró un valor del coeficiente de determinación inferior a 0,9 respecto de la fórmula de Fully 

en esqueletos masculinos. Asimismo, resultaron exactas las fórmulas que combinan las 

longitudes de fémur y la tibia. Las fórmulas desarrolladas por Béguelin (2011) muestran altos 

valores de coeficientes de determinación en este estudio, tanto en individuos masculinos como 

en femeninos. Sin embargo, estas fórmulas están desarrolladas a partir de una muestra de 

individuos masculinos, por lo que sus resultados en esqueletos femeninos deben ser 

interpretados con cautela.  

Por el contrario, la mayor parte de las estimaciones con las fórmulas que requieren la 

longitud del húmero sobreestimaron la talla de los individuos, lo que se expresa en una baja 

exactitud en relación con el método anatómico de Fully. Por consiguiente, en esqueletos cuyos 

miembros inferiores estén ausentes o incompletos, la aplicación de las fórmulas que requieren 

la longitud del cúbito o del radio elaboradas por Trotter y Glesser para “mongoloides” y 

“blancos” podrían representar alternativas exactas. Asimismo, para individuos femeninos 

podrían ser opciones adecuadas la aplicación de las fórmulas que requieren la longitud del radio. 

Sin embargo, los elementos de los miembros superiores pueden estar más sujetos a variaciones 

de lateralidad asociados a las actividades físicas, lo que podría influir en los resultados.  

La dispersión cronológica de la muestra analizada en este estudio es alta, por lo que no 

es posible establecer conclusiones acerca de los posibles efectos de los cambios temporales en 
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las estimaciones de la talla de los individuos estudiados aquí. Sin embargo, como se mencionó 

más arriba, la coherencia observada en los resultados en cuanto a los valores de coeficiente de 

determinación y la agrupación de fórmulas de acuerdo al elemento empleado hacen suponer 

que la variación temporal no implica sesgos perceptibles al momento de la elección de una 

fórmula de regresión para la estimación de la talla.  

Como fue destacado, los autores que estimaron la talla en restos humanos de Patagonia 

Austral en estudios previos (Hernández et al., 1998; Alfonso-Durruty, 2017) emplearon 

diferentes métodos matemáticos de estimación de la talla. Sin embargo, todos ellos incluyeron 

fórmulas que tienen en cuenta la longitud del fémur. Por lo tanto, según los resultados del 

presente estudio, podría considerarse que estas estimaciones previas resultan comparables entre 

sí, aun sin haber arribado a consensos previos. 

Las fórmulas identificadas como las más exactas para estimar la talla en esta muestra 

podrían ser utilizadas en futuros estudios que incluyan conjuntos de restos humanos de 

Patagonia Austral más numerosos. Esto permitirá evaluar de manera más precisa la variabilidad 

espacial que ha sido propuesta por varios autores (e.g., Alfonso-Durruty et al., 2017; Cocilovo 

et al., 2019; Gusinde, 1951) la cual es asociada principalmente con su dieta y relaciones 

parentales. También sería posible evaluar la eventual variabilidad de la talla desde el punto de 

vista temporal, considerando los cambios paleoambientales producidos en la región (Borromei 

et al., 2007; Haberzettl et al., 2005; Stine, 2000). 

La escasez de análisis de la talla a partir de restos humanos en Patagonia Austral en 

particular y en Argentina en general contrasta fuertemente con el amplio desarrollo que ha 

tenido la bioarqueología y la paleopatología durante las últimas décadas. Las estimaciones de 

la talla ofrecen una línea de información potencial acerca del estado de salud de las poblaciones, 

en especial cuando son analizadas en relación con otras evidencias como la masa corporal o 

estrés sistémico. Este tipo de datos ha sido abundantemente empleado en poblaciones actuales 

(e.g., Komlos y Lauderdale, 2007; Tanner, 1987) y en otras poblaciones cazadoras-recolectoras 

del pasado (e.g., Auerbach y Ruff, 2010; Holliday, 1997; Ousley, 1995) alrededor del mundo, 

por lo que es esperable entonces que los estudios de talla sean incorporados en el futuro a las 

discusiones acerca de la salud de las poblaciones cazadoras-recolectoras que habitaron el sur 

de Sudamérica. 
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CAPÍTULO 7 

ESTUDIO DE CAMBIOS ENTÉSICOS 

FIBROCARTILAGINOSOS 

 

 

7.1. INTRODUCCIÓN 

 Como fue mencionado en el Capítulo 1 (Introducción), se ha propuesto que los 

diferentes modos de vida y estrategias de subsistencia desarrollados en Patagonia Austral 

podrían haber implicado patrones de actividad física divergentes, los cuales podrían estar 

reflejados en diferentes aspectos morfológicos esqueletales. Entre estos se encuentra la 

morfología de las zonas en los huesos donde se insertan los músculos, señalados en algunas 

ocasiones como evidencia de las estrategias de subsistencia que tuvieron los cazadores-

recolectores terrestres y marítimos (e.g., Constantinescu, 1999). Sin embargo, como se señaló, 

son escasos los análisis específicos que den sustento a esta afirmación, por lo que no resulta 

claro hasta el momento si los diferentes modos de vida implicaron estas variaciones 

morfológicas en el esqueleto postcraneal y si pueden ser identificadas a partir de ellas. Uno de 

los medios disponibles para responder este interrogante es el estudio de los cambios entésicos 

(CE). 

Los CE son definidos como las zonas en los huesos donde se insertan tendones, 

ligamentos, fascias y cápsulas articulares (Benjamin et al., 2002). Durante la última década, el 

análisis de este tipo de MOS ha formado parte de investigaciones bioarqueológicas de diversas 

regiones del sur de Sudamérica con el fin de realizar inferencias acerca de patrones de actividad 

de poblaciones antiguas (e.g., Giannotti, 2020a; Mazza, 2018; Peralta, 2019; Peralta et al., 2021; 

Salega y Fabra, 2017; Scabuzzo, 2012; Zúñiga Thayer, 2016). En este capítulo se exponen los 

principales conceptos metodológicos acerca del estudio de los cambios entésicos, los cuales 

han sido parte de exhaustivas discusiones durante las últimas dos décadas, los antecedentes de 

este tipo de estudios en restos humanos en Argentina, y se aborda el análisis de CE en un 

conjunto de individuos recuperados en sitios arqueológicos de Patagonia Austral.  

 



90 
 

7.1.1. Antecedentes metodológicos 

El primer método de registro sistemático propuesto para el estudio de los cambios 

entésicos, y por lo tanto de gran utilidad para estudios bioarqueológicos, forenses y anatómicos, 

fue publicado por Hawkey y Merbs (1995). Su sistema distingue tres tipos de remodelaciones 

óseas (exostosis, robusticidad y lesión de estrés) y utiliza una escala ordinal compuesta por tres 

grados de expresión (intensidad). El principal problema que presenta este método es su sesgado 

criterio de registro, ya que no tiene una debida justificación clínica, además de no contar con 

suficiente respaldo fotográfico y tener un error interobservador elevado (Henderson, 2009; 

Santos et al., 2011; Villotte, 2008). En 1997, durante el 66th Annual Meeting of Physical 

Antropologists, se presentó una reevaluación de este método, estableciendo grados de expresión 

a partir de un conjunto esqueletal identificado del cementerio Pontecagnano (Italia) e 

introduciendo la dimensión del análisis multivariado (Robb, 1998).  

Posteriormente, Mariotti et al. (2004, 2007) reevaluaron el método de Hawkey y Merbs 

(1995) y elaboraron un nuevo sistema de registro a partir de conjuntos esqueletales identificados 

junto con fotografías y descripciones de los distintos grados de expresión de cada entesis. 

Mariotti et al. (2004, 2007) sugirieron complementar los resultados con otros tipos de MOS 

(i.e., osteoartrosis y morfología de la sección transversal de huesos largos). Además, advirtieron 

que todos los elementos afectados por procesos patológicos deben ser excluidos para evitar 

falsos positivos. Este método fue luego criticado debido a que la elaboración del sistema de 

registro no tuvo en consideración antecedentes médicos y también por su elevado error intra- e 

inter-observador, sobre todo para la robusticidad (ca. 20%) (Henderson, Mariotti, et al., 2013; 

Villotte, 2008). 

Teniendo en cuenta estas dificultades, Villotte (2006, 2008, 2013) propuso por primera 

vez un método de registro creado a partir de información clínica que distingue a las entesis 

fibrocartilaginosas (EFC) de las entesis fibrosas (EF). A pesar de los avances realizados, este 

método registra la presencia conjunta de distintos tipos de cambios (i.e., entesofito, porosidad 

y lesión erosiva) definiendo un grado particular, lo que no permite analizarlos por separado. 

Las dificultades existentes en estos métodos llevaron a la organización del Workshop 

on Musculoskeletal Stress Markers realizado en Coimbra (Portugal) en 2009 (Santos et al., 

2011), que congregó a 75 investigadores de 21 países. Como uno de sus principales resultados, 

se propuso el llamado Método Coimbra (Henderson, Mariotti, et al., 2013; Henderson et al., 

2016; Henderson et al., 2017; Santos et al., 2011), basado en las fortalezas de los criterios 
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propuestos por Mariotti et al. (2004, 2007) y Villotte (2006, 2008, 2013). El Método Coimbra 

introduce importantes modificaciones en las categorías de cambios entésicos observables: 

formación ósea, erosión, cambio textural, porosidad fina, macro porosidad y cavitación, que 

pueden ser clasificados fundamentalmente según el tipo de modificación que produce en: 1) 

formación de tejido mineralizado, 2) pérdida de la continuidad de la superficie de la entesis, o 

3) ambas, produciendo un cambio completo de la entesis (Henderson et al., 2016; Henderson et 

al., 2017; Villotte et al., 2016). 

Este nuevo método además excluye las EF debido a la escasa información clínica sobre 

este tipo de entesis y a que no se han encontrado correlaciones entre ellas y la intensidad de la 

actividad física (Henderson, Mariotti, et al., 2013; Jurmain et al., 2012). El nuevo Método 

Coimbra fue presentado a través de una prueba inicial por Henderson, Mariotti, et al. (2013), y 

formalmente luego por Henderson et al. (2016), al cual se le añadieron correcciones menores 

(Henderson et al., 2017). Actualmente ya ha sido puesto a prueba y empleado en distintas 

muestras arqueológicas (e.g., Dewey, 2018; Lloyd, 2017; Palmer et al., 2018; Salega et al., 

2017). 

Paralelamente, se han desarrollado propuestas metodológicas cuantitativas que 

comprenden medidas lineares y cálculos de áreas (Churchill y Morris, 1998; Niinimäki, 2011), 

mediciones 2D mediante capturas de video (Wilczak, 1998), mediciones de perfiles lineares de 

rugosidad (Henderson y Gallant, 2007) y escaneos 3D de la superficie del área o volumen de 

las entesis (e.g., Noldner y Edgar, 2013; Nolte y Wilczak, 2013; Pany et al., 2008; Zumwalt, 

2006). Aunque el potencial de estos tipos de análisis representa un gran avance para aumentar 

la precisión en el registro de cambios entésicos y cuantificar su relación con factores que 

intervienen como la talla y el sexo, los costos de tiempo y dinero continúan siendo los 

principales obstáculos (Jurmain et al., 2012; Nolte y Wilczak, 2013; Weiss, 2015). 

 

7.1.2. Antecedentes bioarqueológicos en Argentina 

Hasta el momento se han realizado en Argentina trece estudios bioarqueológicos que 

analizaron los CE en restos humanos (Figura 7.1). Todos ellos estudiaron individuos de 

poblaciones del pasado, provenientes de la región Central (Salega, 2016; Salega y Fabra, 2017), 

de Cuyo (Giannotti, 2016; Peralta, 2017, 2019; Peralta et al., 2021), el noreste argentino -NEA- 

(Mazza, 2015, 2018), la región Pampeana (Scabuzzo, 2010, 2012), el noreste de Patagonia y 

el sur de Patagonia (Zúñiga Thayer, 2016). En la Tabla 7.1 se describen las características de 
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las muestras analizadas y los principales resultados obtenidos en cada uno de ellos. Si bien 

algunos estudios a partir de conjuntos mezclados alcanzan un número mínimo de individuos 

elevado, todos los autores mencionan las dificultades que representa este tipo de conjuntos 

óseos para obtener información acerca de la lateralidad, la estimación de la edad y el sexo de 

los individuos. Once de los trece estudios (i.e., Giannotti, 2016, 2020a; Mazza, 2018; Peralta, 

2017, 2019; Peralta et al., 2021; Romano y Serna, 2020; Salega, 2016; Scabuzzo, 2010, 2012) 

incluyeron análisis tanto de miembros superiores como de miembros inferiores. Las únicas 

excepciones son los estudios de Zúñiga Thayer (2016) y Salega y Fabra (2017), quienes debido 

a los objetivos planteados analizaron solo las entesis de los miembros superiores e inferiores 

respectivamente. 

Estos estudios en general no coinciden respecto de las metodologías empleadas. La 

metodología de registro propuesta por Hawkey y Merbs (1995) fue utilizada en ocho de los 

trece estudios, en especial para registrar entesis fibrosas (Giannotti, 2020a; Peralta, 2019; 

Peralta et al., 2021), porque fueron realizados con anterioridad a la formulación de otros 

métodos más recientes (Giannotti, 2016; Scabuzzo, 2010, 2012), o como parte de 

comparaciones con otros métodos (Romano y Serna, 2020; Salega, 2016; Salega y Fabra, 

2017). Mazza (2015, 2018) utilizó el método de Mariotti et al. (2007) para registrar la robustez 

y el de Villotte (2006) en su tesis doctoral (Mazza, 2015) para otros tipos de cambios. De igual 

manera, Zúñiga Thayer (2016) utilizó el método propuesto por Villotte (2006, 2008, 2013). 

Por último, el Método Coimbra (Henderson et al., 2016) fue empleado en estudios de restos 

humanos de las regiones de Centro (Salega, 2016; Salega y Fabra, 2017), Cuyo (Giannotti, 

2020a; Peralta, 2017, 2019; Peralta et al., 2021) y Noreste de la Patagonia (Romano y Serna, 

2020). 
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Figura 7.1. Localización de las regiones de Argentina de las cuales provienen los restos 

humanos en los que se estudiaron CE. Referencias: 1) Scabuzzo (2010, 2012); 2) Mazza 

(2015, 2018); 3) Salega (2016) y Salega y Fabra (2017); 4) Giannotti (2016, 2020a); 5) 

Peralta (2017, 2019); Peralta et al. (2021); Romano y Serna (2020); 7) Zúñiga Thayer (2016). 
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Referencia Cronología Procedencia N 
Método 

empleado 
Principales resultados 

Scabuzzo 

(2010) 

Holoceno 

temprano, 

medio y 

tardío final 

Región 

pampeana 

bonaerense 

(provincia 

de Buenos 

Aires) 

16 

individuos 

y 42 

elementos 

Hawkey y 

Merbs 

(1995) 

Diferencias en las demandas físicas entre 

los sexos. Mayores frecuencias de 

robusticidad en miembros inferiores de 

individuos masculinos, que sugieren alta 

actividad deambulatoria. Continuidad 

temporal de actividades. 

Scabuzzo 

(2012) 

Holoceno 

temprano y 

medio 

Tres 

Arroyos 

(provincia 

de Buenos 

Aires) 

16 

individuos 

Hawkey y 

Merbs 

(1995) 

División de tareas entre sexos. 

Mazza (2015) 

Holoceno 

tardío 

Sector 

meridional 

del humedal 

del Paraná 

Inferior 

(provincia 

de Entre 

Ríos y 

Provincia de 

Buenos 

Aires) 

20 

individuos 

y 440 

elementos 

óseos 

Mariotti et 

al. (2004, 

2007) y 

Villotte 

(2006, 

2008, 2013) 

Individuos con actividades de mayor 

esfuerzo muscular de los miembros 

superiores. División/especialización del 

trabajo más allá de cierta diferenciación 

sexual. Individuos masculinos con mayor 

estrés biomecánico en los miembros 

inferiores por actividades deambulatorias 

que los femeninos. 

Giannotti (2016) 

S. XVI - 

XVII 

Mendoza 

(provincia 

de 

Mendoza) 

2 

individuos 

Hawkey y 

Merbs 

(1995) 

Ambos individuos cambios en las entesis 

de los miembros superiores posiblemente 

vinculados al procesamiento de 

alimentos o traslado de cargas pesadas, y 

tareas productivas relacionadas con la 

manufactura textil. Cambios entésicos en 

los miembros inferiores asociados con 

actividades de marcha y salto. 

Salega (2016) 

Holoceno 

tardío 

Región 

serrana y de 

llanura 

(provincia 

de Córdoba) 

71 

individuos 

Hawkey y 

Merbs 

(1995) y 

Henderson 

et al. (2013; 

2016; 2017) 

Mayor desarrollo de cambios entésicos 

en miembros superiores e inferiores en 

individuos de sexo masculino del área de 

llanuras, lo que podría asociarse con 

actividades de traslado de cargas y 

desplazamiento a pie, aunque, al 

considerar los adultos medios, las 

diferencias sexuales se reducen. 

Zúñiga Thayer 

(2016) 

Holoceno 

tardío 

Sur de 

provincia de 

Tierra del 

Fuego -

Argentina y 

Chile 

26 

individuos 

Villotte 

(2006, 

2008, 2013) 

Los individuos de sexo femenino 

presentan más cambios entésicos en 

miembros superiores probablemente 

causados por la actividad de remo en 

canoa. 

Peralta (2017) 

Holoceno 

tardío 

Cuenca 

media del 

valle del 

Atuel 

(provincia 

de 

Mendoza) 

NMI 25 

Henderson 

et al. (2013; 

2016; 2017) 

Miembros superiores más afectados que 

los inferiores. Alta movilidad para los 

momentos posteriores a la introducción 

de cultígenos. 

Tabla 7.1. Estudios de cambios entésicos realizados sobre restos humanos arqueológicos de 

Argentina, metodologías empleadas y principales resultados alcanzados. Referencias: NMI: 

Número mínimo de individuos; Prov.: Provincia. 
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Referencia Cronología Procedencia N 
Método 

empleado 
Principales resultados 

Salega y Fabra 

(2017) 

Holoceno 

tardío 

Región 

serrana y de 

llanura 

(provincia 

de Córdoba) 

61 

individuos 

Hawkey y 

Merbs 

(1995) y 

Henderson 

et al. (2013; 

2016; 2017) 

Los individuos de llanuras con mayor 

desarrollo de cambios entésicos en 

miembros inferiores que los de las 

sierras. Explicados tanto desde un punto 

de vista adaptativo a la carga 

biomecánica, como desde una visión más 

clásica referida a la repetición de 

actividades físicas exigentes. 

Mazza (2018) 

Holoceno 

tardío 

Sector 

meridional 

del humedal 

del Paraná 

Inferior 

(provincias 

de Entre 

Ríos y 

Buenos 

Aires) 

73 

individuos 

Mariotti et 

al. (2004, 

2007) 

Niveles elevados de cambios entésicos 

corresponden a individuos masculinos, 

con mayores longitudes de huesos largos, 

índices de robustez diafisial mayores y 

con más de 40 años de edad. La actividad 

física, el sexo y la edad son los factores 

más determinantes en la morfología de 

las EF y FC. 

Peralta (2019) 
Holoceno 

tardío 

Cuenca 

media del 

valle del 

Atuel 

(provincia 

de 

Mendoza) 

NMI 80 

Hawkey y 

Merbs 

(1995) y 

Henderson 

et al. (2013; 

2016; 2017) 

Para el periodo anterior a la introducción 

de cultígenos, las EF y FC de miembros 

inferiores se vieron menos afectadas en 

individuos de Monte que en los de 

Patagonia, aunque solo de manera 

significativa en EF. En miembros 

superiores, los porcentajes de afección 

fueron más bajo en individuos de Monte 

que en la de Patagonia, aunque solo de 

manera significativa en el caso de las 

entesis FC. Para el periodo posterior a la 

introducción de cultígenos, las EF de 

miembros inferiores de individuos de 

Monte resultaron menos afectados que en 

individuos de Patagonia. Los miembros 

superiores se mostraron menos afectados 

en individuos de Monte con respecto a los 

de Patagonia. 

Giannotti 

(2020a) 

S. XVI - 

XVII 

Mendoza 

(provincia 

de 

Mendoza) 

67 

individuos 

Hawkey y 

Merbs 

(1995) y 

Henderson 

et al. (2013; 

2016; 2017) 

Los individuos de sexo masculino 

presentan un mayor desarrollo en 

miembros superiores, posiblemente 

vinculado a factores hormonales y a 

movimientos de abducción, rotación 

lateral, y estabilización del hombro, 

extensión del codo, supinación y 

pronación del antebrazo, y abducción de 

la muñeca-mano. Escasa diferencia de 

frecuencias entre sexos para los 

individuos inferiores asociada a una 

economía basadas en la agricultura. El 

proceso degenerativo producido por la 

edad y la masa corporal son los 

principales factores etiológicos asociados 

la mayor frecuencia de cambios.  

Tabla 7.1. Continuación. 
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Referencia Cronología Procedencia N 
Método 

empleado 
Principales resultados 

Romano y Serna 

(2020) 

Holoceno 

tardío 

Valle medio 

del Río 

Negro 

(provincia 

de Rio 

Negro) 

8 

individuos 

Hawkey y 

Merbs 

(1995) y 

Henderson 

et al. (2013; 

2016; 2017) 

La comparación entre métodos muestra 

tendencias diferentes. Mediante Hawkey 

y Merbs (1995) no se observa una 

tendencia 

clara de afectación, y desde Coimbra 

(Henderson et al., 2013; 2015; 2016) es 

identificado un mayor compromiso del 

miembro inferior.  

Peralta et al. 

(2021) 

Holoceno 

tardío 

Cuenca 

media del 

valle del 

Atuel 

(provincia 

de 

Mendoza) 

NMI 24 

Hawkey y 

Merbs 

(1995) y 

Henderson 

et al. (2013; 

2016; 2017) 

Mayores niveles de demanda física 

observados en individuos procedentes de 

zonas altas con respecto a grupos de 

Pampa como resultado de una mayor 

movilidad y una estrategia mixta de 

subsistencia caracterizada por una 

incorporación de plantas domésticas de 

forma lenta y no lineal. Los individuos 

masculinos presentaron mayores 

frecuencias de CE en miembros 

inferiores que los individuos femeninos, 

lo que es atribuido a una mayor 

movilidad durante los viajes de cacería. 

Por otra parte, los individuos femeninos 

mostraron mayores frecuencias de 

cambios en algunas entesis de los 

miembros superiores, que son asociadas 

a un mayor espectro de explotación de 

recursos y a la utilización de tecnologías 

como la cerámica y herramientas de 

molienda. 

Tabla 7.1. Continuación. 

 

 

Todos los estudios tienen en cuenta las diferentes etiologías de los CE, aunque 

únicamente Giannotti (2020a) incluye la masa corporal y la talla, Peralta et al. (2021) y Mazza 

(2018) emplean dimensiones de los huesos largos como proxy del tamaño corporal. Todos los 

trabajos analizaron sus resultados de acuerdo con la edad de los individuos, con excepción del 

estudio de Romano y Serna (2020). También fueron considerados el sexo (Giannotti, 2016, 

2020a; Mazza, 2015; Peralta, 2017, 2019; Peralta et al., 2021; Salega, 2016; Scabuzzo, 2010, 

2012; Zúñiga Thayer, 2016), la lateralidad (Giannotti, 2016, 2020a; Mazza, 2015; Peralta, 

2019; Peralta et al., 2021; Romano y Serna, 2020; Scabuzzo, 2010, 2012; Zúñiga Thayer, 

2016), los valores isotópicos (Peralta, 2017, 2019; Peralta et al., 2021; Scabuzzo, 2010), la 

cronología (Giannotti, 2020a; Peralta, 2017, 2019; Peralta et al., 2021; Salega y Fabra, 2017; 

Scabuzzo, 2010), las características morfológicas del terreno (Salega y Fabra, 2017) y la 
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robustez diafisial (Giannotti, 2020a; Mazza, 2018) como variables relevante para hacer 

comparaciones con los resultados de los CE. En algunos casos, las frecuencias de CE fueron 

comparadas con frecuencias de lesiones articulares (Giannotti, 2016, 2020a; Mazza, 2015; 

Peralta, 2017, 2019; Peralta et al., 2021; Salega, 2016; Scabuzzo, 2010, 2012) o con otras 

variables métricas de huesos largos (Giannotti, 2020a; Mazza, 2015, 2018). 

Respecto a la edad, la totalidad de los análisis evidenciaron una mayor frecuencia de 

CE en individuos adultos medios y/o mayores que en adultos jóvenes. Esta tendencia general 

fue interpretada por la mayoría de los autores como consecuencia de un incremento de 

actividades durante el rango de adultos medios, por factores degenerativos y/o la acumulación 

de CE en el transcurso de la vida de los individuos (Giannotti, 2020a; Mazza, 2015, 2018; 

Peralta, 2017, 2019; Peralta et al., 2021; Salega, 2016; Salega y Fabra, 2017; Scabuzzo, 2010, 

2012; Zúñiga Thayer, 2016).  

En relación con el sexo, todos los estudios, excepto el de Mazza (2018) y Zúñiga Thayer 

(2016), observaron que los individuos masculinos tienen un mayor desarrollo de CE que los 

femeninos, lo que fue atribuido a una actividad física más intensa. Por su parte, Mazza (2018) 

y Zúñiga Thayer (2016) observaron una tendencia opuesta en algunas entesis de los miembros 

superiores a partir de conjuntos de pocos individuos provenientes del extremo sur de la bahía 

del Paraná y de los canales septentrionales del sur de Tierra del Fuego, respectivamente. 

Ningún estudio identificó diferencias estadísticamente significativas en los CE según la 

lateralidad. Los autores sugieren que esta ausencia se debe a la realización de actividades físicas 

de manera no sistemática (Scabuzzo, 2012), que involucraban movimientos simétricos 

(Scabuzzo, 2010), a la significativa variación intrapoblacional de patrones de actividad física 

y/o a la influencia de distintas actividades en los mismos grupos musculares (Mazza, 2018; 

Zúñiga Thayer, 2016). 

 Aunque el estudio realizado previamente en Patagonia Austral (Zúñiga Thayer, 2016) 

es un antecedente relevante, los análisis solo involucraron restos provenientes del sur del 

archipiélago de Tierra del Fuego y fueron llevados adelante siguiendo la metodología de 

Villotte (2006, 2008, 2013), la cual en la actualidad ha sido reemplazada por la metodología 

propuesta por Henderson et al. (2016). Por consiguiente, resulta necesario revisar los resultados 

previos bajo esta nueva metodología, incorporando muestras de áreas más extensas que 

permitan explorar las variaciones asociadas a los distintos tipos de prácticas cazadoras-

recolectoras descriptas para Patagonia Austral.  



98 
 

En el siguiente estudio serán analizados y discutidos los nuevos resultados obtenidos a 

partir de una muestra mayor que incluye individuos provenientes de un área más extensa a la 

analizada en trabajos anteriores (Zúñiga Thayer, 2016). Además, estos resultados serán 

analizados mediante el nuevo método Coimbra, basado en las fortalezas de los métodos previos 

(e.g., Mariotti et al., 2007; Villotte, 2006) y en antecedentes clínicos. 

Siguiendo los objetivos planteados en el Capítulo 1 (Introducción), en este capítulo se 

propone explorar la existencia de patrones del uso del cuerpo y actividad física asociados a los 

modos de vida cazador-recolector en las poblaciones humanas del Holoceno tardío en Patagonia 

Austral, a partir del estudio de cambios entésicos fibrocartilaginosos en restos humanos 

arqueológicos. 

A partir de los análisis propuestos para cumplimentar este objetivo, fundamentados en 

los antecedentes arqueológicos, bioarqueológicos, etnográficos y etnohistóricos (ver Capítulo 

3), se plantea que las actividades físicas desarrolladas por las poblaciones humanas que 

habitaron Patagonia Austral durante el Holoceno tardío generaron patrones diferenciales de CE 

en relación con las estrategias de subsistencia terrestre, marítima y mixta. A su vez, se propone 

que las poblaciones estudiadas presentan patrones diferenciales de actividad física respecto al 

sexo, la edad y el tamaño corporal (i.e., índice de masa corporal). Por otra parte, se plantea que 

el contacto de las poblaciones cazadoras-recolectoras de Patagonia Austral con los 

colonizadores europeos (después de los 400 años AP) produjo cambios significativos en 

relación con los patrones de actividad física, que se evidencian en el menor desarrollo de CE.  

 

7.2. MUESTRA 

Para estudiar los CE fueron seleccionados aquellos individuos provenientes de 

Patagonia Austral, de ambos sexos, que tuvieran presente más del 60% de las entesis 

fibrocartilaginosas correspondientes a 8 músculos en miembros superiores (i.e., subescapular, 

supraespinoso e infraespinoso, flexores, extensores, bíceps braquial, tríceps braquial) e 

inferiores (i.e., iliopsoas, tríceps sural), situadas en el húmero, radio, cúbito, fémur y calcáneo 

(Figuras 7.2 y 7.3). La selección de estas entesis se fundamenta en antecedentes clínicos que 

sostienen relaciones entre cambios morfológicos en estos sitios con actividades físicas 

realizadas por individuos de poblaciones contemporáneas (e.g., Benjamin et al., 1986; 

Commandré, 1977; Rodineau, 1991). Asimismo, estas entesis han sido incluidas 

frecuentemente en estudios bioarqueológicos (e.g., Henderson, Craps, et al., 2013), lo cual 
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facilitará la comparación de los resultados obtenidos con los reportados para otras poblaciones. 

Solo fueron seleccionados aquellos individuos en los cuales estas entesis se encontrasen en 

buenas condiciones de análisis, es decir que al menos el 50% de sus superficies óseas no 

tuvieran alteraciones postmortem que interfirieran con la observación macroscópicas. Se 

estableció este porcentaje de representación, de manera de mantener un elevado del número de 

entesis analizadas en cada individuo, y al mismo tiempo sin reducir demasiado el tamaño 

muestral. 

 

 

Figura 7.2. Localización de los sitios arqueológicos de los cuales provienen los restos 

humanos analizados para CE. 
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Figura 7.3. Localización esqueletal de las entesis analizadas. Referencias: SUB: 

Subescapular; SUPINF: Supraespinoso e infraespinoso; FLX: Tendón común de los flexores; 

EXT: Tendón común de los flexores; BB: Bíceps braquial; TB: Tríceps braquial; IL: 

Iliopsoas; TS: Tríceps sural. 
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Luego de esta selección se dispuso de 17 individuos, los cuales cuentan en total con 240 

entesis en condiciones de análisis. En la Tabla 7.2 se presenta el detalle de los individuos 

incluidos en el análisis, las entesis presentes en cada uno de ellos y la información contextual 

de los sitios arqueológicos en los cuales estos individuos fueron hallados. Se muestran además 

las estimaciones de sexo y edad de muerte, obtenidos siguiendo los métodos descriptos en el 

Capítulo 4 (Características de la muestra y metodología general), junto con la cronología y el 

tipo de dieta, en los casos en los cuales están disponibles. La estructura de la muestra según el 

sexo y la edad, la región, el tipo de dieta y la cronología se describen en la Tabla 7.3. De los 

individuos seleccionados, nueve (53%) son masculinos y ocho (47%) femeninos; ocho (47%) 

son adultos jóvenes, mientras que 9 (53%) son adultos medios. Siete individuos (41%) proceden 

del área comprendida por la provincia de Santa Cruz y el Norte de Tierra del Fuego, mientras 

que diez (59%) fueron hallados en sitios arqueológicos del sur de Tierra del Fuego (Tabla 7.3). 

Además, nueve (53%) poseen información de análisis de isotopos estables de carbono (13C/12C) 

y nitrógeno (15N/14N), comunicados en trabajos previos (ver referencias de la Tabla 7.2), 

utilizados para inferir sus patrones dietarios. De ellos, cuatro (44%) están asociados a una dieta 

terrestre, cuatro (44%) a una dieta marítima y uno (11%) a una dieta mixta. Debido a que un 

solo individuo es asignado a dieta mixta, se decidió excluirlo de los análisis por tipo de dieta. 

Asimismo, ocho individuos tienen información cronológica, entre los cuales 4 (50%) 

corresponden al periodo “antes del contacto” y los 4 restantes (50%) al periodo “durante el 

contacto” (Tabla 7.3). 
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Tabla 7.2. Presencia de entesis en individuos analizados. Referencias: SC y NTF: Santa Cruz y Norte de Tierra del Fuego; STF: Sur de Tierra del 

Fuego; ND: No Disponible; M: Masculino; F: Femenino; AJ: Adulto Joven; AM: Adulto Medio; T: Terrestre; Mt: Mixta; Mar: Marítima; P: Presente; 

A: Ausente.

       Presencia de entesis 

       Miembro superior 
Miembro inferior 

       Hombro Antebrazo y Mano Codo 

       Subescapular 
Supraespinoso 

e Infraespinoso 
Flexores Extensores 

Bíceps 

braquial 

Tríceps 

braquial 
Iliopsoas 

Tríceps 

sural 
N entesis 

presentes 

% Entesis 

presentes 
REGIÓN INDIVIDUO CRONOLOGÍA SEXO EDAD DIETA Referencia D I D I D I D I D I D I D I D I 

SC y 

NTF 

(n=7) 

Chorrillos 2 
Durante el 

contacto 
M AJ T 

Santiago et al., 

2011 
P P P P P P P P A A A A P P A A 10 63 

Chorrillos 95 ND F AM ND Presente estudio P P P P P P P P P P P P P P A A 14 88 

La Arcillosa 2 
Antes del 

contacto 
F AJ T 

Santiago et al., 

2011 
P P P P P P P P P P P P P P P P 16 100 

Las Mandíbulas 

2 

Durante el 

contacto 
M AJ T Guichón et al. 2000 P P P P P P P P P P P P P P P P 16 100 

MFM-2667 ND M AM ND Presente estudio P P P P P P P P P P P P P P A A 14 88 

Orejas de Burro 

2 

Antes del 

contacto 
M AM Mt 

L'Heureux y 

Barberena, 2008; 

Suby, 2014 

P P P P P P P P P P P P P P P P 16 100 

Puesto Pescador 

1 

Durante el 

contacto 
M AJ T Suby et al., 2008 P P P P P P P P P P P P P P A P 15 94 

STF 

(n=10) 

Acatushún 
Durante el 

contacto 
F AM Mar 

Piana et al., 2006; 

Suby et al., 2011 
P P P P P P P P P P P P P P P P 16 100 

Harberton Caja 7 ND M AM ND Presente estudio P P P P P P P P P P P P P P P A 15 94 

Caleta Falsa 8-1 
Antes del 

contacto 
M AJ Mar 

Guichón y Suby, 

2011 
P P P P P P P P P P P P P P A A 14 88 

MFM-2379 ND F AM ND Presente estudio P P A P P P P P P P P P P A A A 12 75 

MFM-2403(2) ND M AJ ND Presente estudio P P P P P P P P P P P P P P P P 16 100 

MFM-2670 ND F AJ ND Presente estudio P P P P P P P A P P P P P P P P 15 94 

MFM-795 ND F AM M Tessone et al., 2003 A P A P A P A P P P P P P P A A 10 63 

MFM-796 ND M AJ ND Presente estudio P P P P A P P P P P P P P P A A 13 81 

MFM-852 ND F AM ND Presente estudio P P P P P P P P P P P P P P A P 15 94 

Paiashauaia 1 
Antes del 

contacto 
F AM Mar Suby et al., 2011 P P P P P P A P A P A P P P P P 13 81 

      Total 16 17 15 17 15 17 15 16 15 16 15 16 17 16 8 9 240  
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n 

individuos  

% 

individuos  

Sexo (n=17)    

Masculino 9 53 

Femenino 8 47 

Edad (n=17)    

Adulto Joven 8 47 

Adulto Medio 9 53 

Región (n=17)    

Norte de Tierra del 

Fuego y Santa Cruz 
7 41 

Sur de Tierra del 

Fuego 
10 59 

Dieta (n=9)    

Terrestre 4 44 

Mixta 1 11 

Marítima 4 44 

Cronología (n=8)    

Antes del contacto 4 50 

Durante el contacto 4 50 

Tabla 7.3. Muestra analizada para el estudio de cambios entésicos. 

 

 

En la Figura 7.4 se encuentra representada la presencia de entesis del lado derecho e 

izquierdo en la muestra de los individuos seleccionados, comparada por sexo, rango de edades 

al momento de la muerte, región, dieta y cronología. Respecto a la comparación por sexo, la 

cantidad de entesis presentes para los individuos masculinos (n=129; 54%) y femeninos 

(n=111; 46%) es similar. Esta relación de equilibrio también es observada entre los individuos 

adultos jóvenes (n=115; 48%) y adultos medios (n=125; 52%), no así cuando son comparados 

por región, en cuyo caso el número de entesis registradas en individuos provenientes del sur de 

Tierra del Fuego (n=139; 42%) es mayor al de individuos de Santa Cruz/Norte de Tierra del 

Fuego (n=101; 58%).  

Al comparar la cantidad de entesis relevadas en función de la dieta de los individuos, se 

observa una situación de desequilibrio, es decir que mientras las cifras correspondientes para 

individuos con dieta terrestre (n=57; 45%) y marítima (n=53; 42%) son semejantes, aquella 

correspondiente a individuos con dieta mixta es sustancialmente menor (n=16; 13%). En cuanto 

a la comparación por cronología, se observa una situación equilibrada, es decir que el número 

de entesis presentes en individuos correspondientes al periodo “antes del contacto” (n=59; 51%) 

es similar al de aquellos correspondientes al periodo “durante el contacto” (n=57; 49%). 
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Figura 7.4. Presencia bilateral de entesis en la muestra analizada de acuerdo con el sexo, edad, 

región, dieta y cronología de los individuos. Referencia: SC/NTF: Santa Cruz y Norte de 

Tierra del Fuego; STF: Sur de Tierra del Fuego. Verde: número de entesis presentes; Rojo: 

número de entesis ausentes. 
 

 

7.3. METODOLOGÍA 

 

7.3.1. Método de registro de cambios entésicos fibrocartilaginosos 

Para el relevamiento de los CE fue utilizado el nuevo método Coimbra, propuesto por 

Henderson et al. (2016; 2017) y derivado del Workshop on Musculoskeletal Stress Markers, 

realizado en Coimbra (Portugal). Como se mencionó en el Capítulo 2, fue seleccionado para 

este estudio ya que está basado en las principales fortalezas de los criterios propuestos por 

Mariotti et al. (2004, 2007) y Villotte (2006, 2008, 2013), y además se fundamenta en 

información clínica de las entesis. 

Previo al registro, se tuvo en cuenta la extensión máxima de la superficie de la entesis, 

ya que puede estar retraída o extenderse más allá del límite usual (Henderson et al., 2017). De 

acuerdo con este criterio, las entesis fibrocartilaginosas se dividieron en dos zonas 

(denominadas 1 y 2), siguiendo los criterios establecidos por Henderson et al. (2016; 2017). La 

zona 1 es representada por el contorno de la entesis en el que se insertan las fibras de forma 
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más oblicua, mientras que la zona 2 corresponde al resto del contorno y al área superficial de 

la entesis. En la Figura 7.5 se muestran ambas regiones para cada una de las entesis estudiadas.  

 

 

 

Figura 7.5. Áreas correspondientes a la Zona 1 (contorno negro) y la Zona 2 (área gris) 

de las entesis estudiadas. a) Subescapular (húmero); b) Supraespinoso e infraespinoso 

(húmero); c) Tendón común de los flexores (húmero); d) Tendón común de los extensores 

(húmero); e) Bíceps braquial (radio); f) Tríceps braquial (radio); g) Iliopsoas (fémur); h) 

Tríceps sural (calcáneo). 
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Los rasgos de los CE comprendidos por el nuevo método Coimbra que se relevaron en 

esta tesis son la formación ósea, la erosión, la porosidad fina, la macro porosidad, la cavitación 

y el cambio de textura. En la zona 1 fueron registrados únicamente dos rasgos: la formación 

ósea (FOZ1) y la erosión (ERZ1); mientras que en la zona 2 fueron registrados los seis rasgos: 

formación ósea (FOZ2), erosión (ERZ2), porosidad fina (PF), macro porosidad (MP), 

cavitación (CA) y cambio textural (CT). En la Tabla 7.4 se detallan los CE que fueron relevados 

en las entesis presentes y las zonas en las cuales se analizaron, siguiendo a Henderson et al. 

(2016; 2017). La observación de estos rasgos fue realizada de acuerdo con los estándares 

propuestos por el nuevo método Coimbra, es decir mediante observación macroscópica, sin 

aumento adicional (excepto para identificar y excluir alteraciones postmortem), desde una 

distancia de 20 a 30 cm y en ambientes iluminados por luz natural y/o artificial oblicua. Esta 

metodología garantiza evitar sobreestimaciones de los CE. 

El nuevo método Coimbra también propone incluir el registro del grado de expresión de 

rasgo mencionado. Sin embargo, debido al reducido tamaño de la muestra disponible para este 

análisis y al sesgo estadístico que implicaría su aplicación, se decidió utilizar el criterio de 

presencia/ausencia para el registro de rasgos, dejando el análisis de grados de rasgos para etapas 

posteriores de la investigación, contando con un mayor tamaño muestral.  
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Zona Rasgo Abreviatura Definición Grados de expresión 

Zona 

1 

Formación 

ósea 
FOZ1 

Entesofito, margen saliente o protuberancia ósea. 1= Nueva y demarcada formación 

ósea a lo largo del margen, u otro 

entesofito que no cumpla con los 

criterios del estadío 2 en términos 

de tamaño o extensión. 

2= Nueva y demarcada formación 

ósea a lo largo del margen, u otro 

entesofito igual o mayor a 1 mm de 

elevación, y con 50% o más del 

margen afectado. 

Erosión ERZ1 

Depresiones o excavaciones de cualquier forma y 

que involucra discontinuidad del piso de la lesión, 

con mayor ancho que profundidad y con márgenes 

irregulares. Solo se registran las erosiones mayores 

a 1mm, donde el piso sea observable. Esto no 

incluye poros (que tienen márgenes regulares). Las 

erosiones que se encuentran en zonas de formación 

ósea sí se registran. 

1= Menos del 25% del margen 

afectado. 

2= 25% o más del margen afectado. 

Zona 

2 

Cambio 

de textura 
CT 

Textura no suave sino granular difusa, con la 

apariencia de una lija de grano fino, o superficie 

con estrías alineadas verticalmente. 

1= Cubre más del 50% de la 

superficie. 

Formación 

ósea 
FOZ2 

Cualquier producción ósea, desde rugosidades en 

la superficie hasta exostósis (e.g., proyecciones 

óseas de cualquier forma similares a ganchos, 

nódulos y formación ósea anómala). 

1= Formación ósea mayor a 1 mm 

en tamaño, en cualquier dirección y 

que afecta 50% o más de la 

superficie. 

2= Formación ósea mayor a 1mm en 

tamaño, en cualquier dirección y 

que afecta 50% o más de la 

superficie. 

Erosión ERZ2 

Depresiones o excavaciones de cualquier forma 

(pero no incluidas en la definición de 

macroporosidad) y que implica discontinuidad del 

piso de la lesión, mayor ancho que profundidad y 

con márgenes irregulares. Solo se registran las 

erosiones mayores a 2mm. MP o PF que aparecen 

dentro de una zona de erosión no deben registrarse 

de manera separada. FO solo se registra si excede 

a la erosión (o se registra wooven bone). Las 

erosiones que se encuentran en zonas de formación 

ósea sí se registran. 

1= Menos del 25% de la superficie 

afectada. 

2= 25% o más de la superficie 

afectada. 

Porosidad 

fina 
PF 

Perforaciones pequeñas, redondeadas a ovaladas, 

con bordes suaves y redondeados, menores a 1mm. 

Deben ser visibles a simple vista y estar en un área 

localizada. No se registra si están en la base de una 

erosión o si son parte del wooven bone. 

1= Menos del 50% de la superficie 

afectada. 

2= 50% o más de la superficie 

afectada. 

Macro 

porosidad 
MP 

Perforaciones pequeñas, redondeadas a ovaladas, 

con bordes suaves y redondeados, menores a 1mm 

o mayores con la apariencia de un canal, pero su 

interior no suele ser visible. No se registra si están 

en la base de una erosión. 

1= Presencia de uno o dos poros. 

2= Presencia de más de dos poros. 

Cavitación CA 

Cavidad subcortical con un piso visible y que no es 

un canal. La apertura debe tener más de 2mm y 

todo su piso debe ser visible. 

1= Presencia de una cavidad 

2= Presencia de más de una cavidad 

Tabla 7.4. Síntesis del nuevo método Coimbra, según se describen en Henderson et al. (2016; 

2017). 
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7.3.2. Análisis muestral y estadístico 

 

7.3.2.1. Análisis del total de la muestra 

Una vez registrados los CE, se calcularon las prevalencias de CE (i.e., número de entesis 

con presencia de al menos un rasgo/número total de entesis presentes×100) para el total de la 

muestra. También, sobre el total de la muestra se calcularon y analizaron las posibles diferencias 

de frecuencia de CE de acuerdo con la lateralidad. Las frecuencias de entesis izquierdas y 

derechas fueron comparadas mediante el test exacto de Fisher (nivel de significancia: p=0,05).  

En segundo lugar, para poder evaluar cómo se expresan estos CE, fueron calculadas las 

prevalencias de los distintos rasgos (i.e., número de rasgos presentes por tipo/número total de 

rasgos presentes×100) para cada entesis. Las frecuencias de rasgos presentes fueron 

comparadas mediante el test Kruskal-Wallis, el cual permite estimar si estas resultan 

estadísticamente significativas (nivel de significancia: p=0,05). 

 

7.3.2.2. Análisis comparado por submuestras 

Se calcularon las prevalencias de CE, siguiendo la misma fórmula, en cada una de las 

submuestras de acuerdo con el sexo, la edad, la región, la dieta y la cronología. Para poder 

identificar posibles diferencias significativas entre las prevalencias de CE calculadas en cada 

una de las comparaciones por submuestras, las entesis fueron agrupadas siguiendo las 

recomendaciones de Weiss (2003) y Stirland (1998), es decir se reunieron en grupos anatómicos 

(i.e., hombro, antebrazo y mano, codo, miembro inferior; ver Tabla 7.5.). El análisis de CE por 

grupos anatómicos se fundamenta en la acción complementaria que tienen los grupos 

musculares durante la actividad física, lo cual permite reducir la varianza del error y también 

aumentar la confiabilidad y la validez predictiva (Weiss, 2003). Las frecuencias calculadas 

fueron comparadas entre grupos mediante un test exacto de Fisher (nivel de significancia: 

p=0,05). 

 

 

 

 

 

 

 



109 
 

 

Grupo anatómico Entesis Ubicación Función Abreviatura 

Miembro 

superior 

Hombro 

Subescapular 

(Supscapularis) 

Húmero: Porción 

superomedial de 

tuberosidad menor 

Rotación interna del 

hombro. SUB 

Supraespinoso 

(Supraspinatus) e 

Infraespinoso 

(Infraspinatus) 

Húmero: Faceta 

superior y media de la 

tuberosidad mayor 

Rotación externa, ligera 

abducción y estabilizador 

del húmero. 
SUPINF 

Antebrazo 

y Mano 

Tendón común de los 

flexores (Flexor carpi 

radialis, Palmaris 

longus, Flexor carpi 

ulnaris, Flexor 

digitorum superficialis) 

Húmero: Epicóndilo 

medial (cara anterior y 

medial) 

Flexión de la muñeca y 

mano. Abducción de la 

muñeca. 
FLX 

Tendón común de los 

extensores (Extensor 

carpiradialis brevis, 

Extensor digitorum 

comunis, Extensor digiti 

minimi, Extensor carpi 

ulnaris) 

Húmero: Epicóndilo 

lateral (cara anterior y 

medial) 

Extensión de la muñeca y 

mano. Abducción de la 

mano y supinación del 

antebrazo. EXT 

Codo 

Bíceps braquial (Biceps 

brachii) 

Radio: Tuberosidad Flexión del codo y 

supinación del antebrazo. 

Abducción, rotación interna 

y anteversión a nivel del 

hombro. 

BB 

Tríceps braquial 

(Triceps brachii) 

Cúbito: Cara anterior 

del olécranon 

Extensión del codo y asiste 

en aducción. 
TB 

Miembro inferior 

Iliopsoas (Iliopsoas) Fémur: Trocánter 

menor 

Flexión de la cadera y ligera 

rotación externa del muslo. 

Flexión del tronco hacia 

adelante. 

IL 

Tríceps sural (Triceps 

surae) 

Calcáneo: Tuberosidad Flexión plantar y 

estabilización del fémur y 

tobillo 

TS 

Tabla 7.5. Entesis fibrocartilaginosas analizadas. 

 

 

A continuación, para evaluar la expresión de los CE fueron calculadas las prevalencias 

de los distintos rasgos, siguiendo la misma fórmula, en cada una de las submuestras (i.e., sexo, 

edad, región, dieta, cronología). Al igual que el análisis del total de la muestra, las frecuencias 

de rasgos presentes fueron comparadas mediante el test Kruskal-Wallis, con el fin de evaluar si 

estas resultan estadísticamente significativas (nivel de significancia: p=0,05). 

Debido a que el tamaño corporal puede resultar un factor determinante en la expresión 

de CE (Jurmain et al., 2012), fue evaluada una posible correlación entre las frecuencias 

absolutas de CE y el índice de masa corporal (IMC). Este índice representa una combinación 

de la MC y la talla, los cuales se encuentran entre las variables más utilizadas para el estudio 
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del tamaño corporal. Dado que el IMC varía en relación con el sexo, se analizó la posible 

relación entre esta variable y la frecuencia total de CE calculada para masculinos y femeninos, 

de manera de evaluar si los CE se correlacionan con el IMC.  

Para calcular el IMC, previamente fue necesario estimar la masa corporal (MC) a través 

del relevamiento métrico del diámetro de la cabeza femoral (FHD), siguiendo la fórmula 

propuesta por McHenry (1992): MC=2,239×FHD-39,9, la cual ha demostrado presentar altas 

correlaciones con los resultados obtenidos a partir de otros métodos (Auerbach y Ruff, 2004). 

La medición del diámetro femoral fue realizada mediante el uso de un calibre digital, 

promediando las medidas de ambos lados en aquellos casos que se estaban presentes; de lo 

contrario, se registró la medida del lado disponible. 

La estimación de la talla de los individuos fue realizada a través de la fórmula 

desarrollada por Fully (Raxter et al., 2006): 1,009×altura esqueletal+11,7, para aquellos que 

presentan los elementos necesarios para estimar la altura esqueletal (i.e., cráneo, cuerpos 

vertebrales, sacro, fémur, tibia, calcáneo, y astrágalo). En los casos de individuos que no 

presentan estos elementos, se utilizó la fórmula de regresión propuesta por Béguelin (2011): 

69,38+2,21×longitud de Fémur±3,32, la cual predice con mayor exactitud la talla en relación 

con las estimaciones del método anatómico (ver Capítulo 5). Como se detalla en el capítulo 

mencionado, la medición de las longitudes de los huesos largos y de la altura del cráneo, de los 

cuerpos vertebrales y astrágalo fue realizada mediante el uso de una tabla osteométrica (1 mm 

de precisión) y un calibre digital. 

Finalmente, el IMC fue calculado siguiendo la fórmula propuesta por Quetelet (1869): 

IMC=MC/(talla)2. A continuación, se evaluó a través del test estadístico de Kolmogorov-

Smirnov (nivel de significancia: p=0,05) la existencia de diferencias estadísticamente 

significativas entre las distribuciones de IMC de ambos sexos. Por otra parte, las correlaciones 

estadísticas entre el IMC y las prevalencias de CE fueron evaluadas por sexo mediante el test 

de Spearman (nivel de significancia: p=0,05).  

 

7.4. RESULTADOS 

 

7.4.1. Prevalencias en el total de la muestra 

En la Figura 7.6 se encuentra graficada la prevalencia general de CE, es decir el número 

y porcentaje de las entesis que presentan al menos un rasgo de cualquier tipo, en cada una de 
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las entesis analizadas. Se observó que 21 entesis de SUB (64%) presentan al menos un tipo de 

rasgo y 20 entesis de SUPINF (63%) cumplen la misma condición. En la epífisis distal del 

húmero se observaron frecuencias menores a las anteriores, de las cuales 8 entesis de FLX 

(25%) y 10 de EXT (32%) presentaron al menos un tipo de rasgo. En la región del antebrazo, 

en relación con la musculatura extensora y flexora, se observaron 16 entesis de TB (52%) y 23 

BB (74%) con al menos un rasgo presente, siendo esta última la más elevada prevalencia de 

todas las entesis estudiadas. En los miembros inferiores, se identificó al menos un rasgo en 6 

entesis del IL (18%) y en 10 entesis del TS (59%). La prevalencia de la entesis de IL es por lo 

tanto similar a la de las entesis de FLX y de EXT, mientras que la prevalencia de la entesis de 

TS sigue la misma tendencia que las demás entesis.  

 

 

 
Figura 7.6. Prevalencia general de cambios por tipo de entesis. Referencias: SUB: 

Subescapular; SUPINF: Supraespinoso e infraespinoso; FLX: Tendón común de los flexores; 

EXT: Tendón común de los flexores; BB: Bíceps braquial; TB: Tríceps braquial; IL: 

Iliopsoas; TS: Tríceps sural. 
 

 

A continuación, es presentado el análisis de la prevalencia general comparada por 

lateralidad. La Figura 7.7 es una representación gráfica de los porcentajes observados en cada 

una de las entesis, diferenciando el lado derecho del izquierdo. A partir del análisis, se 

observaron mayores porcentajes de CE presentes en el lado derecho de las entesis de SUB 

(p=0,721), SUPINF (p=0,726), FLX (p=1), BB (p=0,685) y TB (p=0,479), mientras que los 

porcentajes fueron mayores en el lado derecho en las entesis de EXT (p=0,704), IL (p=1) y TS 
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(p=0,637). Si bien la mayor parte de diferencias por lateralidad son de ca. 10% y las diferencias 

por lateralidad de las entesis TB (16%) y TS (17%) son más acentuadas que las demás, ninguna 

resultó estadísticamente significativa. 

 

 

 
Figura 7.7. Prevalencia general de cambios por tipo de entesis y lateralidad. Referencias: 

SUB: Subescapular; SUPINF: Supraespinoso e infraespinoso; FLX: Tendón común de los 

flexores; EXT: Tendón común de los flexores; BB: Bíceps braquial; TB: Tríceps braquial; IL: 

Iliopsoas; TS: Tríceps sural. 
 

 

 Tal como se puede observar en la Figura 7.8, las frecuencias de FO(Z1) mostraron un 

mayor porcentaje en FLX (63,6%; p=0,001), EXT (47,1%; p=0,002), IL (50%) y TS (50%; 

p=0,001). Por otra parte, las frecuencias de CT son mayores en BB (43,6%; p=0,001) y TB 

(31,6%; p=0,023) y las frecuencias de ER(Z2) tienen un porcentaje mayor en SUPINF (31,4%). 

No se observaron CT en SUPINF, FLX, EXT y TS, mientras que las frecuencias son bajas en 

SUB (7,1%) y IL (16,7%). Asimismo, solo fueron observadas CA en SUB (2,4%), EXT (5,9%).  
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Figura 7.8. Prevalencia general de tipos de cambios en cada entesis. Referencias: SUB: 

Subescapular; SUPINF: Supraespinoso e infraespinoso; FLX: Tendón común de los flexores; 

EXT: Tendón común de los flexores; BB: Bíceps braquial; TB: Tríceps braquial; IL: 

Iliopsoas; TS: Tríceps sural. EXT: Tendón común de los flexores; BB: Bíceps braquial; TB: 

Tríceps braquial; IL: Iliopsoas; TS: Tríceps sural; FO(Z1): Formación ósea en zona 1; 

ER(Z1): Erosión en zona 1; CT: Cambio textural; FO(Z2): Formación ósea en zona 2; 

ER(Z2): Erosión ósea en zona 2; PF: Porosidad fina; MP: Macro porosidad; CA: Cavitación. 
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7.4.2. Comparación por sexo 

En términos generales se observó que los individuos femeninos presentan mayores 

prevalencias de cambios en las entesis de SUB (80%), SUPINF (71%), FLX (53%), EXT 

(46%), BB (80%), y TS (78%), con mayores diferencias porcentuales respecto a los individuos 

masculinos en las entesis de FLX (53%), TS (40%) y SUB (30%) (Figura 7.9). Las únicas 

excepciones que presentaron una mayor prevalencia en individuos masculinos fueron las entesis 

de TB (56%) y IL (22%), con diferencias de 9% respecto a individuos femeninos en ambos 

casos.  

 

 

 
Figura 7.9. Prevalencias de cambios entésicos comparadas por sexo. Referencias: SUB: 

Subescapular; SUPINF: Supraespinoso e infraespinoso; FLX: Tendón común de los flexores; 

EXT: Tendón común de los flexores; BB: Bíceps braquial; TB: Tríceps braquial; IL: 

Iliopsoas; TS: Tríceps sural. 

 

 

A nivel del grupo anatómico de antebrazo y mano, se observaron diferencias 

significativas a favor de los individuos femeninos (p=0,013; Tabla 7.6; Figura 7.10). Esta 

diferencia se encuentra relacionada con una ausencia de cambios en las entesis de individuos 

masculinos y con una prevalencia 24% mayor para la entesis de EXT de individuos femeninos. 
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Figura 7.10. Entesis del tendón común de los flexores con erosión en la zona 2 del húmero 

izquierdo (Chorrillos 95). 

 

 

 Sexo Edad Región Dieta  Cronología 

Hombro 0,416 0,006 0,485 0,367 0,464 

Antebrazo y mano 0,013 0,007 0,015 0,004 1,000 

Codo 0,988 0,364 0,660 0,422 1,000 

Miembro inferior 0,583 0,667 0,381 1,000 0,202 

Tabla 7.6. Resultados de la prueba exacta de Fisher de acuerdo con la presencia de cambios 

entésicos agrupados según conjuntos musculares. Nota: Los resultados en verde y cursiva son 

estadísticamente significativos (p<0,05). 

 

 

Debido a que los sexos podrían presentar tamaños corporales diferentes, es necesario 

conocer si las diferencias de los CE identificados se deben a la diferencia sexual en sí, o la 

diferencia en el IMC. En consiguiente, se analizó la posible relación entre los CE con el IMC 

en la muestra de individuos seleccionados, agrupados por sexo.  

En primer lugar, se estimó la masa corporal y la talla, y en base a esos resultados se 

calculó el IMC. En la Tabla 7.7 se presentan los IMC para cada individuo de la muestra, los 

cuales fueron calculados a partir de las estimaciones de talla y la MC estimada. Respecto a la 

distribución del IMC en individuos masculinos, se observó una media de 24,3, una mediana de 

24,6 y una varianza de 6,3. En cuanto a la distribución del índice en individuos femeninos se 
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apreció una media de 21,1, una mediana de 20,9 y una varianza de 6 (Figura 7.11). Mediante la 

aplicación del test estadístico de Kolmogorov-Smirnov se observó que existen diferencias 

significativas entre las distribuciones de ambos grupos (p=0,034) y que la mayor parte de los 

IMC de individuos masculinos son mayores a los de individuos femeninos.  

 

 

Sexo Individuo Talla MC IMC 

Masculino 

Chorrillos 2 167,6 77,5 27,6 

Las Mandíbulas 2 170,4 71,3 24,6 

MFM-2667 170 66,6 23,0 

Orejas de Burro 2 155,1 46,5 19,3 

Puesto Pescador 1 156,1 65,4 26,8 

Caja 7 168,1 70,1 24,8 

Caleta Falsa 8-1 167,9 73,8 26,2 

MFM-2403(2) 165,6 63,2 23,1 

MFM-796 161,8 60,1 23,0 

Femenino 

Chorrillos 95 164 64,7 24,1 

La Arcillosa 2 151,7 56,2 24,4 

Acatushún 158,4 50,4 20,1 

MFM-2379 149,4 41,2 18,5 

MFM-2670 165,6 61,2 22,3 

MFM-795 153,4 41,9 17,8 

MFM-852 157,8 54 21,7 

Paiashauaia 1 152,3 46,2 19,9 

Tabla 7.7. Resultados de la estimación de talla, masa corporal y estimación del índice de masa 

corporal en los individuos. 

 

 

 
Figura 7.11. Distribución del índice de masa corporal comparadas por sexo. 
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En la Tabla 7.8 son expuestos los resultados obtenidos mediante la prueba estadística 

de Spearman, cuyo objetivo fue identificar correlaciones significativas entre el IMC y la 

prevalencia de CE en individuos de ambos sexos. Se observó que los índices son principalmente 

negativos en ambos grupos, lo cual implica que una correlación inversa entre ambas variables; 

dicho de otro modo, mientras mayor es el IMC, menor es el desarrollo de CE. No obstante, la 

única de estas correlaciones que resultó significativa fue aquella correspondiente a la entesis de 

SUB en individuos masculinos (p=0,029). Por consiguiente, las diferencias de prevalencias de 

CE comparadas por el sexo de los individuos no pueden ser atribuidas principalmente al IMC. 

 

 

 Masculinos Femeninos 

 p Correlación p Correlación 

SUB 0,029 -0,776 0,512 -0,289 

SUPINF 0,610 -0,196 0,493 0,287 

FLX 1,000 0,000 0,811 -0,126 

EXT 0,278 -0,438 0,119 -0,617 

BB 0,738 -0,165 0,643 -0,252 

TB 0,274 -0,481 0,589 0,227 

IL 0,333 0,414 0,857 0,158 

TS 0,057 0,866 0,286 -0,535 

Tabla 7.8. Resultados de la prueba de Spearman para calcular la correlación entre el índice de 

masa corporal y la prevalencia general de cambios entésicos. Nota: Los resultados en verde 

son estadísticamente significativos (p<0,05). 

 

 

 

A partir de la Figura 7.12 y la Tabla 7.9 se puede observar que en las entesis 

pertenecientes al antebrazo las frecuencias de FO(Z1) en individuos femeninos son 

significativamente superiores, apreciando un 63,6% para FLX (p=0,001) y 50% en EXT 

(p=0,001). Por otro lado, las frecuencias de CT en BB son significativamente superiores tanto 

para individuos masculinos (36,8%; p=0,023) como femeninos (50%; p=0,001). Entre las 

entesis correspondientes a los miembros inferiores se observaron diferencias significativas 

respecto a las frecuencias de FO(Z1) en IL de individuos masculinos (75%; p=0,022) y TS de 

individuos femeninos (50%; p=0,001).  
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Figura 7.12. Prevalencias de rasgos comparadas por sexo. Referencias: SUB: Subescapular; 

SUPINF: Supraespinoso e infraespinoso; FLX: Tendón común de los flexores; EXT: Tendón 

común de los flexores; BB: Bíceps braquial; TB: Tríceps braquial; IL: Iliopsoas; TS: Tríceps 

sural; FO(Z1): Formación ósea en zona 1; ER(Z1): Erosión en zona 1; CT: Cambio textural; 

FO(Z2): Formación ósea en zona 2; ER(Z2): Erosión ósea en zona 2; PF: Porosidad fina; MP: 

Macro porosidad; CA: Cavitación. 
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Total 

Sexo Edad Región Dieta  Cronología 

  
M F AJ AM 

SC y 

NTF 
STD T M AC DC 

Hombro 
SUB 0,085 0,470 0,130 0,022 0,019 0,374 0,203 1,000 0,182 0,279 0,448 

SUPINF 0,001 0,099 0,011 0,011 0,002 0,016 0,018 0,309 0,139 0,529 0,013 

Antebrazo y 

mano 

FLX 0,001 1,000 0,001 0,049 0,006 0,429 0,001 1,000 0,055 0,429 0,288 

EXT 0,002 0,489 0,001 0,429 0,001 0,159 0,010 1,000 0,039 0,147 0,278 

Codo 
BB 0,001 0,023 0,001 0,543 0,001 0,002 0,001 0,633 0,024 0,345 0,429 

TB 0,023 0,231 0,084 0,371 0,062 0,085 0,329 0,429 0,151 0,527 0,525 

Miembro 

inferior 

IL 0,178 0,022 0,534 0,160 0,651 0,049 0,770 0,047 1,000 1,000 0,047 

TS 0,001 0,475 0,001 0,181 0,002 0,633 0,001 0,618 0,103 0,143 0,148 

Tabla 7.9. Resultados de la prueba de Kruskal-Wallis para calcular la distribución de los tipos 

de rasgos observados por entesis. Nota: Los resultados en verde y cursiva son 

estadísticamente significativos (p<0,05). Referencias: SUB: Subescapular; SUPINF: 

Supraespinoso e infraespinoso; FLX: Tendón común de los flexores; EXT: Tendón común de 

los flexores; BB: Bíceps braquial; TB: Tríceps braquial; IL: Iliopsoas; TS: Tríceps sural; M: 

Masculino; F: Femenino; AJ: Adulto joven; AM: Adulto medio; SC y NTF: Santa Cruz y 

Tierra del Fuego; T: Terrestre; M: Marítimo; AC: Antes del contacto; DC: Durante el 

contacto. 

 

 

7.4.3. Comparación por edad 

Al comparar la prevalencia de CE por rangos de edad de muerte, se observó una 

tendencia de aumento relacionado directamente con la edad de los individuos (Figura 7.13). El 

aumento de estas frecuencias se encuentra en un rango que se extiende desde un 16% (TB) 

hasta un 75% (SUB). Entre estos resultados se puede destacar que todas las entesis de SUB en 

individuos adultos medios presentaron al menos un rasgo de cambio.  

 
Figura 7.13. Prevalencias de cambios entésicos comparadas por edad. Referencias: SUB: 

Subescapular; SUPINF: Supraespinoso e infraespinoso; FLX: Tendón común de los flexores; 

EXT: Tendón común de los flexores; BB: Bíceps braquial; TB: Tríceps braquial; IL: 

Iliopsoas; TS: Tríceps sural. 
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De acuerdo con los resultados obtenidos con la prueba estadística de Fisher (Tabla 7.7), 

este aumento resultó significativo para las entesis que pertenecen al grupo del antebrazo y mano 

(i.e., FLX y EXT; p=0,007). Por otra parte, se debe mencionar que la única entesis que presentó 

una mayor prevalencia de cambios en individuos masculinos fue la de IL, aunque solo se trata 

de una diferencia de un 1%. 

Respecto a las prevalencias de rasgos en individuos adultos jóvenes, observó que las 

entesis de BB, TB y TS presentan distribuciones de tipos de rasgos homogéneas y que ninguno 

se diferencia significativamente (Figura 7.14; Tabla 7.9). En cuanto a las entesis del grupo del 

hombro que presentaron rasgos, se distinguió que la mayor parte de los rasgos correspondieron 

a MP (Figura 7.15). La diferencia estadística respecto a este tipo de rasgo fue significativa tanto 

en la entesis de SUB (75%; p=0,022) como en SUPINF (41,7%; p=0,011). En la región 

anatómica del antebrazo y mano, se observó que todos los rasgos correspondientes a la entesis 

de FLX corresponden a FO(Z1) (p=0,049) y que la totalidad de los rasgos observados en la 

entesis de EXT consisten en PF. Por otro lado, la mayor parte de las entesis analizadas de IL 

presentaron FO(Z1) (66,7%). 
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Figura 7.14. Prevalencias de rasgos comparadas por edad. Referencias: SUB: Subescapular; 

SUPINF: Supraespinoso e infraespinoso; FLX: Tendón común de los flexores; EXT: Tendón 

común de los flexores; BB: Bíceps braquial; TB: Tríceps braquial; IL: Iliopsoas; TS: Tríceps 

sural; FO(Z1): Formación ósea en zona 1; ER(Z1): Erosión en zona 1; CT: Cambio textural; 

FO(Z2): Formación ósea en zona 2; ER(Z2): Erosión ósea en zona 2; PF: Porosidad fina; MP: 

Macro porosidad; CA: Cavitación. 
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Figura 7.15. Entesis subescapular afectada con macro porosidad en la Zona 2 del húmero 

derecho (Puesto Pescador 1). 

 

En cuanto a las prevalencias de rasgos en individuos adultos medios, como es posible 

advertir en la Figura 7.14 y en la Tabla 7.7, se registraron diferencias significativas respecto a 

las prevalencias de FO(Z1) en las entesis de SUB (p=0,019), FLX (p=0,006), EXT (p=0,001) y 

TS (p=0,002). Estas frecuencias son especialmente altas a nivel del grupo del antebrazo y mano, 

es decir en las entesis de FLX (55,6%) y EXT (50%) (Figura 7.16), y también en la entesis de 

BB (56%), perteneciente al grupo del codo. Otro rasgo que resultó muy frecuente es el CT, cuya 

diferencia estadística resultó significativa en la entesis de BB (56%; p=0,001) de TS (50%; 

p=0,002). Respecto a los CE observados en la entesis de SUBINF, la ER(Z2) fue el rasgo con 

mayor prevalencia (39,1%; p=0,002). 
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Figura 7.16. Entesis del tendón común de los extensores con formación ósea en la Zona 1 en 

el húmero izquierdo (Acatushún).  

 

 

 

7.4.4. Comparación por región 

Como se puede apreciar en la Figura 7.17, las frecuencias de CE se concentran 

principalmente en el grupo del sur de Tierra del Fuego, observando mayores diferencias en 

SUB (36%), FLX (32%), EXT (33%), BB (26%) y TS (51%). Mediante el test estadístico de 

Fisher únicamente fueron identificadas diferencias estadísticamente significativas en el grupo 

anatómico de antebrazo y mano (p=0,015; Tabla 7.7).  
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Figura 7.17. Prevalencias de cambios entésicos comparadas por región. Referencias: SUB: 

Subescapular; SUPINF: Supraespinoso e infraespinoso; FLX: Tendón común de los flexores; 

EXT: Tendón común de los flexores; BB: Bíceps braquial; TB: Tríceps braquial; IL: 

Iliopsoas; TS: Tríceps sural. 
 

 

En relación con las prevalencias de rasgos observadas en los individuos provenientes de 

Santa Cruz/Norte de Tierra del Fuego y los resultados de las pruebas estadísticas de Kruskal-

Wallis, se observaron algunas tendencias, descritas a continuación (Figura 7.18; Tabla 7.9). Se 

apreciaron altas frecuencias de FO(Z1) en las entesis de IL (100%) y EXT (66,7%), de las 

cuales solo la frecuencia de IL (p=0,049) presentó diferencias estadísticas con las de otros 

rasgos, ya que alcanzó un porcentaje máximo. Por otra parte, también se observaron frecuencias 

altas de CT en las entesis de BB (60%) y de TB (44,4%), las cuales forman parte del grupo 

anatómico del codo. Si bien únicamente en la entesis de BB (p=0,002) fue identificada una 

diferencia significativa entre la frecuencia de CT y los otros rasgos, la prevalencia de CT en la 

entesis TB presenta un porcentaje sustancialmente mayor a los demás rasgos observados a este 

nivel (Figura 7.19). Asimismo, se observan frecuencias altas de ER(Z2) en la entesis de 

SUPINF (45,5%) y de MP en la entesis de FLX (100%). En la entesis de SUPINF (p=0,016) la 

diferencia entre la frecuencia de ER(Z2) y los otros rasgos resultó estadísticamente 

significativa. Aunque no fue posible identificar una diferencia estadística significativa entre la 

frecuencia de ER(Z2) y de los otros rasgos de la entesis de FLX, el porcentaje demuestra que 

la totalidad de los cambios observados en este tipo de entesis corresponden a este tipo de rasgo. 
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Por otro lado, en el caso de la entesis de TS se observaron frecuencias iguales para FO(Z1) 

(50%) y MP (50%), mientras que los rasgos de SUB tienen una distribución homogénea. 

 

 
Figura 7.18. Prevalencias de rasgos comparadas por región. Referencias: SUB: Subescapular; 

SUPINF: Supraespinoso e infraespinoso; FLX: Tendón común de los flexores; EXT: Tendón 

común de los flexores; BB: Bíceps braquial; TB: Tríceps braquial; IL: Iliopsoas; TS: Tríceps 

sural; FO(Z1): Formación ósea en zona 1; ER(Z1): Erosión en zona 1; CT: Cambio textural; 

FO(Z2): Formación ósea en zona 2; ER(Z2): Erosión ósea en zona 2; PF: Porosidad fina; MP: 

Macro porosidad; CA: Cavitación. 



126 
 

 
Figura 7.19 Entesis del tríceps braquial con cambio textural en el húmero derecho (MFM-

2667). 

 

 

Respecto a las prevalencias de rasgos observadas para individuos del Sur de Tierra del 

Fuego y los resultados de las pruebas estadísticas de Kruskal-Wallis (Figura 7.18; Tabla 7.9), 

fueron identificadas diferencias estadísticas significativas entre la FO(Z1) y los demás rasgos a 

nivel de las entesis de FLX (70%; p=0,001), TS (50%; p=0,001) y EXT (42,9%; p=0,010). 

Entre estas es necesario destacar las entesis FLX y EXT, las cuales forman parte del grupo 

anatómico de antebrazo y mano. Por otra parte, al igual que en caso del grupo de Santa 

Cruz/Norte de Tierra del Fuego, se identificó una diferencia estadística significativa entre la 

frecuencia de CT y los demás rasgos observados en la entesis de BB (37,9%; p=0,001). En el 

caso de la entesis de SUPINF se puede apreciar que las frecuencias más altas corresponden a 

ER(Z2) (25%) y MP (25%), y que la diferencia al comparar ambos rasgos con los demás es 
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significativa (p=0,018). Respecto a las prevalencias de SUB, se observa la misma situación que 

para el grupo de SC/NTF, es decir una distribución homogénea de rasgos.  

 

7.4.5. Comparación por dieta 

 Para continuar, en la siguiente sección serán descritos los resultados referidos a la 

comparación por dieta (Figura 7.20; Tabla 7.7). En términos generales es posible observar que 

la mayor parte de las frecuencias correspondientes a los individuos asociados a dieta marítima 

son mayores que las de individuos asociados a dieta terrestre. Además, se observaron 

diferencias porcentuales sustanciales en las prevalencias de las entesis de SUB (71%), FLX 

(43%), EXT (50%), BB (83%), TB (26%) y TS (60%). Estas diferencias resultaron 

estadísticamente significativas en la zona anatómica comprendida como antebrazo y mano 

(p=0,004). Por el contrario, la entesis de IL de individuos asociados a una dieta terrestre tienen 

una prevalencia de 25%, mientras que los individuos asociados a una dieta marítima no 

presentaron CE. Además, se observó que los individuos asociados una dieta terrestre no 

presentan CE en las en las entesis de SUB, FLX y EXT. Es necesario aclarar en este punto que, 

a diferencia de las comparaciones anteriores, el reducido número de individuos con información 

de dieta puede representar una limitante al momento de la interpretación posterior.  

 

 
Figura 7.20. Prevalencias de cambios entésicos comparadas por dieta. Referencias: SUB: 

Subescapular; SUPINF: Supraespinoso e infraespinoso; FLX: Tendón común de los flexores; 

EXT: Tendón común de los flexores; BB: Bíceps braquial; TB: Tríceps braquial; IL: 

Iliopsoas; TS: Tríceps sural. 
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Al analizar los CE por tipo de rasgo (Figura 7.21; Tabla 7.9), fue posible observar que, 

en individuos asociados a una dieta terrestre, la totalidad de los cambios observados en la entesis 

de IL corresponden a FO(Z1) (100%) y todos aquellos observados en la entesis de TB consisten 

en MP (100%). Aunque ambos casos correspondan a totalidades, únicamente se observaron 

diferencias estadísticas significativas en la entesis de IL (p=0,047) a causa del reducido número 

de entesis registradas en TB. En cuanto a las entesis de SUPINF, BB y TS, no presentan algún 

rasgo sustancialmente mayor a los demás. 

Respecto a las frecuencias de rasgos en individuos asociados a una dieta marítima, se 

observaron frecuencias altas de FO(Z1) en las entesis de FLX (60%), EXT (50%), BB (38,5%), 

TB (66,7%) y TS (57,1%). Fueron identificadas diferencias estadísticas significativas entre las 

frecuencias de FO(Z1) y otros tipos de rasgos a nivel de las entesis de FLX (p=0,055), EXT 

(p=0,039) y BB (p=0,024). Es destacable en este punto que las entesis de FLX, EXT, BB y TB 

pertenecen a los grupos anatómicos de antebrazo y mano y codo.  
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Figura 7.21. Prevalencias de rasgos comparadas por dieta. Referencias: SUB: Subescapular; 

SUPINF: Supraespinoso e infraespinoso; FLX: Tendón común de los flexores; EXT: Tendón 

común de los flexores; BB: Bíceps braquial; TB: Tríceps braquial; IL: Iliopsoas; TS: Tríceps 

sural; FO(Z1): Formación ósea en zona 1; ER(Z1): Erosión en zona 1; CT: Cambio textural; 

FO(Z2): Formación ósea en zona 2; ER(Z2): Erosión ósea en zona 2; PF: Porosidad fina; MP: 

Macro porosidad; CA: Cavitación. 
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7.4.6. Comparación por cronología 

Por último, se comparó la prevalencia de los CE por cronología, es decir mediante la 

comparación entre los grupos correspondientes al periodo “antes del contacto” y al periodo 

“durante el contacto” (Figura 7.22; Tabla 7.7). Respecto a las frecuencias observadas en 

individuos correspondientes al periodo “antes del contacto”, se apreciaron mayores 

prevalencias de CE en las entesis de SUB (50%) EXT (29%) y BB (57%), aunque ninguna 

diferencia estadística resultó significativa. Por otra parte, no se observaron CE en la entesis de 

IL.  

En cuanto a las prevalencias observadas en el grupo correspondiente al periodo “durante 

el contacto”, estas fueron mayores en las entesis de SUPINF (63%), FLX (25%), TB (33%), IL 

(25%) y TS (80%). Aunque nuevamente no se identificaron diferencias estadísticas 

significativas, la diferencia de porcentajes entre ambos grupos es especialmente notoria en las 

entesis de SUPINF (50%), TS (47%) y IL (25%).  

 

 

 
Figura 7.22. Prevalencia de cambios entésicos comparadas por cronología. Referencias: SUB: 

Subescapular; SUPINF: Supraespinoso e infraespinoso; FLX: Tendón común de los flexores; 

EXT: Tendón común de los flexores; BB: Bíceps braquial; TB: Tríceps braquial; IL: 

Iliopsoas; TS: Tríceps sural. 
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Respecto a las frecuencias de rasgos comparadas por cronología (Figura 7.23; Tabla 

7.9), los individuos del periodo “antes del contacto” presentan prevalencias altas de FO(Z1) en 

las entesis de FLX (50%), EXT (50%) y TS (66,7%). Otro rasgo con importante presencia es la 

ER(Z2) en la entesis de SUPINF (50%). Respecto a los rasgos observados en las entesis de 

SUB, no se apreciaron diferencias de porcentajes sustanciales, mientras que los rasgos de TB 

se distribuyen entre CT (50%) y PF (50%).  

En cuanto a las prevalencias de rasgos en individuos del periodo “durante el contacto” 

se destacan las altas prevalencias de FO(Z1) en IL (100%), FLX (50%), EXT (50%) y TS 

(50%). Únicamente se observó una diferencia estadística significativa al comparar los rasgos 

en la entesis de IL (p=0,047). Por otra parte, se identificó una diferencia estadísticamente 

significativa al comparar la frecuencia de rasgos en la entesis de SUPINF (p=0,013), en donde 

se observa la ER(Z2) tiene un porcentaje de 50%. No se observaron frecuencias sustancialmente 

altas en la entesis de SUB, evidenciándose una distribución homogénea de rasgos.  
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Figura 7.23. Prevalencias de rasgos comparadas por cronología. Referencias: SUB: 

Subescapular; SUPINF: Supraespinoso e infraespinoso; FLX: Tendón común de los flexores; 

EXT: Tendón común de los flexores; BB: Bíceps braquial; TB: Tríceps braquial; IL: 

Iliopsoas; TS: Tríceps sural; FO(Z1): Formación ósea en zona 1; ER(Z1): Erosión en zona 1; 

CT: Cambio textural; FO(Z2): Formación ósea en zona 2; ER(Z2): Erosión ósea en zona 2; 

PF: Porosidad fina; MP: Macro porosidad; CA: Cavitación. 
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CAPÍTULO 8 

ESTUDIO DE ASIMETRÍA BILATERAL EN 

MIEMBROS SUPERIORES: ACTIVIDAD FÍSICA Y 

LONGITUD DE HUESOS LARGOS 

 

 

8.1. INTRODUCCIÓN 

 

8.1.1. Etiología 

Al igual que muchos otros organismos, Homo sapiens presenta simetría bilateral de 

acuerdo con el plano sagital, por lo cual sus estructuras anatómicas situadas en ambos lados se 

caracterizan por tener tamaños y formas similares. Debido a que en biología no existe la 

semejanza absoluta, estas estructuras casi siempre difieren entre sí debido a la presencia de 

factores ambientales y genéticos que influyen en la homeostasis durante el crecimiento y el 

desarrollo. Esta propiedad es conocida como asimetría bilateral, la cual es definida como la 

diferencia entre las dimensiones homólogas de los elementos derechos e izquierdos (D-I) de 

un par bilateral (Cocilovo et al., 2006).  

A partir de los trabajos clásicos sobre esta temática, se desprenden tres tipos de 

asimetría bilateral (Hendrickx et al., 2003; Leung, 1998; Palmer, 1994; Van Valen, 1962): la 

asimetría fluctuante, la antisimetría y la asimetría direccional. La asimetría fluctuante se 

caracteriza por la presencia de diferencias bilaterales menores distribuidas aleatoriamente, 

mientras que la antisimetría tiene lugar cuando la variable se distribuye en forma bimodal con 

una media cercana a cero. Por último, la asimetría direccional es un patrón bilateral en el cual 

un lado de un par simétrico presenta dimensiones significativamente mayores.  

Una de las características distintivas del comportamiento humano es el patrón de 

dominancia lateral del hemisferio izquierdo y de la asimetría direccional derecha para la 

realización de tareas motoras finas mediante los miembros superiores. Debido a que los 
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hemisferios cerebrales controlan los movimientos de los segmentos corporales contralaterales, 

existe una correlación entre ambos (Cocilovo et al., 2006). Una parte de los modelos genéticos 

contemporáneos destacan la posibilidad de una ventaja heterocigota asociada con el dominio 

cerebral moderado del hemisferio izquierdo, cuyas funciones están en parte relacionadas con 

habilidades manuales (Galaburda et al., 1987; White et al., 1994). Tales modelos predicen que 

las proporciones de diestros y zurdos son producto de una ventaja selectiva para los 

heterocigotos y, en consecuencia, la predominancia del componente hereditario que determina 

el dominio de una extremidad sobre la otra en todas las poblaciones humanas. En las 

poblaciones humanas actuales, por ejemplo, aproximadamente el 80% de los individuos utiliza 

preferentemente el lado derecho, mientras que menos de un 15% emplea el lado opuesto 

(Hardyck y Petrinovich, 1977; Perelle y Ehrman, 1994). 

Por otra parte, se ha planteado que las principales causas de asimetría direccional son 

las diferencias bilaterales en patrones de cargas mecánicas (Auerbach y Ruff, 2006; Lazenby, 

2002; Roy et al., 1994; Ruff y Jones, 1981; Steele, 2000; Stirland, 1993), especialmente si 

forman parte de actividades físicas que impliquen el dominio en fuerza y destreza de un 

miembro (e.g., Bass et al., 2002; Kontulainen et al., 2001). Los miembros superiores se 

caracterizan por tener mayores grados de asimetría que los miembros inferiores, ya que están 

libres de las cargas mecánicas simétricas asociada con la locomoción bípeda (Auerbach y Ruff, 

2006). Por lo tanto, los análisis de la asimetría en los miembros superiores proveen importante 

evidencia acerca de los mecanismos de adaptación funcional. Este modelo se encuentra 

respaldado por estudios radiográficos realizados en huesos largos (i.e., húmero, radio cúbito) 

de atletas, cuyos resultados permiten correlacionar positivamente asimetrías en dimensiones 

articulares, robustez diafisial y longitud con las extremidades dominantes (Ingelmark, 1946; 

Jones et al., 1977; Kannus et al., 1995; Kontulainen et al., 2001; Krahl et al., 1994; Tsuji et al., 

1995). 

A diferencia de la morfología de las entesis (también analizadas en el Capítulo 7), la 

longitud de los huesos es determinada durante la adolescencia, es decir al momento que 

concluye el crecimiento (Pearson y Lieberman, 2004). En consecuencia, la asimetría bilateral 

respecto a la longitud de huesos largos en miembros superiores es una variable morfológica 

producida no solo por variables genéticas sino también por la actividad física desarrollada 

principalmente antes de los 20 años de edad (e.g., Auerbach y Ruff, 2006; Lazenby, 2002; 

Steele, 2000). 
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8.1.2. Antecedentes bioarqueológicos 

La inclusión de los análisis de asimetría de miembros superiores a partir de restos 

humanos se ha empleado como medio para evaluar cambios en las actividades de subsistencia 

en poblaciones prehistóricas (e.g., Bridges, 1991; Cowgill et al., 2015; Churchill et al., 2000; 

Fresia et al., 1990; Knüsel, 2000; Ogilvie y Hilton, 2011; Rhodes y Knüsel, 2005; Sparacello 

et al., 2017; Weiss, 2009) y modernas (e.g., Sakaue, 1997; Stock et al., 2013; Trinkaus et al., 

1994). Muchos de estos estudios consideran grados de dimorfismo sexual, aunque solo algunos 

de ellos (e.g., Bridges, 1991; Churchill et al., 2000; Ogilvie y Hilton, 2011; Sládek et al., 2016; 

Weiss, 2009) lo han relacionado con la división sexual de actividades.  

En general, se ha observado que la asimetría en el húmero es mayor que en el radio y 

el cúbito (Auerbach y Ruff, 2006; Bridges et al., 2000; Trinkaus et al., 1994) y que las 

longitudes y dimensiones articulares de los huesos de las extremidades superiores son menos 

asimétricas que la robustez diafisial, posiblemente porque son menos maleables desde el punto 

de vista del desarrollo (Jones et al., 1977; Ruff et al., 1994; Sládek et al., 2007; Trinkaus et al., 

1994). No obstante, estas observaciones aún deben ser probadas en mayores muestras de 

poblaciones prehistóricas. En efecto, la mayor parte de los estudios de asimetría bilateral en 

poblaciones arqueológicas se basan principalmente en muestras procedentes de Norteamérica 

y Europa, las cuales evalúan las dimensiones articulares, la robustez diafisial y las longitudes 

máximas de los huesos largos (e.g., Churchill y Formicola, 1997; Sládek et al., 2016; Trinkaus 

et al., 1994). Uno de los estudios más exhaustivos en miembros superiores de poblaciones 

pasadas fue el realizado por Auerbach y Ruff (2006), quienes analizaron las longitudes 

máximas, dimensiones articulares y robustez diafisial del húmero en 780 individuos 

provenientes de seis continentes, los cuales pertenecen al periodo pre-industrial, con excepción 

de dos muestras europeas y una japonesa. Aunque las frecuencias de individuos con 

direccionalidad hacia el lado derecho fueron similares en el conjunto total de poblaciones 

estudiadas, sus resultados indican que la asimetría de robustez diafisial presenta un mayor 

sesgo hacia la derecha respecto a las longitudes y las dimensiones articulares. Mediante una 

comparación por sexo, observaron que la asimetría de longitud es más pronunciada en 

individuos femeninos, mientras que los individuos masculinos presentan una mayor asimetría 

de robustez diafisial y dimensiones articulares. Este dimorfismo sexual es menor en 

poblaciones industriales, lo cual está asociado con actividades lateralizadas más pronunciadas 

en individuos del periodo pre-industrial (Auerbach y Ruff, 2006).  
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En Sudamérica, Lotto y Béguelin (2014) analizaron los miembros superiores en una 

muestra de 272 individuos adultos de ambos sexos provenientes de la región pampeana, parte 

de Patagonia (provincia de Chubut) y Noroeste de Argentina, así como de la Costa y Valle de 

Azapa, en el Norte de Chile. El objetivo de su estudio consistió en analizar patrones de 

asimetría bilateral mediante la robustez diafisial, dimensiones articulares y longitud en húmero, 

fémur y tibia, y evaluar la existencia de dimorfismo sexual, de diferencias poblacionales por 

categorías de subsistencia (i.e., cazador-recolector, agricultor y horticultor). Los resultados de 

asimetría de longitud de húmero y radio mostraron diferencias significativas entre ambos 

sexos. A través de los análisis de varianza no fueron obtenidos resultados que permitan explicar 

los patrones observados mediante las categorías consideradas en ese trabajo (Lotto y Béguelin, 

2014).  

Con la única excepción de la investigación de Lotto y Béguelin (2014), los estudios que 

abordaron problemáticas relacionadas con la actividad física a partir de restos humanos de 

Patagonia Austral no incorporaron análisis de la asimetría bilateral de longitudes de huesos 

largos. Si bien se han incluido estudios de variables morfológicas y articulares asociadas con 

las actividades físicas realizadas durante toda la vida del individuo, aún se desconoce cómo la 

asimetría longitudinal, generada durante el proceso de crecimiento y desarrollo (menos de 20 

años de edad), se manifiesta entre los adultos. En este sentido, la asimetría direccional de las 

longitudes de huesos largos puede brindar importante información respecto a su posible 

asociación con patrones de actividad física en individuos no adultos, debido a que la longitud 

es determinada al concluir el periodo de crecimiento y desarrollo, y se mantiene sin cambios 

sustanciales durante la adultez. 

Por lo tanto, este capítulo tiene como objetivo evaluar si la actividad física realizada 

durante el proceso de crecimiento y desarrollo durante la no adultez de los cazadores-

recolectores de Patagonia Austral generó patrones de asimetría bilateral en las longitudes de 

huesos largos de los miembros superiores, asociados con diferencias bilaterales en las cargas 

mecánicas. Estos análisis harán posible contribuir al estudio de la influencia de las actividades 

físicas realizadas por estas poblaciones sobre el esqueleto y explorar posibles patrones 

diferenciales entre los grupos con diferentes estrategias económicas (i.e., terrestres, marítimas 

y mixtas) en Patagonia Austral durante el Holoceno tardío. 

Sobre la base del Marco teórico (Capítulo 2) y los antecedentes arqueológicos, 

bioarqueológicos, etnográficos y etnohistóricos anteriormente desarrollados (Capítulo 3), se 

espera que las actividades físicas desarrolladas por las poblaciones humanas que habitaron 
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Patagonia Austral durante el Holoceno tardío influyeran en la asimetría bilateral longitudinal 

de los huesos largos de los miembros superiores. En particular, se propone que las poblaciones 

estudiadas presentan patrones diferenciales respecto al sexo, la dieta y la región de la cual 

procede cada individuo. Además, los cambios culturales atribuidos al contacto de las 

poblaciones cazadoras-recolectoras de Patagonia Austral con los colonizadores europeos (desde 

ca. 400 años AP) podrían haber producido una disminución de dicha asimetría, lo que será 

analizado en este capítulo. Por último, basados en los antecedentes generales, se propone que 

los húmeros de los individuos analizados presentan un mayor grado de asimetría bilateral de 

longitud respecto a los radios y los cúbitos. 

 

8.2. MUESTRA 

 Fueron incluidos aquellos individuos que presentaron los elementos de ambos lados de 

al menos uno de los tres huesos largos mayores de los miembros superiores (i.e., húmero, 

radio, cúbito), en condiciones de preservación que permitieran medir las longitudes máximas, 

esto es, sin pérdida de tejido óseo que modifique su longitud máxima.  

 Debido a que la longitud máxima de los huesos largos es determinada al concluir el 

periodo de crecimiento y desarrollo, únicamente fueron incluidos individuos adultos y 

estimados como mayores de 18 a 20 años al momento de la muerte, en los cuales los centros 

de osificación secundarios se encuentren cerrados en los elementos a analizar (Scheuer y 

Black, 2000). Fueron excluidos aquellos individuos con evidencias de patologías que puedan 

influir en la longitud de los elementos de los miembros superiores (e.g., fracturas, sinostosis, 

entre otras).  

 Luego de esta selección se dispuso de un total de 30 individuos, de los cuales 28 (93%) 

presentaron los húmeros de ambos lados, 12 (40%) contaron con ambos radios y otros 12 (40%) 

los cúbitos de ambos lados (Figura 8.1). En la Tabla 8.1 se presenta el detalle de los individuos 

incluidos. También se muestra las estimaciones de sexo, obtenidos de acuerdo con los métodos 

descriptos en el Capítulo 4 (Características de la muestra y metodología general), junto con 

la cronología y el tipo de dieta en los esqueletos para los cuales están disponibles. La 

información contextual de los sitios arqueológicos en los cuales estos individuos fueron 

hallados, cuando están disponibles, se encuentra descripta en los trabajos citados en la Tabla 

8.1. 

 



138 
 

 

Figura 8.1. Localización de los sitios arqueológicos de los cuales provienen los restos 

humanos seleccionados para el estudio de asimetría bilateral en miembros superiores. 
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 Húmero Radio Cúbito 

Región Individuo Cronología Sexo Dieta Referencia D I D I D I 

SC y Mag 

(n=7) 

Punta Santa Ana (5832) Antes del contacto F Mar 
Borrero y Barberena 

(2006) 
P P A A A A 

Orejas de Burro 2 Antes del contacto M Mt 
L'Heureux y Barberena 

(2008) 
P P A A A A 

Punta Daniel (33949) Antes del contacto M Mt Suby (2014b) A P P P P A 

Canal Maule 1 (58272) Antes del contacto F ND Constantinescu (2001) P P A A A A 

Cerro Jonny-Brazo Norte (6784) Antes del contacto M T 
Borrero y Barberena 

(2006) 
P P A A A A 

Caverna 3 Puerto Natales (50109) Durante el contacto M Mt 
Borrero y Barberena 

(2006) 
P P A A A A 

Posesión Olimpia 2 (29750) Durante el contacto M T Prieto (1993-1994) P P A A A A 

NTF 

(n=12) 

Bahía Gente Grande (55885) Antes del contacto M Mt 
Alfonso-Durruty et al. 

(2015) 
P P P P P P 

Bahía Felipe 2 (50103) Antes del contacto F Mt Suby (2014b) P P A A A A 

La Arcillosa 2 Antes del contacto F T Santiago et al. (2011) P P A A A A 

Lengua de Vaca (6780) Durante el contacto F Mt Suby (2014) P P A A A A 

Chorrillos 2 Durante el contacto M T Santiago et al. (2011) P P P P P P 

Las Mandíbulas 2 Durante el contacto M T Guichón et al. (2000) P P P P P P 

Puesto Pescador 1 Durante el contacto M T Suby et al. (2008) P P A A A A 

Santana 1 Durante el contacto M T Santiago et al. (2011) P P A A A A 

Laguna Flamenco (54885) ND F Mt 
Schinder y Guichón 

(2003) 
P P A A A A 

Chorrillos 95 ND M ND Presente estudio P P P P P P 

MFM-2667 ND M ND Presente estudio P P P P P P 

Bahía Gente Grande (859) ND M T Suby (2014b) P P A A P A 

STF 

(n=11) 

Caleta Falsa 8-1 Antes del contacto M Mar Guichón y Suby, (2011) P P A P P A 

Paiashauaia 1 Antes del contacto F Mar Suby et al. (2011) P P P P P P 

Acatushún Durante el contacto F ND Suby et al. (2011) A P A P P P 

MFM-795 ND F Mar Tessone et al. (2003) P P A A A A 

Lauta 2 (288) ND F Mar 
Schinder y Guichón 

(2003) 
P P P P P P 

MFM-2670 ND F ND Presente estudio P P P A P P 

MFM-852 ND F ND Presente estudio P P A P A A 

MFM-2403(2) ND M ND Presente estudio P P P P P P 

MFM-796 ND M ND Presente estudio P P P P P P 

MFM-2379 ND F ND Presente estudio P P P P P P 

Harberton Caja 7 ND M ND Presente estudio P P P P A P 

     TOTAL 28 30 13 15 15 13 

Tabla 8.1. Individuos incluidos en el estudio de asimetría bilateral de huesos largos. 

Referencias: SC y Mag: Santa Cruz y Magallanes; NTF: Norte de Tierra del Fuego; STF: Sur 

de Tierra del Fuego; ND: No disponible; M: Masculino; F: Femenino; T: Terrestre; Mt: 

Mixta; Mar: Marítima. 

 

 

 La estructura de la muestra de acuerdo con el sexo, la región, el tipo de dieta y la 

cronología se describe en la Tabla 8.2. En cuanto al sexo, diecisiete (56,7%) individuos 

corresponden al sexo masculino y trece (43,3%) al femenino. Siete individuos (23,3%) 

provienen de Santa Cruz/Magallanes, doce (40%) del Norte de Tierra del Fuego y once 

(36,6%) del Sur de Tierra del Fuego. La presente muestra incluye veinte individuos (67%) 

con análisis de isótopos de carbono (13C/12C) y nitrógeno (15N/14N), utilizados para determinar 

sus patrones dietarios. Ocho individuos (40%) están asociados a una dieta terrestre, 5 (25%) 

a una dieta marítima y siete (35%) a una dieta mixta. Por último, dieciocho (60%) individuos 

tienen información cronológica, entre los cuales 10 (55,6%) corresponden al periodo “antes 

del contacto” y 8 (44,4%) al periodo “durante del contacto” (Tabla 8.2).  
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n 

individuos  

% 

individuos  

Sexo    

Masculino 17 56,7 

Femenino 13 43,3 

Región    

Santa Cruz/Magallanes 7 23,3 

Norte de Tierra del 

Fuego 
12 40 

Sur de Tierra del Fuego 11 36,6 

Dieta (n=20)    

Terrestre 8 40 

Mixta 7 35 

Marítima 5 25 

Cronología (n=18)    

Antes del contacto 10 55,6 

Durante el contacto 8 44,4 

   

Total 30 100 

Tabla 8.2. Muestra utilizada para el estudio de asimetría bilateral. 
 

 

 El número y la frecuencia de elementos óseos pares de acuerdo con las categorías de 

análisis son descritas en la Figura 8.2. El total de la muestra está compuesto por 28 pares de 

húmeros (54%), 12 pares de radios (23%) y 12 pares de cúbitos (23%). Mientras que la 

representación de los húmeros es buena en todas las categorías de análisis, los radios y cúbitos 

están menos representados. 

 

 
Figura 8.2. Frecuencia de elementos óseos pares de acuerdo con las categorías de análisis. 

Referencias: SC/Mag: Santa Cruz y Magallanes; NTF: Norte del Fuego; STF: Sur de Tierra 

del Fuego. 
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8.3. METODOLOGÍA 

8.3.1. Metodología de relevamiento 

 Se analizó la asimetría bilateral basada en la longitud máxima de los húmeros, radios y 

cúbitos, la cual fue medida mediante una tabla osteométrica (1 mm de precisión) siguiendo 

los estándares propuestos por Buikstra y Ubelaker (1994), según se detallan a continuación: 

- Húmero: Desde el margen interno de la tróclea en el extremo distal hasta el extremo 

proximal de la cabeza. La cabeza se sitúa apoyada contra el soporte vertical fijo de la 

tabla, aproximándose el otro soporte vertical hasta el extremo distal. A continuación, se 

mueve el hueso hacia abajo y hacia arriba y de un lado a otro hasta obtener su longitud 

máxima (Figura 8.3). 

 

Figura 8.3. Medición de la longitud máxima del húmero (modificado de Buikstra y 

Ubelaker, 1994: 80). 

 

 

- Radio: Desde el extremo proximal de la cabeza hasta la punta de la apófisis estiloides, 

en el extremo distal. El procedimiento de la medición es el mismo que para el húmero 

(Figura 8.4). 

 

 

Figura 8.4. Medición de la longitud máxima del radio (modificado de Buikstra y 

Ubelaker, 1994: 80). 

 

- Cúbito: Desde el extremo proximal del olecranon hasta la punta de la apófisis 

estiloides, en el extremo distal. El procedimiento de la medición es el mismo que para 

el húmero (Figura 8.5). 
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Figura 8.5. Medición de la longitud máxima del cúbito (modificado de Buikstra y 

Ubelaker, 1994: 81). 

 

 

 

8.3.2. Análisis muestral y estadístico 

 Una vez que las longitudes máximas fueron medidas, fueron calculados los porcentajes 

de asimetría bilateral (%AB) del húmero, radio y cúbito en los elementos pares presentes en 

cada individuo. La asimetría bilateral es expresada como la diferencia entre la longitud máxima 

izquierda (I) y derecha (D), estandarizada por la media de la longitud de ambos elementos: [(D-

I)/[(D+I)/2]]*100, según la fórmula propuesta por Mays (2002).  

  El resultado es una medida de dirección y magnitud relativa de asimetría, donde un 

resultado positivo señala la existencia de una direccionalidad derecha, mientras que un 

resultado negativo se asocia a una direccionalidad izquierda (Mays, 2002). Una de las 

principales ventajas de esta medida estandarizada consiste en la posibilidad de comparar los 

grados de asimetría entre distintos tipos de elementos óseos. Fueron realizados diagramas de 

cajas para visualizar las distribuciones y así facilitar las comparaciones de grupos. Este análisis 

fue realizado en la totalidad de la muestra y luego para cada una de las submuestras (i.e., sexo, 

región, dieta y cronología). 

Para poder determinar la existencia de asimetría direccional fue utilizado el test de los 

rangos con signo de Wilcoxon (nivel de significancia p=0,05) en la muestra total y en las 

submuestras, considerando como hipótesis nula una mediana cero. Este test es una alternativa 

no paramétrica de la prueba T de Student basada en rangos, la cual fue propuesta por Palmer y 

Strobeck (1992) para identificar asimetría direccional estadísticamente significativa en 

muestras normales.  

 Con el objetivo de identificar posibles diferencias estadísticamente significativas entre 

las medianas de %AB calculadas para las comparaciones por grupos de submuestras (i.e., 

comparaciones por sexo, edad y cronología), fue aplicado el test estadístico de Mann-Whitney 
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(nivel de significancia: p=0,05), mientras que la evaluación de posibles diferencias 

significativas entre tres grupos (i.e., por dieta y por región) fue realizada mediante el test de 

Kruskal-Wallis (nivel de significancia: p=0,05).  

 

8.4. RESULTADOS 

8.4.1. Total de la muestra 

En la Tabla 8.3 se encuentran descriptos la longitud máxima de cada elemento y los 

%AB calculados para el húmero, radio y cúbito de cada individuo. Los resultados obtenidos 

con las pruebas estadísticas de Wilcoxon, Mann-Whitney y Kruskal-Wallis se encuentran en 

las Tablas 8.4 y 8.5.  

 

Tabla 8.3. Porcentajes de asimetría direccional (%AB) calculados para el húmero, el radio y el 

cúbito. Referencias: SC y Mag: Santa Cruz y Magallanes; NTF: Norte de Tierra del Fuego; 

STF: Sur de Tierra del Fuego; D: Derecho; I: Izquierdo; A: Ausente; ND: No disponible. 

 

 

 
 

  Longitud 
%AB 

  Húmero Radio Cúbito 

Región Individuo D I D I D I Húmero Radio Cúbito 

SC y Mag 

Punta Santa Ana (5832) 295 285 A A A A 3,4 ND ND 

Canal Maule 1 (58272) 26,8 26,2 A A A A 2,3 ND ND 

Orejas de Burro 2 A  284 235 230 253 A ND 2,2 ND 

Punta Daniel (33949) 323 317 A A A A 1,9 ND ND 

Cerro Jonny-Brazo Norte (6784) 331 317 A A A A 4,3 ND ND 

Caverna 3 Puerto Natales (50109) 283 285 A A A A -0,7 ND ND 

Posesión Olimpia 2 (29750) 312 318 A A A A -1,9 ND ND 

NTF 

La Arcillosa 2 278 267 212 220 237 229 4,0 -3,7 3,4 

Bahía Gente Grande (55885) 340 333 A A A A 2,1 ND ND 

Laguna Flamenco (54885) 284 289 A A A A -1,7 ND ND 

Bahía Felipe 2 (50103) 320 310 A A A A 3,2 ND ND 

Chorrillos 95 325 312 247 243 269 263 4,1 1,6 ND 

MFM-2667 340 325 266 265 288 285 4,5 0,4 ND 

Bahía Gente Grande (859) 306 299 A A A A 2,3 ND ND 

Lengua de Vaca (6780) 312 300 A A A A 3,9 ND ND 

Chorrillos 2 340 327 A A A A 3,9 ND ND 

Las Mandíbulas 2 343 332 280 272 299 290 3,3 2,9 3,1 

Puesto Pescador 313 308 246 244 271 264 1,6 0,8 2,6 

Santana 1 337 330 A A 269 A 2,1 ND ND 

STF 

Paiashauaia 1 274 264 A 195 230 A 3,7 ND ND 

Caleta Falsa 8 -1 321 312 250 247 267 261 2,8 1,2 ND 

MFM-795 A 284 A 212 237 237 ND ND 0 

Lauta-2 (288) 293 284 A A A A 3,1 ND ND 

MFM-2670 315 308 236 237 256 259 2,2 -0,4 -1,2 

MFM-852 301 296 229 A 250 245 1,7 ND 2,0 

MFM-2379 275 272 A 216 A A 1,1 ND ND 

Acatushún 303 294 228 227 247 245 3,0 0,4 0,8 

MFM-2403(2) 312 308 246 243 269 264 1,3 1,2 1,9 

MFM-796 315 307 248 249 275 271 2,6 -0,4 1,5 

Harberton Caja 7 330 328 264 256 A 276 0,6 3,1 ND 
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 Húmero Radio Cúbito 

Total 0,001 0,084 0,013 

Sexo    

Masculino 0,002 0,015 0,018 

Femenino 0,004 0,414 0,593 

Región    

Santa Cruz/Magallanes 0,173 ND ND 

Norte de Tierra del Fuego 0,004 0,500 0,068 

Sur de Tierra del Fuego 0,005 0,167 0,075 

Dieta (n=20)    

Terrestre 0,025 1,000 0,180 

Mixta 0,116 ND ND 

Marítima 0,068 ND 0,317 

Cronología (n=18)    

Antes del contacto 0,008 1,000 ND 

Durante el contacto 0,050 0,109 0,109 

Tabla 8.4. Resultados de la prueba de Wilcoxon para calcular diferencias bilaterales en el total 

de la muestra, de acuerdo con el sexo, la región, la dieta y la cronología de los individuos. 

Nota: Los resultados en verde y cursiva son estadísticamente significativos (p<0,05). 

Referencia: ND: No disponible. 

 

 

 

 Húmero Radio Cúbito 

Sexo 0,593 0,052 0,047 

Región 0,267 0,592 0,088 

Dieta (n=20) 0,393 ND ND 

Cronología (n=18) 0,289 1,000 ND 

Tabla 8.5. Resultados de la prueba de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis para comparar 

las distribuciones de %AB en relación con el sexo, la región, la dieta y la cronología de los 

individuos. Nota: Los resultados en verde y cursiva son estadísticamente significativos 

(p<0,05). Referencia: ND: No disponible. 
 

 

Al analizar la dirección de asimetría en la muestra total, 25 (89%) húmeros, 9 (75%) 

radios y 11 (92%) cúbitos presentaron valores con un sesgo hacia el lado derecho (Tabla 8.6). 

Los restantes elementos resultaron con una asimetría con sesgo hacia la izquierda y únicamente 

fue observado un individuo (MFM-795) con simetría perfecta, la cual se encuentra a nivel del 

cúbito, mientras que el humero y el radio están ausentes (Tabla 8.3). 

Los valores de %AB de húmeros se extienden entre -0,7% y 4,5%, con una mediana de 

2,4% y dos valores atípicos de -1,9% y -1,7% correspondientes a los individuos Posesión 

Olimpia 2 (29750) y Laguna Flamenco (54885) respectivamente (Tablas 8.3 y 8.6; Figura 8.6). 

La asimetría presente en los húmeros se caracteriza por tener un sesgo estadísticamente 

significativo hacia el lado derecho (p=0,001; Tabla 8.4). En cuanto a la distribución de %AB 



145 
 

de radios, esta se extiende desde -0,4% hasta 3,1%, con un valor atípico de -3,7% (La Arcillosa 

2) y una mediana de 1% (Tablas 8.3 y 8.6; Figura 8.6). Sin embargo, no se observaron 

diferencias bilaterales estadísticamente significativas con respecto a los elementos izquierdos 

(Tabla 8.4). Por lo tanto, la asimetría de radios presenta un sesgo hacia la derecha. Por último, 

se observó que la distribución de %AB de cúbitos se extiende desde -1,2% a 3,1%, con una 

mediana de 1,9% (Tablas 8.3 y 8.6; Figura 8.6) y con diferencias bilaterales estadísticamente 

significativas (p=0,013; Tabla 8.4). Por consiguiente, nuevamente en este elemento la asimetría 

presenta un sesgo pronunciado hacia el lado derecho. 

 

 

 Total 
Dirección de asimetría %AB 

 I>D I≤D Mínimo Máximo Mediana  

Húmero 28 3 (11%) 25 (89%) -0,7 4,5 2,4* 

Radio 12 3 (25%) 9 (75%) -0,4 3,1 1 

Cúbito 12 1 (8%) 11 (92%) -1,2 3,1 1,9* 

Tabla 8.6. Lateralidad y porcentajes de asimetría direccional en la muestra total. Nota: *: 

Asimetría estadísticamente significativa de acuerdo con el test de Wilcoxon. Referencias: I: 

Izquierda; D: Derecha; %AB: Porcentaje de asimetría direccional. 
 

 

 
Figura 8.6. Distribución de los porcentajes de asimetría direccional en el total de la muestra. 

Referencias: HUM: Húmero; RAD: Radio; CUB: Cúbito. 
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8.4.2. Comparación por sexo 

A continuación, son presentados los análisis de lateralidad y de %AB por elementos 

comparados por sexo, los cuales se encuentran descriptos en la Tabla 8.7 y la Figura 8.7. Al 

comparar los %AB de húmeros se observó que las medianas de las distribuciones de individuos 

masculinos (2,2%) y femeninos (3,1%) son similares y ambos rangos intercuartiles están 

compuestos por valores positivos. La distribución de %AB en individuos masculinos se 

encuentra, por otra parte, entre -1,9% y 4,5%. Además, en este grupo fue identificada una 

diferencia bilateral estadística significativa (p=0,002; Tabla 8.4). En consecuencia, la asimetría 

en húmeros de individuos masculinos presenta un sesgo hacia el lado derecho, con presencia 

de solo 2 (12,5%) individuos con dominancia en el lado izquierdo. Respecto a la distribución 

de %AB en individuos femeninos, esta se sitúa entre 1,7% y 4%, con un valor atípico de -1,7% 

(Laguna Flamenco-54885; Tabla 8.7; Figura 8.7). También, en este grupo fue identificada una 

diferencia bilateral estadísticamente significativa (p=0,004; Tabla 8.4). Por lo tanto, la asimetría 

en húmeros de individuos femeninos presenta un sesgo hacia el lado derecho, con la presencia 

de 1 (8,3%) individuo con dominancia en el lado izquierdo. Al comparar las distribuciones de 

%AB en relación con el sexo mediante el test de Mann-Whitney no se observaron diferencias 

significativas entre ambos grupos (Tabla 8.5). 

 Respecto a la comparación de los %AB de los radios, se observa que la distribución de 

los individuos masculinos se encuentra entre -0,4% y 3,1%, con una mediana de 1,2% (Tabla 

8.7; Figura 8.7). Las diferencias bilaterales en individuos masculinos resultaron 

estadísticamente significativas (p=0,015; Tabla 8.4). En consecuencia, la asimetría en los radios 

de los individuos masculinos presenta un sesgo pronunciado hacia el lado derecho, con solo un 

individuo (11%) con dominancia del lado izquierdo. Por el contrario, la distribución de los 

%AB de los individuos femeninos se extiende desde -3,7% hasta 0,4%, con una mediana de -

0,4% (Tabla 8.7; Figura 8.7). La asimetría del radio en los individuos femeninos se caracteriza 

por tener un sesgo hacia el lado izquierdo, con únicamente 1 individuo (Acatushún; Tabla 8.3) 

con dominancia derecha, aunque estas diferencias no resultaron estadísticamente significativas 

(Tabla 8.4). Al comparar las distribuciones de %AB en relación con el sexo mediante el test de 

Mann-Whitney, no se observaron diferencias significativas entre ambos grupos (Tabla 8.5). 

 Al comparar los %AB de los cubitos, se observó que la distribución entre los individuos 

masculinos se extiende desde 1% hasta 3,1%, con una mediana de 2,3% (Tabla 8.7; Figura 8.7), 

con diferencias bilaterales estadísticamente significativas (p=0,018; Tabla 8.4). Por lo tanto, la 

asimetría del cúbito en los masculinos puede ser caracterizada por tener un sesgo pronunciado 
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hacia el lado derecho, con ausencia de valores negativos. En cuanto a la distribución de los 

%AB en individuos femeninos, se observó que los valores se sitúan entre -1,2% y 3,4%, con 

una media de 0,4% (Tabla 8.7; Figura 8.7) y sin diferencias bilaterales estadísticamente 

significativas (Tabla 8.4). En consecuencia, la asimetría en los cúbitos de los individuos 

femeninos presenta un sesgo hacia el lado derecho menor al de los masculinos, con la presencia 

de 1 (20%) individuo con predominancia izquierda. Mediante el test de Mann-Whitney fue 

posible identificar una diferencia estadística significativa (p=0,047; Tabla 8.5) entre los %AB 

de ambos grupos. 

 

 

   Masculino Femenino 

Húmero 

Lateralidad 

Total 16 12 

I>D 2 (13%) 1 (8%) 

I<D 14 (87%) 11 (92%) 

%AB 

Mínimo 1,9% 1,7% 

Máximo 4,5% 4% 

Mediana 2,2%* 3,1%* 

Radio 

Lateralidad 

Total 9 3 

I>D 1 (11%) 2 (67%) 

I<D 8 (89%) 1 (33%) 

%AB 

Mínimo -0,4% -3,7% 

Máximo 3,1% 0,4% 

Mediana 1,2%* -0,4% 

Cúbito 

Lateralidad 

Total 7 5 

I>D 0 (0%) 1 (20%) 

I≤D 7 (100%) 4 (80%) 

%AB 

Mínimo 1% -1,2% 

Máximo 3,1% 3,4% 

Mediana 2,3%* 0,4% 

Tabla 8.7. Frecuencias de dominancia y porcentajes de asimetría direccional comparados por 

sexo. Nota: *: Asimetría significativa de acuerdo con el test de Wilcoxon (nivel de 

significancia p=0,05); Negrita: Dimorfismo sexual significativo de acuerdo con el test de 

Mann-Whitney (nivel de significancia p=0,05). Referencias: I: Izquierda; D: Derecha; %AB: 

Porcentaje de asimetría direccional. 
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Figura 8.7. Distribución de los porcentajes de asimetría direccional comparados por sexo. 

Nota: Cajas amarillas: Masculino; Cajas rojas: Femenino. Referencias: HUM: Húmero; RAD: 

Radio; CUB: Cúbito. 

 

 

8.4.3. Comparación por región 

 A continuación, se presentan los análisis de lateralidad y de las medianas de %AB 

comparadas por región, los cuales se encuentran descriptos en la Tabla 8.8. Al considerar el 

húmero, se observó que la asimetría presenta sesgo hacia el lado derecho en 4 (67%) individuos 

de Santa Cruz/Magallanes, 11 (92%) individuos del Norte de Tierra del Fuego y 10 (100%) del 

Sur de Tierra del Fuego. Al comparar los %AB de los húmeros, la distribución correspondiente 

a los individuos provenientes de Santa Cruz/Magallanes se extiende desde -1,9% hasta 4,3%, 

con una mediana de 2,1% (Tabla 8.8; Figura 8.8). Mediante el test de Wilcoxon no se 

identificaron asimetrías bilaterales estadísticamente significativas (Tabla 8.4). En 

consecuencia, la asimetría en este grupo puede ser caracterizada por tener un sesgo hacia el 

lado derecho con algunos resultados cercanos a cero. Respecto a la distribución de %AB en los 

individuos del Norte de Tierra del Fuego, se observó que se extiende desde 1,6% hasta 4,5%, 

con un caso atípico de -1,7% (Laguna Flamenco - 54885) y una mediana de 3,3% (Tabla 8.8; 

Figura 8.8). Mediante el test de Wilcoxon fueron identificadas diferencias bilaterales 

estadísticamente significativas (p=0,004; Tabla 8.4). Por consiguiente, la asimetría presente 

entre los individuos del Norte de Tierra del Fuego se caracteriza por tener un sesgo pronunciado 

hacia el lado derecho. En cuanto a la distribución de %AB en los individuos del Sur de Tierra 
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del Fuego, su extensión se encuentra entre 0,6% y 3,7%, con una mediana de 2,4% (Tabla 8.8; 

Figura 8.8); en este caso se identificaron diferencias bilaterales estadísticamente significativas 

(p=0,005; Tabla 8.9). Por lo tanto, para la asimetría observada en este grupo existe un sesgo 

pronunciado hacia la derecha. Al comparar las distribuciones de %AB en relación con el sexo 

mediante el test de Kruskal-Wallis, no se observaron diferencias significativas entre los tres 

grupos (Tabla 8.5). 

 Respecto a la lateralidad de la asimetría en los radios, se observan sesgos hacia el lado 

derecho en un único individuo (100%) de Santa Cruz/Magallanes, 4 (80%) individuos del Norte 

de Tierra del Fuego y 4 (67%) individuos del Sur de Tierra del Fuego. La distribución de %AB 

en individuos del Norte de Tierra del Fuego se extiende desde -3,7% hasta 2,9%, con una 

mediana de 2,5% (Tabla 8.8; Figura 8.8); no fueron identificadas diferencias bilaterales 

estadísticamente significativas (Tabla 8.4). Por consiguiente, la asimetría observada también se 

caracteriza en este hueso por tener un sesgo leve hacia el lado derecho. En cuanto a la 

distribución de %AB entre los individuos del Sur de Tierra del Fuego, se encuentra entre un -

0,4% y 3,1%, con una mediana de 0,8% (Tabla 8.8; Figura 8.8); en este caso no se observaron 

diferencias bilaterales estadísticamente significativas (Tabla 8.4). Por lo tanto, en este grupo 

existe un sesgo en la asimetría hacia la derecha. El grupo correspondiente a Santa 

Cruz/Magallanes está compuesto únicamente por un individuo, con un %AB de 2,2% (Orejas 

de Burro 2; Tabla 8.8; Figura 8.8). El test de Mann-Whitney mostró que las diferencias entre 

los %AB de Norte de Tierra del Fuego y el Sur de Tierra del Fuego no son estadísticamente 

significativas (Tabla 8.5). 

 Al comparar la lateralidad de la asimetría de los cúbitos, se observó un sesgo positivo 

hacia el lado derecho en 5 (100%) individuos del Norte de Tierra del Fuego y en 6 (86%) del 

Sur de Tierra del Fuego. La distribución de los %AB en individuos provenientes del Norte de 

Tierra del Fuego se extiende desde 1% hasta 3,4%, con una mediana de 2,5% (Tabla 8.8; Figura 

8.8) y sin diferencias bilaterales estadísticamente significativas (Tabla 8.4). En consecuencia, 

la asimetría observada se caracteriza por tener un sesgo hacia el lado derecho. En cuanto a la 

distribución de los %AB en los individuos del Sur de Tierra del Fuego, se observó que los 

valores se sitúan entre -1,2% y 2,3%, con una media de 1,5% (Tabla 8.8; Figura 8.8) y sin 

diferencias bilaterales estadísticamente significativas (Tabla 8.4). La asimetría direccional de 

los individuos masculinos presenta un sesgo leve hacia el lado derecho en menor grado que los 

del Norte de Tierra del Fuego, con algunos valores cercanos a cero. Los individuos procedentes 

de Santa Cruz/Magallanes no presentaron radios disponibles para el análisis de asimetría. 
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Mediante el test de Mann-Whitney fue posible identificar una diferencia estadística no 

significativa entre los %AB de ambos grupos (Tabla 8.5). 

 

   
Santa 

Cruz/Magallanes 

Norte de 

Tierra del Fuego 

Sur de 

Tierra del Fuego 

Húmero 

Lateralidad 

Total 6 12 10 

I>D 2 (33%) 1 (8%) 0 (0%) 

I≤D 4 (67%) 11 (92%) 10 (100%) 

%AB 

Mínimo -1,9 1,6 0,6 

Máximo 4,3 4,5 3,7 

Mediana 2,1 3,3* 2,4* 

Radio 

Lateralidad 

Total 1 5 6 

I>D 0 (0%) 1 (20%) 2 (33%) 

I≤D 1 (100%) 4 (80%) 4 (67%) 

%AB 

Mínimo 2,2 -3,7 -0,4 

Máximo 2,2 2,9 3,1 

Mediana 2,2 0,8 0,8 

Cúbito 

Lateralidad 

Total ND 5 7 

I>D ND 0 (0%) 1 (14%) 

I≤D ND 5 (100%) 6 (86%) 

%AB 

Mínimo ND 1 1,2 

Máximo ND 3,4 2,3 

Mediana ND 2,5 1,5 

Tabla 8.8. Frecuencias de dominancia y porcentajes de asimetría direccional comparados por 

región. Nota: *: Asimetría significativa de acuerdo con el test de Wilcoxon (nivel de 

significancia p=0,05); Negrita: Dimorfismo regional significativo de acuerdo con el test de 

Mann-Whitney/Kruskal-Wallis (nivel de significancia p=0,05). Referencias: I: Izquierda; D: 

Derecha; %AB: Porcentaje de asimetría direccional. 

 
Figura 8.8. Distribución de los porcentajes de asimetría direccional comparados por región. 

Notas: Cajas amarillas: Santa Cruz y Magallanes; Cajas verdes: Norte de Tierra del Fuego; 

Cajas celestes: Sur de Tierra del Fuego. Referencias: HUM: Húmero; RAD: Radio; CUB: 

Cúbito. 
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8.4.4. Comparación por dieta 

Los resultados de los análisis según el tipo de dieta se resumen en la Tabla 8.9 y en la 

Figura 8.9. La asimetría presenta sesgo hacia el lado derecho en 7 (88%) individuos con dieta 

terrestre, 4 (67%) con dieta mixta y 4 (100%) con dieta marítima. Se observó que la distribución 

de los %AB de los húmeros en individuos con dieta terrestre se extiende entre 1,6% y 4,3%, 

con un caso atípico de -1,9% (Posesión Olimpia 2) y una mediana de 2,8% (Tabla 8.9; Figura 

8.9), con diferencias estadísticamente significativas (p=0,025; Tabla 8.4). En consecuencia, la 

asimetría en este grupo puede ser caracterizada por tener un sesgo pronunciado hacia el lado 

derecho. Respecto a la distribución de %AB en individuos con dieta mixta se observó que se 

extiende desde -1,7% hasta 3,9%, con una mediana de 2% (Tabla 8.9; Figura 8.9). De acuerdo 

con el test de Wilcoxon, no fueron identificadas diferencias bilaterales estadísticamente 

significativas (Tabla 8.4). Por consiguiente, la asimetría presente en los individuos con dieta 

mixta se caracteriza por tener un sesgo hacia el lado derecho, con algunos valores negativos 

cercanos a cero. En cuanto a la distribución de %AB en individuos con dieta marítima, su 

extensión se encuentra entre un 2,8% y 3,7%, con una mediana de 3,3% (Tabla 8.9; Figura 8.9) 

y sin diferencias estadísticamente significativas (Tabla 8.4). Por lo tanto, para la asimetría 

observada en este grupo existe un sesgo pronunciado hacia la derecha. Al comparar las 

distribuciones de %AB del húmero en relación con el sexo, tampoco se observaron diferencias 

significativas entre los tres grupos (Tabla 8.5). 

 Respecto a la asimetría de los radios, se observa un sesgo hacia el lado derecho en dos 

individuos con dieta terrestre (67%), en un único (100%) individuo con dieta mixta y en otro 

(100%) individuo con dieta marítima. La distribución de los %AB en individuos con dieta 

terrestre se extiende desde -3,7% hasta 2,9% con una mediana de 0,8% (Tabla 8.9; Figura 8.9), 

y mediante el test de Wilcoxon no fueron identificadas diferencias bilaterales estadísticamente 

significativas (Tabla 8.4). Por consiguiente, la asimetría presente en individuos con dieta 

terrestre se caracteriza por tener un sesgo leve hacia el lado derecho. Los grupos 

correspondientes a dieta mixta y marítima están compuestos únicamente un individuo cada uno, 

cuyos %AB corresponden a 2,2% (Orejas de Burro 2) y 1,2% (Caleta Falsa 8-1) 

respectivamente (Tabla 8.9; Figura 8.9). Por lo tanto, no fue posible evaluar diferencias 

estadísticas en estos grupos. 

En relación con la asimetría del cúbito, fueron observados sesgos positivos hacia el lado 

derecho en 3 (100%) individuos con dieta terrestre y en 2 (100%) individuos con dieta marítima. 

Únicamente fue observado un individuo (MFM-795) con simetría perfecta, la cual se encuentra 
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a nivel del cúbito, mientras que el húmero y el radio están ausentes en este esqueleto (Tabla 

8.3). Respecto a la distribución de los %AB de individuos con dieta terrestre, se observó que se 

extiende desde 2,6% hasta 3,4% con una mediana de 2,9% (Tabla 8.9; Figura 8.9) y sin 

diferencias bilaterales estadísticamente significativas (Tabla 8.4). Por lo tanto, la asimetría 

observada se caracteriza por tener un sesgo pronunciado hacia el lado derecho. En cuanto a la 

distribución de los %AB en individuos con dieta marítima se observó que está compuesta por 

dos individuos con 0% y 2,3%, una media de 1,2% (Tabla 8.9; Figura 8.9) y no fueron 

identificadas diferencias bilaterales estadísticamente significativas (Tabla 8.4). En 

consecuencia, la asimetría direccional de individuos con dieta marítima presenta un sesgo leve 

hacia el lado derecho, con algunos valores cercanos a cero. Por último, este análisis no pudo 

realizarse en individuos con dieta mixta, dado que ninguno de los incluidos en este estudio 

presentó ambos cúbitos. 

 

 

   Terrestre Mixta Marítima 

Húmero 

Lateralidad 

Total 8 6 4 

I>D 1 (13%) 2 (33%) 0 (0%) 

I<D 7 (88%) 4 (67%) 4 (100%) 

%AB 

Mínimo 1,6 -1,7 2,8 

Máximo 4,3 3,9 3,7 

Mediana 2,8* 2 3,3 

Radio 

Lateralidad 

Total 3 1 1 

I>D 1 (33%) 0 (0%) 0 (0%) 

I<D 2 (67%) 1 (100%) 1 (100%) 

%AB 

Mínimo -3,7 2,2 1,2 

Máximo 2,9 2,2 1,2 

Mediana 0,8 2,2 1,2 

Cúbito 

Lateralidad 

Total 3 ND 2 

I>D 0 (0%) ND 0 (0%) 

I≤D 3 (100%) ND 2 (100%) 

%AB 

Mínimo 2,6 ND 0 

Máximo 3,4 ND 2,3 

Mediana 2,9 ND 1,2 

Tabla 8.9. Frecuencias de dominancia y porcentajes de asimetría direccional comparados por 

dieta. Nota: *: Asimetría significativa de acuerdo con el test de Wilcoxon (nivel de 

significancia p=0,05); Negrita: Dimorfismo dietario significativo de acuerdo con el test de 

Mann-Whitney/Kruskal-Wallis (nivel de significancia p=0,05). Referencias: I: Izquierda; D: 

Derecha; %AB: Porcentaje de asimetría direccional; ND: No disponible. 
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Figura 8.9. Distribución de los porcentajes de asimetría direccional comparados por dieta. 

Notas: Cajas rojas: Terrestre; Cajas marrones: Mixta; Cajas celestes: Marítima. Referencias: 

HUM: Húmero; RAD: Radio; CUB: Cúbito. 

 

8.4.5. Comparación por cronología 

Finalmente, son presentados los análisis de %AB y de lateralidad comparados por 

cronología, los cuales se encuentran descriptos en la Tabla 8.10 y la Figura 8.10. Al considerar 

el húmero, se observó que asimetría presenta un sesgo positivo hacia el lado derecho en nueve 

(100%) individuos del periodo “antes del contacto” y en seis (75%) individuos del periodo 

“durante el contacto”. La distribución de %AB en individuos del periodo “antes del contacto” 

se extiende desde 1,9% hasta 4,3%, con una mediana de 3,2% (Tabla 8.10; Figura 8.10). 

Mediante el test de Wilcoxon se identificaron asimetrías bilaterales estadísticamente 

significativas (p=0,008; Tabla 8.4). En consecuencia, la asimetría en este grupo puede ser 

caracterizada por tener un sesgo definido hacia el lado derecho con ausencia de resultados 

negativos. Respecto a la distribución de %AB en individuos del periodo “después del contacto”, 

se observó que se extiende desde -1,9% hasta 3,9%, con una mediana de 2,6% (Tabla 8.10; 

Figura 8.10); no fueron identificadas diferencias bilaterales estadísticamente significativas 

(Tabla 8.4). Por lo tanto, la asimetría en este grupo puede ser caracterizada por tener un sesgo 

definido hacia el lado derecho, con presencia de dos individuos (25%) con valores negativos. 



154 
 

Al comparar las distribuciones de %AB en relación con la cronología, no se observaron 

diferencias significativas entre ambos grupos (Tabla 8.5). 

 En relación con la asimetría en el radio, se observa un sesgo positivo en 2 (67%) 

individuos del periodo “antes del contacto” y en 3 (100%) individuos del periodo “durante el 

contacto”. Respecto a la distribución de los %AB en individuos del periodo “antes del 

contacto”, se observa que se extiende desde -3,7% hasta 2,2%, con una mediana de 1,2% (Tabla 

8.10; Figura 8.10), sin diferencias estadísticamente significativas (Tabla 8.4). Por consiguiente, 

la asimetría en este grupo puede ser caracterizada por tener un sesgo hacia el lado derecho, con 

valor negativo (-3,7%). Respecto a la distribución de %AB entre los individuos del periodo 

“durante el contacto”, se extiende desde 0,4% hasta 2,9%, con una mediana de 0,8% (Tabla 

8.10; Figura 8.10) y no presenta diferencias estadísticamente significativas (Tabla 8.4). Por lo 

tanto, la asimetría presente en individuos se caracteriza por tener un sesgo hacia el lado derecho, 

con valores exclusivamente positivos y sin diferencias estadísticas significativas entre los 

valores de ambos grupos (Tabla 8.5). 

 En cuanto a la asimetría en el cúbito, fue identificado un sesgo hacia el lado derecho en 

todos los individuos del periodo “antes del contacto” (n=2; 100%) y en 3 individuos del periodo 

“durante el contacto” (100%). Se observó que el grupo de individuos del periodo “antes del 

contacto” comprende dos individuos con un %AB de 2,3% (Caleta Falsa 8-1) y 3,4% (La 

Arcillosa 2) y una mediana de 2,9 (Tabla 8.10; Figura 8.10). Por lo tanto, la asimetría observada 

se caracteriza por tener un sesgo hacia el lado derecho. En cuanto a la distribución de los %AB 

en individuos del periodo “durante el contacto”, se observó que los valores se sitúan entre 0,8% 

y 3,1% con una mediana de 2,6% (Tabla 8.10; Figura 8.10) y sin diferencias bilaterales 

estadísticamente significativas (Tabla 8.4). En consecuencia, la asimetría direccional de esta 

submuestra presenta un sesgo hacia el lado derecho con ausencia de valores negativos. 

Mediante el test de Mann-Whitney fue posible identificar una diferencia estadística no 

significativa entre los %AB de ambos grupos (Tabla 8.5). 
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Antes del 

contacto 

Durante el 

contacto 

Húmero 

Lateralidad 

Total 9 8 

I>D 0 (0%) 2 (25%) 

I<D 9 (100%) 6 (75%) 

%AB 

Mínimo 1,9 -1,9 

Máximo 4,3 3,9 

Mediana 3,2* 2,6 

Radio 

Lateralidad 

Total 3 3 

I>D 1 (33%) 0 (0%) 

I<D 2 (67%) 3 (100%) 

%AB 

Mínimo -3,7 0,4 

Máximo 2,2 2,9 

Mediana 1,2 0,8 

Cúbito 

Lateralidad 

Total 2 3 

I>D 0 (0%) 0 (0%) 

I<D 2 (100%) 3 (100%) 

%AB 

Mínimo 2,3 0,8 

Máximo 3,4 3,1 

Mediana 2,9 2,6 

Tabla 8.10. Frecuencias de dominancia y porcentajes de asimetría direccional comparados por 

cronología. Nota: *: Asimetría significativa de acuerdo con el test de Wilcoxon (nivel de 

significancia p=0,05); Negrita: Dimorfismo cronológico significativo de acuerdo con el test 

de Mann-Whitney/Kruskal-Wallis (nivel de significancia p=0,05). Referencias: I: Izquierda; 

D: Derecha; %AB: Porcentaje de asimetría direccional; ND: No disponible. 

 

 

 

Figura 8.10. Distribución de los porcentajes de asimetría direccional comparados por 

cronología. Notas: Cajas purpuras: Antes del contacto; Cajas verdes: Durante el contacto. 

Referencias: HUM: Húmero; RAD: Radio; CUB: Cúbito. 
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CAPÍTULO 9 

DISCUSIÓN 

 

 

9.1. INTRODUCCIÓN 

Sudamérica representa uno de los pocos territorios del mundo que estuvo habitado hasta 

momentos recientes por cazadores-recolectores en diversos contextos ecológicos y culturales. 

Por consiguiente, los estudios bioantropológicos y paleopatológicos pueden brindar, desde una 

perspectiva biocultural, información clave para interpretar la variabilidad biológica y el estrés 

fisiológico del sistema esquelético en función de distintas variables ecológicas y estrategias de 

subsistencias que adoptaron poblaciones con ese tipo de economía (Suby, 2020).  

Específicamente en relación con el estudio de los patrones de actividad física de 

poblaciones cazadoras-recolectoras, recientemente en Argentina fueron realizadas diversas 

investigaciones de distintos Marcadores de Estrés Ocupacional (MOS) en esta dirección (e.g., 

Giannotti, 2020a; Mazza, 2015; Peralta, 2019; Salega, 2016; Scabuzzo, 2010). Por el contrario, 

como se destacó en el capítulo de Introducción (Capítulo 1), esta problemática, aunque fue 

planteada en repetidas oportunidades, no fue abordada en profundidad en Patagonia Austral. 

Esta tesis busca dar un paso en esta dirección, aportando información que permita discutir 

aspectos vinculados a la existencia de posibles patrones de actividad física en poblaciones de 

esa región, su vinculación con las estrategias económicas propuestas, las variaciones en el 

tiempo y su asociación con la edad y el sexo, este último punto de suma importancia para 

distinguir diferencias en las asignaciones de tareas en estos grupos humanos. 

 En este capítulo se discuten los resultados alcanzados a partir de los estudios de 

osteocondritis disecante (OCD) (Capítulo 5), cambios entésicos (CE) (Capítulo 7) y asimetría 

bilateral de huesos largos (Capítulo 8). No es incluida la discusión de los estudios de talla, dado 

que no constituyen una fuente de información directa para interpretar posibles patrones de 

actividad física, y en cambio forman parte del Capítulo 6 (Análisis comparativo de fórmulas 

de estimación de talla en restos de Patagonia Austral). Posteriormente, en las conclusiones 

(Capítulo 10) serán integrados y discutidos en conjunto los resultados de todas las líneas de 
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evidencia con el fin de completar los objetivos presentados en la Introducción (Capítulo 1) y 

responder las hipótesis planteadas a partir de ellos.  

 

9.2 OSTEOCONDRITIS DISECANTE 

 

9.2.1. Muestra total 

La presencia de osteocondritis disecante (OCD) es relativamente común en restos 

humanos esqueléticos. Sin embargo, los datos en restos de cazadores-recolectores antiguos son 

particularmente escasos. Este apartado ofrece una discusión de la prevalencia de OCD en los 

cazadores-recolectores terrestres y marítimos del sur de la Patagonia, útil para comprender el 

impacto de las estrategias de subsistencia en las demandas físicas. 

Todas las lesiones registradas y diagnosticadas como OCD en los restos analizados en 

esta tesis tienen una reducida extensión y con bordes lisos, lo que sugiere que el área necrótica 

se redujo y que no se produjo próxima al momento de la muerte. Solo una lesión incluye la 

porción necrótica, mientras que los otros casos solo muestran una morfología con forma de 

cráter.  

En las poblaciones actuales, la rodilla, el tobillo y el codo son las articulaciones más 

frecuentemente afectadas por OCD, mientras que es menos común en el hombro, las vértebras 

cervicales y la primera falange proximal del pie (Edmonds y Heyworth, 2014; Wall et al., 2015). 

De acuerdo con los resultados del presente estudio, la prevalencia de OCD en la rodilla (1,5%) 

es superior a las reportadas en estudios clínicos, la cual oscila entre 0,01% y 0,06% (Petersen 

et al., 2006). Por el contrario, la frecuencia de OCD en el codo (1,6%) es similar a la registrada 

en deportistas (Aicale et al., 2018; Patel et al., 2017), ya que por ejemplo, afecta entre un 2,1% 

(Matsuura et al., 2014) y el 3,4% (Kida et al., 2014) de los codos en los jugadores de béisbol. 

Por lo tanto, las frecuencias de afectación de las articulaciones más afectadas en los 

individuos analizados (el hombro y principalmente la escápula derecha) no concuerdan en 

términos generales con las registradas en poblaciones generales actuales. En cambio, resultan 

similares a las prevalencias identificadas en deportistas, como es el caso de la articulación del 

hombro, la más afectada por OCD en los atletas que realizan movimientos de lanzamiento por 

encima de la cabeza, como los tenistas y los arqueros (Chu et al., 2009; Gogus y Ozturk, 2008; 

Hamada et al., 2005; Ishikawa et al., 1988; Wilk et al., 2009). La alta frecuencia encontrada en 
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el análisis realizado aquí podría entonces asociarse a una mayor demanda mecánica sobre la 

articulación del hombro. 

Otras articulaciones atípicas de OCD registradas en este estudio son la primera falange 

proximal del pie y el axis. Si bien los casos de OCD en el pie son casi inexistentes en estudios 

clínicos, este tipo de lesión ha sido identificada en diversas muestras arqueológicas (McWhirr 

et al., 1982; Rodríguez-Martín, 2000; Vikatou et al., 2017; Wells, 1974), con prevalencias de 

hasta el 17,9% (McWhirr et al., 1982). De acuerdo con Wells (1974), la OCD en esta 

articulación podría ser causada tanto por el uso de calzado que reducen la flexión al caminar 

como por microtraumatismos relacionados con actividades físicas. Asimismo, la OCD en el 

axis fue registrada solo en unas pocas muestras arqueológicas (McWhirr et al., 1982; Wells, 

1974) y asociada con microtraumatismos repetitivos. Debido a que esta lesión fue poco 

descripta en las poblaciones actuales, las posibles causas son desconocidas aún. 

Las prevalencias de OCD observadas en gran parte de las articulaciones de esta muestra 

son mayores en relación con la información de estudios clínicos actuales. Este resultado sugiere 

que la proliferación de estas lesiones en individuos de Patagonia Austral puede estar relacionada 

con demandas mecánicas asociadas con las estrategias de subsistencia de los cazadores-

recolectores, principalmente influenciadas por actividad física que involucran cargas mecánicas 

en las extremidades superiores (e.g., uso de herramientas de caza). De manera similar, la 

mayoría de los estudios previos en muestras esqueléticas atribuían la OCD a la actividad física 

intensa (McWhirr et al., 1982; Rodríguez-Martín, 2000; Vikatou et al., 2017; Wells, 1974). 

 

9.2.2. Sexo 

La OCD se registró con mayor frecuencia en individuos masculinos que en femeninos, 

de la misma manera que ocurre en poblaciones actuales (Edmonds y Polousky, 2013; Schenck 

y Goodnight, 1996). Este patrón fue identificado en todas las articulaciones y se condicen con 

los registros de estudios clínicos en la rodilla (Uematsu et al., 2005), en el codo (Brownlow et 

al., 2006), en el tobillo (Ming et al., 2004) y en el hombro (Debeer y Brys, 2005). Sin embargo, 

debido a que en el presente análisis los individuos femeninos están menos representados que 

los masculinos, es posible que parte de las diferencias observadas sean producidas por un sesgo 

muestral. 
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9.2.3. Edad 

En cuanto a la edad, los adultos medios mostraron una mayor prevalencia de OCD que 

los adultos jóvenes, aunque esta diferencia no es estadísticamente significativa, en contraste 

con análisis previos en restos esqueletales (Aufderheide y Rodríguez-Martín, 1998; Ortner, 

2003; Rogers y Waldron, 1995) y estudios clínicos (Aichroth, 1971; Takahara et al., 1999). El 

aumento de la prevalencia con la edad podría explicarse considerando que la OCD 

diagnosticada en adultos medios podría haberse producido durante la adolescencia y la adultez 

temprana, periodos en que las articulaciones pueden verse más afectadas. Como se mencionó 

más arriba, el aspecto de la mayoría de las lesiones indica que podrían haberse producido tiempo 

antes de la muerte de los individuos, lo que coincide con esta interpretación. En el mismo 

sentido, la mayoría de los estudios clínicos asocian la OCD con el crecimiento y desarrollo del 

hueso epifisario en edades tempranas, la cual puede persistir durante la edad adulta (e.g., 

Edmonds y Polousky, 2013; Takahara et al., 1999). Sin embargo, otros autores plantean que la 

OCD también puede comenzar durante la edad adulta (e.g., Garrett, 1991). 

 

9.2.4. Región y estrategia económica 

Las lesiones diagnosticadas como OCD fueron más frecuentes en Santa 

Cruz/Magallanes y el Norte de Tierra del Fuego que en el Sur de Tierra del Fuego. Además, la 

OCD fue más prevalente en individuos con estrategia económica terrestre y mixta que en 

esqueletos con estrategia marítima, aunque no se encontraron diferencias estadísticas 

significativas entre regiones y estrategias económicas. De todos modos, cabe señalar que el 

reducido tamaño de la muestra puede haber sesgado las comparaciones estadísticas. Por el 

contrario, la OCD afectó de manera similar el hombro de individuos de todas las regiones y 

tipos de estrategias económicas. Dado que esta lesión es comúnmente diagnosticada en 

deportistas de poblaciones actuales, es posible suponer que los individuos analizados 

soportaron elevadas cargas mecánicas en esta articulación.  

Los resultados refuerzan la hipótesis sobre la posible influencia de la actividad física en 

el desarrollo de enfermedades articulares en cazadores-recolectores de Patagonia Austral 

propuesta en investigaciones anteriores (e.g., D’Angelo del Campo et al., 2017; Suby, 2014a). 

Sin embargo, los defectos del desarrollo relacionados con factores genéticos no pueden 

descartarse por completo como causa de OCD, al menos en algunos de los esqueletos, ya que 

fueron sugeridas diferencias biológicas entre las poblaciones humanas del Norte y Sur de Tierra 



160 
 

del Fuego con base en la morfología craneal (Cocilovo y Guichón, 1985-1986; Gonzalez Jose 

et al., 2002) y en análisis de ADN (de la Fuente et al., 2015; Lalueza et al., 1997). 

Los estudios etnográficos y etnohistóricos (e.g., Beauvoir, 1915; Gallardo, 1998; 

Gusinde, 1982a; Saletta, 2015) mencionan el uso frecuente del arco y la flecha en poblaciones 

de cazadores-recolectores terrestres. Según los resultados obtenidos aquí, la OCD en el hombro 

pudo haber sido producida por actividades físicas como el tiro con arco. Dado que la mayoría 

de las lesiones registradas afectaron a la cavidad glenoidea derecha, es posible que los 

individuos analizados hayan estado expuestos a mayores demandas de carga en el hombro 

derecho. Por otra parte, la presencia de OCD en el hombro de tres individuos del Sur de Tierra 

del Fuego también podría estar relacionado con actividades físicas, tales como remar y cazar. 

Como se mencionó anteriormente, la información sobre muestras de gran tamaño es 

muy escasa para las sociedades cazadoras-recolectoras, por lo que existen pocos antecedentes 

para comparar con los obtenidos en la presente investigación. Merbs (1983) estudió una muestra 

de 91 esqueletos Inuit y registró OA en la cavidad glenoidea del hombro de individuos 

masculinos (22%) y femeninos (12%), en algunos casos asociado con OCD en el hombro. 

Atribuyó estas altas frecuencias a las prácticas de lanzamiento de arpón y remo. En contraste, 

Ponce (2010) solo encontró un esqueleto con OCD (0,6% de prevalencia bruta) en poblaciones 

costeras del Norte de Chile, afectando solo una rodilla. No obstante, sugirió que los pescadores 

costeros estaban más influenciados por las demandas mecánicas que los agricultores del 

interior, según la OA y otros MOS. 

 

9.2.5. Cronología 

La prevalencia de OCD no parece haber cambiado durante el período de contacto, pero 

debido a que varios esqueletos afectados por esta lesión no están fechados, esta tendencia es 

solo preliminar. Estos resultados están basados en un pequeño número de individuos con 

información cronológica, por lo que será importante aumentar la cantidad de esqueletos 

fechados en el futuro, con el fin de estudiar con mayor precisión el posible impacto del contacto 

en las poblaciones aborígenes. La muestra durante el contacto de misiones y estancias podría 

ofrecer diferentes tendencias sobre los cambios culturales y biológicos producidos en estas 

poblaciones durante tiempos históricos. Por el momento, estudios como los de García Laborde 

(2017) en una muestra de individuos de la Misión Salesiana de Rio Grande (Tierra del Fuego) 
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no han destacado la presencia de este tipo de lesiones, lo que podría indicar una reducción de 

la prevalencia de este tipo de patología intra-articular. 

A modo de síntesis, en el gráfico aluvial de la Figura 9.1 se muestra que la OCD afectó 

fundamentalmente a los individuos masculinos y que no se existen diferencias importantes en 

la distribución de lesiones entre los adultos jóvenes y los adultos medios. Al considerar la 

estrategia económica de los individuos con OCD, es posible apreciar que aproximadamente la 

mitad es terrestre, todos ellos provenientes de la región de Santa Cruz/Magallanes y el Norte 

de Tierra del Fuego. En contraste, solo un individuo del sur de Tierra del Fuego con estrategia 

económica marítima, presentó OCD. Sin embargo, al momento de realizar este estudio los 

restos humanos de esta región contaban con escasa información paleodietaria, lo cual representa 

un sesgo importante al momento de comparar de acuerdo con las diferentes estrategias de 

subsistencia. Por otra parte, la comparación por cronología no muestra diferencias sustanciales; 

de todas formas, cabe aclarar que aproximadamente un tercio de los individuos analizados no 

dispone de información cronológica y en consecuencia es necesario corroborar este resultado. 

Estudios futuros permitirán ampliar este análisis (Ver Capítulo 11, Conclusiones). 

 

 

 
Figura 9.1 Gráfico aluvial de individuos con lesiones de OCD distribuidos por sexo, edad, 

región, estrategia económica y cronología. Nota: Cada franja roja corresponde a un individuo. 

Referencias: M: Masculinos; F: Femeninos; AJ: Adultos jóvenes; AM: Adultos medios; STF: 

Sur de Tierra del Fuego; SCM: Santa Cruz/Magallanes; NTF: Norte de Tierra del Fuego; T: 

Terrestre; ND: No disponible; Mt: Mixta; Mar: Marítima; AC: Antes del contacto; DC: 

Después del contacto. 
 

 



162 
 

9.3. CAMBIOS ENTÉSICOS FIBROCARTILAGINOSOS 

 En esta sección son discutidos los resultados obtenidos a partir del análisis de cambios 

entésicos (CE). Actualmente se reconoce que su desarrollo no está relacionado únicamente con 

patrones de actividad física, sino también con variables biológicas (Benjamin et al., 1986; 

Henderson et al., 2016; Jurmain et al., 2012; Schrader, 2019; Villotte y Knüsel, 2013). Por lo 

tanto, para ofrecer interpretaciones biológicamente adecuadas los resultados son discutidos en 

primer lugar sobre la totalidad de la muestra, y luego por edad, sexo y tamaño corporal, región 

de procedencia y cronología. La identificación de la influencia de variables biológicas (i.e. sexo, 

edad y el tamaño corporal) permitirán interpretar de manera más consistente la posible 

vinculación de los CE con la actividad física. 

 

9.3.1. Muestra total 

Los resultados obtenidos para el total de individuos mostraron que las entesis con 

mayores frecuencias de CE en miembros superiores se encuentran en los grupos del hombro 

(i.e., subescapular, supraespinoso e infraespinoso) y del codo (i.e., bíceps braquial, tríceps 

braquial). Estos resultados son coincidentes con las tendencias observadas en miembros 

superiores de restos humanos de individuos de otras poblaciones de Argentina, cuyas entesis 

fueron analizadas con el método de Coimbra (Giannotti, 2020a, 2020b; Peralta, 2017, 2019; 

Romano y Serna, 2020; Salega, 2016; Salega y Fabra, 2017). Debido a que no todas estas 

poblaciones comparten los mismos modos de vida, se plantea que el desarrollo de estos CE está 

relacionado con distintas actividades de subsistencia y que los resultados pueden estar sesgados 

por factores biológicos (e.g., edad, sexo, tamaño corporal) y culturales (e.g., división sexual del 

trabajo). Aunque fueron realizados análisis en otros conjuntos esqueletales, no resultan 

comparables con los obtenidos aquí, dado que fueron empleados distintos métodos, incluso 

sobre otras entesis, particularmente fibrosas (i.e., Giannotti, 2016; Mazza, 2015, 2018; 

Scabuzzo, 2010, 2012; Zúñiga Thayer, 2016).  

En cuanto a las frecuencias de rasgos en el grupo del hombro de los individuos 

analizados, fue posible identificar una distribución homogénea en la entesis del subescapular 

respecto a la formación ósea en zona 1, la erosión en las zonas 1 y 2, la porosidad fina y la 

macroporosidad, mientras que en las entesis del supraespinoso e infraespinoso el rasgo más 

observado fue la erosión en la zona 2. La erosión en la zona 2 es uno de los rasgos más 

observados en las entesis del hombro de otras poblaciones (e.g., Peralta, 2017, 2019; Romano 

y Serna, 2020; Salega, 2016, 2020) y puede ser asociado principalmente a microtraumatismos 
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entre los adultos jóvenes y al deterioro gradual de la vascularización del tendón (que favorece 

lesiones) entre los adultos medios (Rodineau, 1991; Villotte y Knüsel, 2013). Por el contrario, 

la homogeneidad de rasgos presente en la entesis del subescapular no permite proponer, en este 

nivel de análisis, cuáles son los principales factores etiológicos (mecánicos y/o biológicos) que 

afectaron esta entesis. 

Las mayores frecuencias de rasgos presentes en las entesis del bíceps braquial y del 

tríceps braquial en el grupo del codo corresponden a cambios texturales. Este tipo de rasgo 

producido por la mineralización del fibrocartílago no calcificado ha sido frecuentemente 

observado en las entesis del bíceps braquial en poblaciones actuales y ha sido asociado a 

factores biomecánicos de sobrecarga funcional (Benjamin et al., 2002; Henderson, 2009; 

Schultz, 2003). Por lo tanto, uno de los principales factores que podría explicar la alta frecuencia 

de cambio textural observada en el codo de los individuos de Patagonia Austral son 

microtraumatismos producidos durante la flexión y extensión del codo.  

A pesar de que la frecuencia de CE tiende a ser mayor del lado derecho, no se 

identificaron diferencias estadísticas significativas. Por lo tanto, no es posible sostener, a partir 

de estos resultados, una carga mecánica mucho más intensa en el miembro superior derecho en 

relación al izquierdo, en la totalidad de la muestra. Este resultado está posiblemente relacionado 

con la existencia de cargas mecánicas hacia el lado derecho con magnitudes insuficientes para 

generar diferencias significativas, que coinciden con la mayor parte de otros estudios realizados 

en Argentina (e.g., Giannotti, 2020a; Romano y Serna, 2020; Salega, 2020).  

En cuanto a los miembros inferiores, la frecuencia de cambios en la entesis del tríceps 

sural resultó similar a las identificadas para las entesis del hombro. Es posible que el desarrollo 

de estos CE sean consecuencia de cargas mecánicas producidas por movimientos de flexión 

plantar y estabilización del fémur y tobillo durante la actividad de marcha o salto (Dalmau-

Pastor et al., 2014; Hess, 2009; Silvestri et al., 2015). A través de la comparación con otras 

poblaciones, se constata que las frecuencias de cambios en el tríceps sural de individuos de 

Patagonia Austral son mayores a la región de Cuyo (Peralta, 2017, 2019; Peralta et al., 2021), 

Mendoza (Giannotti, 2020a, 2020b) y Córdoba (Salega, 2016; Salega y Fabra, 2017), y similar 

a la del Norte de Patagonia (Romano y Serna, 2020). Por otro lado, se constató que la frecuencia 

de cambios en el iliopsoas fue la menor entre todas las entesis analizadas del presente estudio 

y que se encuentra por debajo de las registradas en otras poblaciones de Argentina (Giannotti, 

2020a, 2020b; Peralta, 2017; Romano y Serna, 2020). En un sentido biológico y adaptativo, 

Acosta et al. (2017) sugieren que los niveles de desarrollo identificados en las entesis del 

iliopsoas y tríceps sural son consecuencia de la actividad de locomoción en terrenos llanos, 
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aunque en el presente estudio dicha interpretación debe ser considerada con cautela debido a la 

reducida representación de calcáneos. Nuevas investigaciones que incluyan el análisis de otras 

entesis fibrocartilaginosas en miembros inferiores serán necesarias para verificar el patrón 

propuesto (ver Capitulo 11). 

 

9.3.2. Edad 

Respecto al análisis de CE en relación con la edad, se observó que los individuos adultos 

medios presentan mayores frecuencias que los individuos adultos jóvenes en todas las entesis, 

con excepción del iliopsoas, en el cual la diferencia a favor de los adultos jóvenes es mínima. 

Por lo tanto, la tendencia central consiste en un aumento directamente relacionado con la edad 

de los individuos. Varios autores sostienen que la edad es el principal factor etiológico 

identificado que incide en la expresión de los CE (Jurmain et al., 2012; Villotte, 2008; Villotte, 

Castex, et al., 2010; Weiss, 2004), llegando a representar en algunos casos hasta el 44% de la 

variabilidad (Henderson et al., 2016). El proceso de envejecimiento se encuentra relacionado 

con una disminución de colágeno, una reducción de la vascularización y el aumento de la 

escisión proteolítica de los componentes de la matriz, que favorecen un mayor desarrollo de CE 

(Milella et al., 2012; Schrader, 2019; Villotte y Knüsel, 2013). Si bien el proceso degenerativo 

natural produjo un aumento de cambios morfológicos generalizado en las entesis de individuos 

de Patagonia Austral, las diferencias de frecuencias entre los adultos jóvenes y los adultos 

medios son mayores en el grupo del hombro y del antebrazo y mano. Por lo tanto, es posible 

que los cambios observados en las entesis de dichos grupos estén reflejando una mayor 

acumulación de cargas mecánicas que en otras de las entesis analizadas. Este patrón se condice 

con todos los estudios realizados en otras poblaciones (e.g., Giannotti, 2020a, 2020b; 

Henderson y Nikita, 2015; Salega, 2020; Salega y Fabra, 2017; Wiedenmeyer, 2019). 

Las diferencias observadas en el antebrazo y mano se encuentran relacionadas 

principalmente por una alta frecuencia de formación ósea en la zona 1 entre los adultos medios, 

rasgo que ha mostrado una alta correlación con la edad en otras poblaciones (Giannotti, 2020a, 

2020b; Henderson, Craps, et al., 2013; Henderson et al., 2016; Salega, 2016, 2020). Además, 

se observó un importante aumento de los cambios en la entesis del bíceps braquial relacionado 

con una alta frecuencia de cambio textural, que posiblemente se encuentre relacionado con la 

acumulación de cargas mecánicas producidas por la flexión del codo. A su vez, se plantea que 

este resultado se encuentra en línea con la alta frecuencia de cambios texturales identificada en 

individuos del Sur de Tierra del Fuego. 
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Por otra parte, en las entesis del hombro de los adultos jóvenes fue constatada una 

diferencia estadística significativa a favor de la macro porosidad, mientras que la distribución 

de frecuencias de rasgos en la entesis del subescapular de los adultos medios es homogénea y 

en las entesis del supraespinoso y del infraespinoso la frecuencia de erosión en la zona 2 es 

superior a los otros rasgos. De acuerdo con estudios previos, el efecto de los microtraumatismos 

producidos por cargas mecánicas en no adultos y adultos jóvenes es considerado el factor 

primario de desarrollo de CE, que conlleva modificaciones en el tejido óseo (Henderson, Craps, 

et al., 2013; Villotte y Knüsel, 2013). Por lo tanto, es posible plantear que la macro porosidad 

y la erosión observadas entre los adultos jóvenes se encuentra relacionada con 

microtraumatismos producidos principalmente por movimientos de rotación del hombro. 

 

9.3.3. Sexo y tamaño corporal 

Los análisis de CE respecto al sexo han sido frecuentemente incluidos en estudios sobre 

la división sexual del trabajo (e.g., Milella et al., 2012; Weiss et al., 2012). No obstante, es 

necesario considerar que las diferencias de desarrollo entre ambos sexos no solo pueden estar 

relacionadas con diferentes patrones de actividad física, sino también con las características 

intrínsecas del efecto del dimorfismo sexual, entre las cuales se encuentra el tamaño corporal 

(Jurmain et al., 2012; Villotte y Knüsel, 2013).  

Los individuos masculinos suelen presentar un mayor tamaño corporal y volumen de 

las fibras en el tendón de las entesis, lo que incide en un mayor desarrollo de cambios (al-

Oumaoui et al., 2004; Niinimäki, 2011; Villotte y Knüsel, 2013; Weiss et al., 2012). Por lo 

tanto, la primera etapa del análisis por sexo consistió en evaluar si las posibles diferencias son 

producidas principalmente por una división sexual de las actividades de subsistencia o por 

diferencias de IMC (proxy del tamaño corporal). De acuerdo con los resultados de esta 

evaluación, presentados en el Capítulo 7, no existen correlaciones positivas significativas entre 

la frecuencia de CE y el IMC, y por lo tanto las diferencias de frecuencias comparadas por sexo 

no pueden ser atribuidas principalmente al tamaño corporal de los individuos de Patagonia 

Austral. Esto hace posible asumir que las diferencias encontradas entre individuos pueden estar 

más relacionadas con las cargas mecánicas y su acumulación a lo largo del tiempo, que con el 

tamaño corporal.  

Luego de descartar el tamaño corporal como principal factor de desarrollo de CE en los 

individuos de Patagonia Austral, se compararon las frecuencias de cambios por sexo. Se 

constató que existen diferencias a favor de los individuos femeninos en todas las entesis, con 
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excepción del tríceps braquial y del iliopsoas. Además, se observó que la diferencia presente en 

el grupo del antebrazo y mano es estadísticamente significativa, la cual se encuentra relacionada 

con una ausencia de cambios en las entesis de los flexores entre los individuos masculinos y 

con una frecuencia 24% mayor para la entesis de los extensores de los individuos femeninos.  

En principio, estas diferencias observadas entre ambos grupos podrían ser asociadas con 

mayores cargas mecánicas realizadas por parte de individuos femeninos, principalmente 

producidas por movimientos de flexión y extensión de la muñeca y mano. Sin embargo, la 

distribución de la edad de los individuos en la muestra analizada podría estar interviniendo 

significativamente en los resultados de esta comparación. El 75% de la muestra correspondiente 

a los individuos femeninos corresponde a adultos medios, mientras que los restantes son adultos 

jóvenes. Por el contrario, entre los restos masculinos estudiados, solo el 33% pertenece a adultos 

medios. Estas diferencias en la constitución de las muestras pueden explicar en parte la mayor 

frecuencia de CE en casi todas las entesis de los individuos femeninos.  

Al comparar la expresión de CE por sexo, la mayor parte de los estudios en poblaciones 

de diversas áreas del mundo identifican mayores frecuencias en individuos masculinos (e.g., 

Eshed et al., 2004; Havelková et al., 2011; Santana-Sagredo et al., 2015; Weiss, 2007). Por el 

contrario, las diferencias observadas en Patagonia Austral a favor de los individuos femeninos, 

particularmente en el antebrazo y mano, las cuales podrían estar relacionadas con mayores 

cargas mecánicas producidas por la flexión y extensión de la muñeca y mano. Dado que se 

identifican en una muestra en general conformada por individuos adultos medios, es posible 

que la actividad en esta región haya sido acumulada a lo largo del tiempo, generando un mayor 

desarrollo de cambios en estas entesis. En otros estudios, el desarrollo de CE en el antebrazo y 

mano de los individuos femeninos es asociado con actividades como el curtido de cueros en 

poblaciones esquimales (Hawkey y Merbs, 1995) o el tejido y la molienda de granos en 

poblaciones medievales de Europa central (Havelková et al., 2011). No obstante, como se ha 

señalado anteriormente, la interpretación de patrones de CE debe fundamentarse en los 

antecedentes arqueológicos, etnográficos y etnohistóricos particulares de cada contexto 

biocultural, y por otra, parte no es posible identificar las actividades específicas que afectan a 

las entesis (Jurmain et al., 2012; Schrader, 2019). En consecuencia, las frecuencias de CE 

observadas en los individuos femeninos de Patagonia Austral podrían estar relacionadas con un 

patrón que comprende un mayor rango de actividades que los masculinos, entre las cuales se 

destacan principalmente las actividades manuales. 

Si bien los individuos femeninos presentaron en la mayoría de las entesis mayores 

porcentajes de cambios que los masculinos, las proporciones de CE en ambos grupos son 
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mayores en los grupos de hombro y codo con respecto a las entesis asociadas a las demás 

unidades anatómicas. En ambos casos, la distribución de tipos de rasgos en el hombro es 

homogénea, mientras que la mayor frecuencia de tipo de rasgo observada en el codo es el 

cambio textural, particularmente en la entesis del bíceps braquial, donde fueron identificadas 

diferencias significativas tanto en individuos masculinos como en femeninos. Por lo tanto, los 

grupos con mayores frecuencias de CE (i.e., hombro y codo) no presentaron patrones 

dimórficos en relación con la distribución de tipos de rasgos. Estos resultados permiten plantear 

que las actividades físicas realizadas por ambos grupos, ya sean comunes o diferenciales, 

requirieron cargas mecánicas similares en las unidades anatómicas del hombro y codo. 

 

9.3.4. Región 

La comparación por región mostró que los individuos del Sur de Tierra del Fuego 

presentan en todas las entesis mayores porcentajes de cambios que los individuos de Santa Cruz 

y el Norte de Tierra del Fuego. Si bien la composición muestral en relación a la edad de los 

individuos es algo mayor en el Sur de Tierra del Fuego (60% de adultos medios) que en Santa 

Cruz/Magallanes y Norte de Tierra del Fuego (40%), la muestra es en general balanceada en 

este aspecto, por lo que los resultados observados en este análisis posiblemente no se encuentran 

sesgados de manera sustancial por esta variable.  

Al considerar el grupo de Santa Cruz/Norte de Tierra del Fuego, las mayores frecuencias 

de CE fueron identificadas en los grupos del hombro y codo. En la entesis del supraespinoso e 

infraespinoso, que forma parte del grupo del hombro, fue identificada una diferencia estadística 

significativa entre la frecuencia de erosión en la zona 2 y los otros rasgos. Por otra parte, la 

mayor parte de los CE presentes en el grupo del codo se relaciona con cambios texturales, 

principalmente en la entesis del bíceps braquial. Los estudios etnográficos y etnohistórico 

indican que el uso del arco y flecha era frecuente por parte de individuos de las poblaciones 

cazadoras-recolectoras que habitaron dicho territorio (e.g., Beauvoir, 1915; Gallardo, 1998; 

Gusinde, 1982a; Saletta, 2015). A su vez, varios estudios clínicos señalan que las lesiones 

producidas por este tipo de actividad afectan frecuentemente las entesis del hombro y del codo 

(e.g., Furia et al., 2017; Kaynaroğlu y Kiliç, 2012; McNally et al., 2005). Por lo tanto, es posible 

plantear que las altas frecuencias de cambio textural en el codo y de erosión en la zona 2 del 

supraespinoso e infraespinoso se encuentran producidas por patrones de cargas mecánicas 

relacionados con actividades de subsistencia terrestre, entre estas la caza de tiro con arco. 
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Patrones similares han sido identificados en restos humanos de otras poblaciones cazadoras-

recolectoras (e.g., Romano y Serna, 2020; Thomas, 2014). 

Por el contrario, las diferencias son estadísticamente significativas a favor de los 

individuos del Sur de Tierra del Fuego en las entesis que componen el grupo del antebrazo y 

mano. Estos resultados muestran que posiblemente los individuos del Sur de Tierra del Fuego 

se encontraron expuestos a mayores cargas mecánicas generalizadas en todas las entesis, ya sea 

por una mayor diversidad de actividades físicas, así como por una mayor intensidad de las 

mismas. El rasgo más frecuente en el grupo de antebrazo y mano consiste en formación ósea 

en zona 1, particularmente en la entesis de flexores. De acuerdo con los antecedentes 

etnográficos (e.g., Bridges, 2012; Thomas Bridges, 2001; Chapman, 2012; Emperaire, 2002; 

Fitz Roy, 2013; Gusinde, 1982b, 1982c; Hyades y Deniker, 1891; Martial, 2005; Saletta, 2015), 

las principales actividades de subsistencia que desarrollaron los cazadores-recolectores 

marítimos de Tierra del Fuego consistían la caza mediante el uso de arpón y la navegación en 

canoa con remo. Por otra parte, las evidencias brindadas por estudios clínicos indican que una 

de las áreas más afectadas por lesiones en deportistas que practican el remo y el lanzamiento 

por encima de la cabeza corresponde al grupo de antebrazo y mano (e.g., Du Toit et al., 1999; 

Kramer y Wilson, 2016; McNally et al., 2005; Walz et al., 2010). A su vez, algunos estudios 

bioarqueológicos en poblaciones cazadoras-recolectoras han interpretado los cambios entésicos 

en las entesis del antebrazo y mano como posibles evidencias de estas actividades (e.g., Polet 

et al., 2019; Villotte, Churchill, et al., 2010; Villotte y Knüsel, 2014). En consecuencia, se 

propone que las mayores frecuencias de cambios observadas en el miembro superior, y en 

particular las del grupo antebrazo y mano, fueron producidas principalmente por cargas 

mecánicas relacionadas con actividades de subsistencia marítima, entre las cuales podrían 

incluirse la caza con arpón y la navegación de canoa con remo.  

 

9.3.5. Estrategia económica 

Coincidentemente con los resultados identificados según la región de procedencia de 

los restos, a través de la comparación de estrategias económicas se observó que los individuos 

con subsistencia marítima presentan en todas la entesis mayores frecuencias de cambios que 

los individuos con subsistencia terrestre, con excepción de la entesis del iliopsoas, en la cual 

son menores. Los resultados de estrategias económicas en base a información paleodietaria 

acompañan el análisis regional, ya que en la muestra de este estudio los individuos de Santa 

Cruz/Tierra del Fuego y el Sur de Tierra del Fuego se compone principalmente por individuos 
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con subsistencia terrestre y marítima respectivamente. Sin embargo, es necesario corroborar 

está interpretación en estudios futuros que incluyan una mayor cantidad de individuos con 

información paleodietaria.  

Por otra parte, y al igual que en el análisis sexual, la composición etaria de los individuos 

que componen los grupos de estrategias económicas genera una limitante interpretativa, ya que 

todos los individuos con estrategia terrestre son adultos jóvenes y que el 75% de los individuos 

con estrategia marítima son adultos medios. Aun así, es importante destacar que no se 

observaron cambios en las entesis del subescapular, de flexores y extensores de individuos con 

estrategias terrestres. 

 

9.3.6. Cronología 

Entre los diversos tipos de cambios culturales que tuvieron lugar en Patagonia Austral 

durante el Holoceno tardío se encuentran las variaciones en la dinámica social durante el 

contacto indígena-europeo (después de 400 años AP). Los registros etnográficos evidencian 

que durante el contacto las poblaciones indígenas fueron exterminadas sistemáticamente o 

incorporadas a las misiones religiosas produciendo cambios en las actividades de subsistencia 

(e.g., Casali, 2011; Martinic, 1989-1990). Por su parte, Suby et al. (2017) han propuesto que el 

proceso de contacto tuvo consecuencias negativas sobre la demografía de la población nativa, 

disminuyendo el número de nacimientos y de población viva. Estos cambios podrían haber 

causado cambios en el estilo de vida de cazadores-recolectores, modificando entre otros 

aspectos la movilidad y patrones de actividad. 

En base a estos antecedentes arqueológicos y etnográficos, una de las hipótesis de esta 

tesis sostiene que el contacto de las poblaciones cazadoras-recolectoras con los colonizadores 

europeos produjo una reducción de variables morfológicas óseas. Como una aproximación al 

estudio de los posibles cambios en la actividad física producidos por el contacto, los resultados 

de CE fueron analizados de acuerdo a su cronología. No obstante las propuestas previas, la 

comparación por cronología no muestra reducciones significativas a través del tiempo en el 

desarrollo de CE. Al analizar los resultados se observaron mayores frecuencias de cambios en 

la entesis del supraespinoso e infraespinoso, del iliopsoas y del tríceps sural a favor del periodo 

“durante el contacto”, aunque ninguna de estas diferencias resultó estadísticamente 

significativa. Por consiguiente, no es posible afirmar que estas diferencias fueron producidas 

por cambios en las actividades de subsistencia. Posiblemente el reducido número de individuos 

con información cronológica que forma parte de la muestra analizada (n=8) representó una 
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importante limitante en el presente análisis, por lo cual futuros estudios que incorporen una 

mayor cantidad de individuos con datos cronológicos podrían permitir una mejor evaluación.  

 

9.3.7. Interpretación general 

Al considerar el conjunto de información analizada previamente, es posible identificar 

algunos patrones diferenciales de los CE que posiblemente fueron generados por actividades 

físicas desarrolladas por las poblaciones humanas que habitaron Patagonia Austral durante el 

Holoceno tardío:  

1) Se identificó un patrón común a los individuos de Patagonia Austral que consiste en 

un mayor desarrollo de cambios en las entesis del hombro y del codo respecto a otras entesis 

de miembros superiores. Este patrón fue observado en individuos de ambos sexos y rangos 

etarios. Por lo tanto, es posible interpretar que los cambios identificados en estas entesis 

posiblemente fueron producidos por patrones de cargas mecánicas asociados principalmente 

con movimientos de rotación interna y externa del hombro, y también de flexión y extensión 

del codo. 

2) En los miembros inferiores existe una alta frecuencia de cambios a nivel de la entesis 

del tríceps sural y una baja frecuencia en el iliopsoas. Este patrón posiblemente se encuentra 

asociado con la frecuente actividad de marcha en terreno llano. Sin embargo, para profundizar 

las comparaciones son necesarios futuros estudios que incorporen análisis de otras entesis de 

miembros inferiores ya que el número de calcáneos presente en esta muestra es reducido.  

3) No se observaron diferencias bilaterales significativas entre el desarrollo de cambios 

en las entesis de miembros superiores e inferiores.  

4) El principal factor biológico relacionado con el desarrollo de cambios en los 

individuos de Patagonia Austral es la edad. El aumento de cambios relacionado con la edad es 

mayor en las entesis que forman parte del hombro y del antebrazo y mano, y en consecuencia 

es posible plantear que existió una mayor acumulación de cargas en dichas unidades 

anatómicas. Durante el proceso de envejecimiento se deterioraron continuamente varios 

componentes de sus entesis, favoreciendo una mayor afectación del tejido óseo ante cargas 

mecánicas que implicaron sus actividades de subsistencia. Este patrón también puede implicar 

la acumulación constante de cargas mecánicas a lo largo del tiempo, que desembocan en un 

aumento progresivo de los CE con la edad. 
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5) En las entesis del hombro de los adultos jóvenes, se observó una alta frecuencia de 

macro porosidad en relación con otros tipos de rasgos, la cual posiblemente es consecuencia de 

cargas mecánicas relacionadas con la rotación y estabilización del hombro durante la 

adolescencia y/o la primera etapa de la adultez. 

6) La expresión de CE no puede ser atribuida al tamaño corporal de los individuos 

analizados en esta muestra. 

7) El sexo es un factor biológico secundario que también podría estar relacionado con 

el desarrollo de CE. Los individuos femeninos de Patagonia Austral presentaron mayores 

frecuencias en todas las entesis, principalmente en el hombro y antebrazo y mano, resultado 

que difiere con la mayor parte de los estudios realizados en otras poblaciones. Es posible que 

las diferencias registradas se relacionen con una mayor exposición de individuos femeninos a 

cargas mecánicas, sobre aquellas que involucran movimientos de flexión y extensión de la 

muñeca y mano, y por consiguiente podrían estar indicando la división sexual de actividades 

de subsistencia cazadora-recolectoras. No obstante, el alcance de esta interpretación es limitado 

debido al desbalance que existe respecto a la representación etaria de los grupos comparados. 

8) Los individuos procedentes del Sur de Tierra del Fuego presentan un mayor 

desarrollo de cambios que los individuos de Santa Cruz y Norte de Tierra del Fuego, 

principalmente en el grupo del antebrazo y mano. Se plantea que las altas frecuencias de CE 

registradas en los miembros superiores de individuos del Sur de Tierra del Fuego fueron 

producidas por mayores demandas de carga requeridas durante actividades de subsistencia 

marítimas.  

  

9.4. ASIMETRÍA BILATERAL DE LOS MIEMBROS SUPERIORES 

A partir de los resultados obtenidos para el total de los individuos analizados, fue posible 

identificar que el 85% de los huesos largos del miembro superior presenta asimetría bilateral de 

longitud con sesgo hacia el lado derecho, de tipo direccional en los radios y particularmente en 

los húmeros. Estos resultados coinciden con la mayor proporción de individuos que utilizan el 

lado derecho en las poblaciones de humanos modernos (e.g., Perelle y Ehrman, 1994; Steele, 

2000) y con la mayor parte de los estudios de poblaciones pasadas (e.g., Auerbach y Ruff, 2006; 

Brzezinski, 2020; Sládek et al., 2016; Steele y Mays, 1995). 

En relación con otros estudios en muestras arqueológicas, los valores de %AB 

observados en los húmeros (2,4%), los radios (1%) y los cúbitos (1,9%) de los individuos de 
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Patagonia Austral son similares a los de otras poblaciones cazadoras-recolectoras, entre ellas 

las del Ártico Norteamericano (Lotto y Béguelin, 2014), de Japón (i.e., Auerbach y Ruff, 2006; 

Sakaue, 1997) y de la provincia de Chubut, en Argentina (Lotto y Béguelin, 2014). Por el 

contrario, la asimetría bilateral de longitud observada en los huesos largos de miembros 

superiores de poblaciones agricultoras y pastoriles de Europa y Norteamérica es menor a la 

registrada en el presente estudio (e.g., Auerbach y Ruff, 2006; Brzezinski, 2020; Fresia et al., 

1990; Sládek et al., 2016). Este resultado es de suma importancia debido a que permite plantear 

un patrón diferencial entre poblaciones con distintos modos de vida, donde los cazadores-

recolectores muestran mayores cargas mecánicas bilaterales que las poblaciones agricultoras y 

pastoriles. Asimismo, este patrón puede resultar útil en futuras investigaciones cuyas muestras 

dispongan de pocos elementos diagnósticos. 

La mayoría de las investigaciones que han analizado la asimetría bilateral de la longitud 

de los huesos largos de los miembros superiores en poblaciones pasadas, muestran diferencias 

estadísticamente significativas entre ambos sexos (Brzezinski, 2020; Fresia et al., 1990; 

Kubicka et al., 2016; Sládek et al., 2016). La asimetría bilateral observada en estos casos es 

superior en los individuos femeninos y no está correlacionada significativamente con la 

asimetría de la robustez diafisial y con las dimensiones articulares. Por lo tanto, se ha sugerido 

que esta diferencia sexual en la asimetría de la longitud de los huesos largos está en mayor 

medida modulada por factores sexuales intrínsecos que por la carga mecánica (Auerbach y Ruff, 

2006). Si bien se ha comprobado que algunos componentes genéticos y hormonales (e.g., 

andrógenos, estrógeno y sus receptores) regulan el desarrollo de la morfología ósea (Marcus, 

1996; Smith et al., 1994; Vanderschueren et al., 2004), actualmente se desconoce cómo estos 

factores podrían relacionarse con el crecimiento asimétrico en la longitud del hueso. 

En el diagrama de la Figura 9.2 se sintetizan los principales resultados obtenidos para 

el estudio de asimetría bilateral de longitud del húmero, radio y cúbito en individuos de 

Patagonia Austral comparado por sexo, edad, región, estrategia económica y cronología. Al 

analizar la asimetría de acuerdo con el sexo de los individuos, se observó que a nivel del húmero 

los individuos femeninos presentaron una mayor asimetría direccional hacia el lado derecho 

que los masculinos, similar a lo registrado en otras poblaciones pasadas, como las mencionadas 

en el párrafo anterior. Además, los %AB de los femeninos resultaron superiores a los 

registrados en individuos del mismo sexo en poblaciones cazadoras-recolectoras de Europa, del 

Ártico Norteamericano y de Japón (Auerbach y Ruff, 2006; Sakaue, 1997; Sládek et al., 2016). 

Por lo tanto, es posible plantear que el dimorfismo observado en la asimetría del húmero puede 

ser consecuencia de una mayor diferencia bilateral de cargas mecánicas hacia el lado derecho 
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por parte de los individuos femeninos, o bien de la influencia de factores sexuales intrínsecos a 

favor de este grupo.  

 

 

 

Figura. 9.2 Diagrama de grupos de individuos con mayores asimetrías bilaterales hacia la 

derecha en el húmero, radio y cúbito 

 

 

En contraste, los individuos masculinos presentaron asimetría direccional tanto en el 

radio como en el cúbito, mientras que no fue detectada asimetría bilateral estadísticamente 

significativa en ninguno de los huesos del antebrazo entre los femeninos, observándose incluso 

valores de %AB cercanos a cero. Estos porcentajes son inferiores a los conocidos para otras 

poblaciones cazadoras-cazadoras, como las antes mencionadas (Auerbach y Ruff, 2006; 

Sakaue, 1997; Sládek et al., 2016). Por consiguiente, se sugiere que la asimetría direccional del 

radio y del cúbito entre los masculinos se asocia con diferencias bilaterales de cargas mecánicas 

hacia el lado derecho, mientras que la reducida asimetría bilateral identificada en los huesos del 

antebrazo de los individuos femeninos puede estar relacionadas con cargas bilaterales 

simétricas. Sin embargo, estos resultados deben ser considerados con cautela ya que el número 

de radios y cúbitos en el presente estudio es reducido. Este aspecto será discutido con mayor 

profundidad en el Capítulo 10 (Conclusiones), en conjunto con otras evidencias vinculadas a la 

actividad física, como la OCD y los CE, analizados en esta tesis. 
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La comparación por región mostró que los individuos del Norte y Sur de Tierra del 

Fuego presentan un patrón en común que se caracteriza por la presencia de asimetría direccional 

derecha en el húmero. Además, la asimetría bilateral tiene en ambos grupos un sesgo mínimo 

hacia la derecha en el radio y asimetría bilateral con sesgo no significativo hacia la derecha a 

nivel del cúbito. La comparación con individuos de Santa Cruz/Magallanes solo fue posible a 

nivel del húmero, donde fue identificada una asimetría bilateral hacia el lado derecho de 

magnitud menor respecto de la de los individuos del Norte y Sur de Tierra del Fuego; no 

obstante, esta diferencia no resultó estadísticamente significativa, probablemente debido al 

reducido tamaño del grupo de Santa Cruz/Magallanes.  

Al comparar los resultados de la asimetría bilateral por estrategia económica, el grupo 

terrestre exhibió asimetría direccional hacia la derecha en el húmero, un sesgo mínimo hacia la 

derecha en el radio y un sesgo no significativo hacia la derecha a nivel del cúbito. Una situación 

similar fue observada en el grupo de estrategia marítima, aunque la asimetría en el húmero no 

fue estadísticamente significativa debido al reducido tamaño del grupo. Al contrario, los 

individuos con estrategia mixta presentaron en el húmero una asimetría bilateral menor a los 

grupos anteriores, aunque nuevamente esta diferencia no es estadísticamente significativa. 

Posiblemente los resultados regionales acompañan el análisis por estrategia debido a que en la 

muestra de este estudio los individuos de Santa Cruz/Magallanes y el Norte de Tierra del Fuego 

se componen principalmente por individuos con estrategia económica mixta y terrestre, 

mientras que los del Sur de Tierra del Fuego de economías marítimas. Sin embargo, es necesario 

corroborar esta hipótesis en estudios futuros, que incluyan una mayor cantidad de individuos 

con información paleodietaria. 

A través de la comparación por cronología, se propone que existió una disminución de 

la asimetría bilateral de húmero y radio a través del tiempo. En el caso del húmero, esta 

disminución es más evidente ya que durante el periodo “antes del contacto” la asimetría es 

direccional y en el periodo “durante el contacto”, esta deja de ser significativa. Este resultado 

debe ser considerado con cautela, ya que la comparación entre ambos grupos no resultó 

estadísticamente significativa. También fue identificada una disminución en el radio y cúbito. 

Sin embargo, este resultado podría estar más influido por sesgos introducidos por el reducido 

número de individuos de ambos grupos. Esta disminución de asimetría en todos los huesos 

largos de miembros superiores puede ser explicada por una menor exposición de los individuos 

del periodo “durante el contacto” a cargas bilaterales de cargas mecánicas hacia la derecha. Se 

han observado resultados similares a través de estudios que comparan la asimetría bilateral de 

longitud de huesos en miembros superiores de poblaciones cazadoras-recolectoras con la de 
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poblaciones agricultoras o industriales, lo cual ha sido asociado a disminuciones de niveles de 

actividad física y/o a patrones de actividad más homogéneos (e.g., Auerbach y Ruff, 2006; 

Fresia et al., 1990; Sakaue, 1997; Sládek et al., 2016).  
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CAPÍTULO 10 

CONCLUSIONES 

 

 

En el presente capítulo se retoman las hipótesis planteadas en la Introducción (Capítulo 

1), a través de la combinación de los resultados obtenidos a partir de los estudios de 

osteocondritis disecante (OCD) (Capítulo 5), los cambios entésicos (CE) (Capítulo 7) y de 

asimetría bilateral de huesos largos (Capítulo 8), todos ellos discutidos en el Capítulo 9. La 

Hipótesis 5 y los resultados acerca de los estudios de talla no son incluidos en este capítulo, 

dado que no constituyen una fuente de información directa para interpretar posibles patrones 

de actividad física, y en cambio forman parte del Capítulo 6. 

 

10.1. CONCLUSIONES GENERALES 

Como fue enunciado al inicio de esta tesis, las evidencias esqueletales acerca de las 

diferencias asociadas a la actividad física en las poblaciones de Patagonia Austral fueron en 

general tratadas de manera esporádica, y usualmente a partir de un solo tipo de análisis de 

manera aislada. Por lo tanto, los diferentes aspectos vinculados con la variabilidad esqueletal 

producida por uso del cuerpo no han sido analizados en profundidad y de manera conjunta hasta 

el momento en la región. El análisis expuesto en este capítulo, a partir de los resultados 

obtenidos a lo largo de esta tesis, busca discutir la posible asociación entre distintas variables 

morfológicas óseas descritas en el registro bioarqueológico y los posibles patrones de 

actividades físicas. Para ello se integrarán los resultados logrados a partir del estudio de los CE, 

de la asimetría de la longitud de huesos largos de miembros superiores y de un tipo particular 

de lesiones intra-articulares, concretamente la OCD. 

En la Tabla 10.1 son presentadas las comparaciones de desarrollo y prevalencia de 

OCD, CE y asimetría de longitud de elementos de los miembros superiores. Luego, estas 

variables son comparadas en cada unidad anatómica por submuestras de edad, sexo, región 

estrategia económica y cronología de los restos.  



177 
 

 

  Miembros superiores 

Miembros 

inferiores   
Hombro Codo 

Antebrazo y 

mano 

Asimetría de longitud 

  
Húmero Radio Cúbito 

  OCD CE OCD CE OCD CE OCD CE 

Muestra total + + + + - - + (D) - (D) + (D) - - 

Edad 

Adulto 

joven 
- - - - - - ND ND ND -  - 

Adulto 

medio 
+ + + + + + ND ND ND + + 

Sexo 
Femenino - + - = - + + (D) - (I) - (D) - + 

Masculino + - + = + - - (D) + (D) + (D) + - 

Cronología 

Antes del 

contacto 
= - = + = - + (D) + (D) + (D) = - 

Durante el 

contacto 
= + = - = + - (D) - (D) - (D) = + 

Región 

Magallane

s 

+ 

ND 

+ 

ND 

+ 

ND 
- (D) + (D) ND 

+ 

ND 

Santa Cruz 
- - - - 

NTF + (D) - (D) + (D) 

STF - + - + - + + (D) - (D) - (D) - + 

Estrategia 

económica 

Terrestre 
+ 

- 
+ 

- 
+ 

- + (D) - (D) + (D) + = 

Mixta ND ND ND - (D) + (D) ND ND 

Marítima - + - + - + + (D) + (D) - (D) - = 

Tabla 10.1. Principales resultados de los análisis de OCD, CE y asimetría de longitud 

en el húmero, radio y cúbito. Integración de los principales resultados analizados en esta tesis. 

Referencias: + (color verde): Mayor desarrollo/prevalencia; - (color rojo): Menor 

desarrollo/prevalencia; =: Mismo(a) desarrollo/prevalencia; CE: Cambios entésicos; OCD: 

osteocondritis disecante; D: Derecha; I: Izquierda; NTF: Norte de Tierra del Fuego; STF: Sur 

de Tierra del Fuego; ND: No disponible. 

 

 

Para el total de la muestra, al considerar los miembros superiores se identificaron 

mayores grados de desarrollo de CE y prevalencia de OCD en el hombro y el codo que en el 

antebrazo y la mano. Además, los análisis de asimetría bilateral de longitud de huesos en 

miembros superiores muestran un mayor uso de la extremidad derecha. Este resultado podría 

implicar actividades de subsistencia que requirieron principalmente una mayor carga mecánica 

sobre el lado derecho, coincidente con la mayor prevalencia de OCD en los miembros 

superiores del lado derecho, como se discutió en el Capítulo 9. Los datos muestran un patrón 

que permite inferir que las actividades de subsistencia realizadas por el conjunto de estos 

individuos implicaron un grado de estrés funcional en los miembros superiores que produjo el 

desarrollo de lesiones intra-articulares como la OCD e importantes desarrollos de CE; 

asimismo, estos últimos fueron en general más intensos sobre el lado derecho. 
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Al considerar el conjunto de resultados obtenidos para los miembros inferiores, se 

identificó un menor nivel de estrés funcional que en los miembros superiores. Sin embargo, el 

desarrollo de los CE observado en el tríceps sural resultó similar al del hombro y codo, mientras 

que la entesis del iliopsoas mostró el menor nivel de desarrollo entre todas las entesis analizadas 

en esta tesis. A su vez, las prevalencias de OCD en las rodillas y pies del conjunto de individuos 

analizado fueron muy bajas, a diferencia de las tendencias observadas en poblaciones actuales. 

En consecuencia, con excepción de los cambios entésicos del iliopsoas, los resultados permiten 

plantear que los miembros inferiores del conjunto total no habrían estado expuestos a cargas 

mecánicas musculares de magnitud e intensidad suficientes para producir mayores desarrollos 

de CE y OCD. Por ejemplo, esta última suele afectar a los miembros inferiores en poblaciones 

actuales, mientras que aquí se observa el patrón contrario.  

Si bien es posible sostener que estos resultados se deben principalmente a la acción de 

fuerzas mecánicas asociadas a la actividad física, el desarrollo también podría estar relacionado 

con otras variables, particularmente el aumento de la edad, pero también el sexo y variaciones 

culturales asociadas a las estrategias de subsistencia. Por lo tanto, considerando estos resultados 

generales, y en relación con las variaciones sexuales, etarias y asociadas a las estrategias 

económicas y cronológicas, serán planteadas a continuación posibles respuestas a las hipótesis 

propuestas en la Introducción (Capítulo 1). 

 

 

Hipótesis 1: Los individuos de poblaciones cazadoras-recolectoras de Patagonia Austral 

presentan patrones diferenciales de desarrollo de CE y prevalencia de OCD en relación con 

la edad, lo que podría estar asociado con los efectos acumulativos de cargas mecánica y 

envejecimiento.  

 

Los resultados alcanzados muestran un aumento en el desarrollo y prevalencia de CE 

conforme aumenta la edad de los individuos, tanto en los miembros superiores como inferiores 

(Tabla 10.1). Esta tendencia se condice con la mayor parte de los estudios previos, tal como se 

detalló en el Capítulo 9. Uno de los principales factores que podría estar relacionado con este 

aumento es el efecto acumulativo de cargas mecánicas producidas por la actividad física. En 

este sentido, el desarrollo de los CE relacionado con la edad refleja su naturaleza crónica y 

acumulativa a lo largo del tiempo, en respuesta a la acción de las cargas mecánicas sobre las 

estructuras óseas. Este hecho es particularmente evidente en los miembros superiores, lo que 

podría indicar una mayor demanda física asociada a las actividades de subsistencia. Esta 
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acumulación de CE a lo largo de la vida puede también ser consecuencia del proceso normal de 

envejecimiento, el cual produce una degeneración gradual de las propiedades fisiológicas y 

biomecánicas de las entesis (Milella et al., 2012; Schrader, 2019; Villotte y Knüsel, 2013). En 

el caso particular de las entesis del hombro de los adultos jóvenes, la elevada frecuencia de 

macro porosidad posiblemente esté relacionada con acentuadas demandas musculares de dicha 

unidad anatómica desde la adolescencia de los individuos.  

En contraste, las lesiones diagnosticadas como OCD (i.e., sequestrum óseo subcondral 

de reducida extensión y con bordes lisos) sugieren que no fueron producidas en momentos 

próximos a la muerte de los individuos, sino más bien durante la adolescencia y el inicio de la 

adultez. Por lo tanto, aunque los adultos medios presentaron una mayor prevalencia que los 

adultos jóvenes, estas lesiones habrían sido producidas principalmente durante la juventud de 

los individuos estudiados, aspecto que es avalado por la información clínica actual, tal como 

fue expuesto en el Capítulo 5.  

A diferencia de los CE, la OCD responde a un patrón de lesiones asociadas a cargas 

mecánicas en respuesta a procesos subagudos por causas asociadas al crecimiento y desarrollo 

óseo epifisial y microtraumas articulares repetitivos, condición que parece afectar en mayor 

medida a adolescentes y adultos jóvenes. En consecuencia, las evidencias aportadas en esta 

tesis por el estudio de los CE y la OCD sugieren que los cazadores-recolectores de Patagonia 

Austral desarrollaban durante toda su vida actividades físicas cotidianas que resultaron en un 

estrés mecánico de los miembros superiores el cuál habría producido, por un lado, un aumento 

paulatino del desarrollo de CE a lo largo de la vida, y la formación de OCD durante la juventud 

como resultado de procesos de mayor demanda mecánica en las articulaciones de los miembros 

superiores, en especial el hombro. 

 

 

Hipótesis 2: Las poblaciones cazadoras-recolectoras de Patagonia Austral presentan 

diferencias sexuales en relación con el desarrollo de variables morfológicas (i.e., cambios 

entésicos fibrocartilaginosos y asimetría de huesos largos) y la prevalencia de patologías 

intra-articulares, lo que podría estar relacionado con la división sexual de las actividades de 

subsistencia. 

 

Los resultados logrados muestran, en conjunto, diferencias entre los sexos en las 

variables estudiadas. Los individuos femeninos presentaron en los miembros superiores un 

mayor desarrollo de CE que los individuos masculinos en aquellas entesis asociadas a 
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movimientos de flexión y extensión de la muñeca y mano, requeridos para actividades manuales 

(Tabla 10.1). En consonancia con estos resultados, los individuos femeninos presentaron 

además menores grados de asimetría bilateral de longitud en los radios y cúbitos que los 

individuos masculinos, lo que podría estar indicando que las cargas mecánicas mencionadas 

para los primeros se encontraban distribuidas de forma más simétrica en relación al eje bilateral. 

Por lo tanto, los resultados de CE y de asimetría bilateral permiten proponer que los individuos 

femeninos experimentaron una mayor carga mecánica en las extremidades distales de los 

miembros superiores que los masculinos, y de manera simétrica.  

La causa de esta variación podría estar asociada a diferencias en la división sexual de 

las actividades de subsistencia más acentuada que en otras sociedades cazadoras-recolectoras 

(ver Capitulo 9). De acuerdo con la información brindada por los antecedentes etnográficos de 

Patagonia Austral, el estrés funcional entre los individuos femeninos podría estar relacionado 

con el desarrollo de actividades manuales que requirieron la acción conjunta de extensores y 

flexores de ambas extremidades, como por ejemplo la navegación con remo en canoa o la 

manufactura de artefactos de cestería (e.g., Bridges, 2012; Thomas Bridges, 2001; Chapman, 

2012; Emperaire, 2002; Fitz Roy, 2013; Gusinde, 1982b, 1982c; Hyades y Deniker, 1891; 

Martial, 2005; Saletta, 2015): 

 

“Dado que los cestos no solo se usan con mucha frecuencia, sino que se arruinan con 

facilidad, toda india [mujer Yagan] siempre está provista de varios de ellos. En sus 

ratos de ocio se ocupa ininterrumpidamente de trenzar cestos. […] Es difícil precisar 

cuántas horas dedica a la fabricación de un cesto, pues lleva a cabo la tarea en ratos 

perdidos de duración diversa. Hay veces que sus manos ya cansadas se mueven con 

lentitud; algunas mujeres son sumamente rápidas en esta actividad” (Gusinde, 

1982b:490). 

  

Por el contrario, los resultados logrados a partir de los análisis de CE y OCD en los 

miembros superiores muestran que los individuos masculinos habrían experimentado una 

mayor exposición a cargas mecánicas junto con una mayor asimetría bilateral del lado derecho 

(Tabla 10.1). Estas cargas a su vez habrían sido de magnitud suficiente para producir 

microtraumatismos articulares, concretamente la OCD, que fue registrada con mayor frecuencia 

entre los individuos masculinos, involucrando en mayor medida el hombro y el codo (Tabla 

10.1). En consecuencia, los individuos masculinos parecen haber desarrollado actividades que 
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involucraron un mayor compromiso mecánico del hombro. Debido a que este tipo de patrones 

y las frecuencias elevadas que fueron identificadas en esta tesis son similares a los registrados 

en muestras actuales de deportistas, es posible asociarlos con prácticas vinculadas con acciones 

mecánicas en las cuales el empleo de los miembros superiores, en especial el hombro y el codo, 

están expuestos a cargas intensas, como la actividad de caza de tiro con arco:  

 

“El arco no posee gran elasticidad, por lo que el entensamiento requiere considerable 

fuerza muscular. […] Los Selk’nam son diestros, si bien utilizan la mano izquierda 

mucho más que el europeo medio. El hombre extiende el brazo izquierdo y toma el 

vástago del arco en posición vertical, con la mano a medias cerrada; lo sostienen el 

pulgar y los dos últimos dedos. El dedo índice se mantiene más o menos rígido y el 

medio levemente doblado. La muesca redondeada en el extremo [posterior] de la flecha 

se apoya sobre la cuerda del arco. El emplumado se mantiene en posición vertical y el 

pulgar e índice de la mano derecha mantienen sujeta la parte posterior del astil. Las 

yemas de los dedos medio y anular tiran la cuerda hacia atrás por debajo de la flecha, 

mientras el meñique se dobla pronunciadamente. El astil reposa sobre la parte inferior 

[proximal] del pulgar de la mano y el índice aprieta suavemente contra el vástago del 

arco. […] Cuando sueltan el pulgar y el índice, la flecha quedará libre y el golpe de la 

cuerda al volver a su posición inicial le dará un fuerte envión” (Gusinde, 1982a:223). 

 

Asimismo, las intensas cargas en el hombro y el codo podrían estar relacionadas con la 

actividad de caza mediante el uso de arpón:  

 

“[Según Bridges (2012)], un lobero [Yagan] en su canoa usaba su arpón. El lobero 

primero hería la foca y luego saltaba fuera de la canoa a una playa cercana y con la 

correa que llevaba atada a la cintura y unida al arpón, arrastraba a la foca herida 

hasta la orilla; recuperaba su arpón sacándolo del animal herido al que remataba con 

el mismo arpón. El lobo marino tenía el mal hábito de seguir a los barcos, a cualquier 

navío, saltando por todas partes, probablemente disfrutando del oleaje y la marejada 

de la estela del barco. El lobero podía aprovechar su proximidad para lanzar su arpón 

a una de estas focas juguetonas. Pero arponear desde la canoa a un macho grande de 

lobo fino antártico era, normalmente, mucho más difícil que el simple golpearlo, y es 

probable que se hiciera cuando no había focas en los roqueríos” (Chapman, 2012:86). 
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En contraste con los miembros superiores, los análisis de CE y OCD no mostraron 

diferencias de desarrollo y prevalencia entre sexos a nivel de los miembros inferiores. Por lo 

tanto, esta muestra particular no indica la existencia de diferencias en la exposición a cargas 

mecánicas producidas por actividades físicas tales como la marcha. Sin embargo, es importante 

considerar que durante el análisis de la OCD los individuos femeninos estuvieron menos 

representados que los masculinos, por lo que los resultados podrían presentar un sesgo muestral. 

 

 

Hipótesis 3: Las poblaciones humanas con modos de vida cazador-recolector terrestre y 

mixto que habitaron Patagonia Austral durante el Holoceno tardío desarrollaron actividades 

físicas cotidianas que resultaron en un mayor estrés funcional que las poblaciones 

cazadoras-recolectoras marítimas, las cuales se evidencian en mayores frecuencias de 

lesiones intra-articulares y cambios morfológicos de huesos largos de miembros superiores 

e inferiores. 

 

El conjunto de resultados obtenidos para los individuos analizados muestra un patrón 

que sugiere que los cazadores-recolectores de Patagonia Austral estuvieron expuestos desde la 

adolescencia a cargas mecánicas más acentuadas en los miembros superiores que en los 

miembros inferiores, y que existió una división sexual de las actividades de subsistencia, donde 

los individuos femeninos presentan cambios morfológicos asociados con actividades manuales 

simétricas, mientras que entre los masculinos se destaca el estrés funcional relacionado con la 

movilidad de hombros y codos, con un predominio del lado derecho.  

Estas tendencias generales muestran, a su vez, divergencias según el tipo de estrategia 

de subsistencia (i.e., terrestres, mixtas y marítimas). Por un lado, la comparación por región y 

estrategia económica indican en conjunto que los individuos con estrategias marítimas 

presentan un mayor desarrollo de CE en miembros superiores que los individuos con estrategias 

terrestres y mixtas (Tabla 10.1), lo que sugiere que sus labores requirieron mayores cargas 

mecánicas generadas principalmente por acciones musculares de flexión y extensión de la 

mano. En contraste, según el análisis de OCD los individuos con estrategias de subsistencia 

terrestres y mixtas se encontraron más expuestos a microtraumatismos articulares por estrés 

funcional en el hombro y codo.  

Estos patrones indican que el estrés funcional producido por actividades físicas 

realizadas por cazadores-recolectores de Patagonia Austral parece afectar de forma diferencial 

el desarrollo de las CE y la prevalencia de OCD, de acuerdo con el tipo de estrategia de 



183 
 

subsistencia, aunque no de manera homogénea. Mientras las poblaciones con economías 

marítimas habrían estado más expuestas a mayores desarrollos entésicos, las poblaciones con 

estrategias terrestres o mixtas habrían sufrido OCD de manera más frecuente. Esta divergencia 

puede ser explicada dado que, si bien se ha demostrado que los factores mecánicos pueden 

modificar la morfología ósea, el tipo de reacción ósea también puede variar en relación al tipo 

de estímulo mecánico aplicado (e.g., magnitud, frecuencia, dirección) y a propiedades 

biomecánicas de cada unidad anatómica. Es por esto que, mientras las cargas mecánicas 

requeridas por las actividades de subsistencia terrestres podrían haber impactado 

principalmente las superficies articulares del hombro, produciendo eventualmente 

microtraumatismos, los tipos de estímulos generados por actividades de subsistencia marítima 

posiblemente no cumplían con la magnitud, frecuencia y/o dirección necesaria para el 

desarrollo de OCD. 

Los análisis de asimetría bilateral de la longitud en huesos largos de los miembros 

superiores muestran que las actividades físicas realizadas tanto por poblaciones cazadoras-

recolectoras terrestres como marítimas durante la etapa de crecimiento y desarrollo requirió 

principalmente el uso de la extremidad derecha. En contraste, los resultados de asimetría 

bilateral del húmero en individuos con estrategias mixtas indican un menor grado de asimetría 

en ambos sexos. Este hecho posiblemente pueda estar relacionado con una sumatoria de 

actividades tanto asociadas a estrategias terrestres como a la obtención de recursos marítimos, 

que podrían haber requerido el uso de ambas extremidades, aunque el reducido número de 

individuos que componen a este grupo es un factor a tener en cuenta. En consecuencia, en este 

caso no es posible descartar un mayor sesgo muestral sobre los resultados logrados. 

Es un hecho reconocido que los estudios de los estudios de MOS como los analizados 

en esta tesis no permiten inferir una causa directa del tipo de actividad que ocasionaron los 

patrones identificados (e.g., Jurmain et al., 2012). Sin embargo, la información brindada por 

estudios etnográficos y etnohistóricos puede resultar de utilidad para ofrecer algunas hipótesis 

tentativas. Por ejemplo, es abundante la información etnográfica y etnohistórica acerca de las 

prácticas asociadas a la navegación de canoa con remo y la caza con arpón por parte de las 

poblaciones con estrategias marítimas que habitaron la región del Canal Beagle y el 

archipiélago occidental de Tierra del Fuego (e.g., Bridges, 2012; Thomas Bridges, 2001; 

Chapman, 2012; Emperaire, 2002; Fitz Roy, 2013; Gusinde, 1982b, 1982c; Hyades y Deniker, 

1891; Martial, 2005; Saletta, 2015). Estas actividades resultaron fundamentales para la 

subsistencia de grupos familiares en un ambiente compuesto por islas y canales (Orquera, 2005; 

Orquera et al., 2011; Orquera y Piana, 2009). De acuerdo a Gusinde (1982b), “el indio [hombre 
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Yagan] no persigue más que los habitantes del mar [fauna marina], por lo cual no se puede 

prescindir de la canoa; esta constituye para él un medio de transporte de importancia vital (p. 

495)”. En este sentido, se plantea que el elevado desarrollo de los cambios morfológicos 

observados puede estar relacionado con movimientos de rotación del hombro, y de flexión y 

extensión del codo requeridos por la caza con arpón. A su vez, el mayor uso de una de las 

extremidades en el uso del arpón podría explicar las tendencias halladas en relación a la 

asimetría de humero son sesgo hacia la derecha.  

Además, los elevados niveles de estrés funcional en el hombro, antebrazo y mano 

pueden asociarse a movimientos cotidianos de rotación del hombro y de flexión y extensión del 

antebrazo y mano, requeridos durante la actividad de remo en canoa. De acuerdo con Gusinde 

(1982b), para remar sobre la canoa los aborígenes (principalmente las mujeres) utilizaban un 

solo remo con pala única, el cual sostenían con sus dos manos y hundían diagonalmente hacia 

atrás en remadas cortas con un leve movimiento en forma de “ese”; luego extraían el remo del 

agua en posición oblicua, de manera que era posible impulsar la canoa y al mismo tiempo 

dirigirla. Si bien los registros indican que se remaba usualmente por el lado derecho de la 

embarcación, las fases implicadas por esta actividad requirieron la acción conjunta de ambas 

extremidades (e.g., Floyd, 2009; Lippert, 2011), lo que podría parcialmente explicar la simetría 

bilateral observada principalmente en individuos femeninos. 

En cuanto a las poblaciones con modos de subsistencia basados principalmente en 

recursos terrestres, abundante información arqueológica, así como las investigaciones 

etnográficas y etnohistórica (e.g., Barberena, 2008; Borella, 2010; Cruz et al., 2007; Gusinde, 

1982a; Muñoz, 2011; Saletta, 2015) señalan el uso frecuente del arco y flecha como artefacto 

primordial para la caza de animales, entre estos los guanacos, choiques, y aves marinas: 

 

“El arco y la flecha son los inseparables compañeros del Selk’nam. ¡Qué bien ha sabido 

combinar las escazas materias primas que le ofrece su tierra natal para fabricar los 

medios de tan vital importancia para su vida económica! Ya los primeros navegantes 

europeos lo hallaron en posesión de estas armas y, aún en la actualidad, hay veces que 

las prefiere a las armas de fuego. Si se ha tenido ocasión de observar lo desvalido que 

está el europeo cuando trata de manejar estas piezas, se ve con sorpresa todo lo que 

han logrado los indígenas a fuerza de un ejercicio sin tregua. También el tiro con arco 

debe aprenderse. De ahí que los viejos no se cansen de estimular a los jóvenes a 

ocuparse constantemente con estas armas, únicas e imprescindibles” (Gusinde, 

1982a:224). 
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El frecuente uso de arco y flecha es un aspecto importante a ser considerado como 

posible explicación al frecuente desarrollo de OCD en el hombro de los individuos masculinos 

asignados a estas estrategias económicas. Investigaciones clínicas actuales muestran una alta 

relación entre la arquería como deporte en el desarrollo de OCD en el hombro (e.g., Furia et al., 

2017; Kaynaroğlu y Kiliç, 2012; McNally et al., 2005), por lo que podría ser el motivo de estas 

lesiones en los individuos analizados aquí. 

 

 

Hipótesis 4: El contacto de las poblaciones cazadoras-recolectoras de Patagonia Austral con 

los colonizadores europeos produjo una reducción de la expresión de variables morfológicas 

y patologías intra-articulares. 

 

Las comparaciones por cronología de la prevalencia y desarrollo de OCD y de CE en 

miembros superiores e inferiores no mostraron variaciones de magnitud (ver Capítulos 5 y 7) 

que permitan plantear cambios en el uso del cuerpo o de actividades físicas durante el contacto 

indígena-europeo (Tabla 10.1). Solo el estudio de asimetría bilateral de la longitud de los huesos 

largos de los miembros superiores mostró una disminución de la diferencia entre lados en los 

individuos de momentos posteriores al contacto, en relación con aquellos de periodos previos, 

lo que podría sugerir un cambio en el patrón de desarrollo de la lateralidad, aunque estas 

diferencias no resultaron estadísticamente significativas y fueron analizadas sobre una muestra 

de reducido tamaño.  

Por lo tanto, el conjunto de resultados logrados sugiere que las variaciones en la 

dinámica social producidas durante el periodo de contacto podrían haber afectado únicamente 

la distribución bilateral de las cargas mecánicas generada durante el crecimiento y desarrollo 

de los individuos, reduciendo la diferencia entre ambos lados, aunque no habría tenido un efecto 

significativo en el desarrollo los CE y la OCD. Al igual que en estudios comparativos de 

asimetría bilateral de longitud de los huesos largos en poblaciones cazadoras-recolectoras, 

agricultoras e industriales, este patrón es generalmente asociado a disminuciones de los niveles 

de actividad física y a la introducción de nuevas actividades (e.g., Auerbach y Ruff, 2006; 

Brzezinski, 2020; Lotto y Béguelin, 2014; Sakaue, 1997; Sládek et al., 2016).  

Sin embargo, el reducido número de individuos con información cronológica analizada 

constituye una limitación importante para obtener evidencias claras acerca de estos cambios. Si 

bien los resultados de asimetría bilateral, OCD y CE ofrecen un valioso antecedente al estudio 



186 
 

de cambios bioculturales producidos en estas poblaciones durante periodos históricos, es 

necesario corroborar esta propuesta con nuevas investigaciones que integren un mayor número 

de individuos con información cronológica y precisen el posible impacto del contacto de 

poblaciones europeas en poblaciones aborígenes.  

 

10.2. ALCANCES, LIMITACIONES Y EXPECTATIVAS FUTURAS 

La información generada a partir de esta tesis logró cumplir con los objetivos propuestos 

al inicio, es decir, aportar información a partir de diferentes líneas de evidencia independiente 

que permitan discutir la existencia de patrones diferenciales de actividad física en individuos 

de sociedades cazadoras-recolectoras que habitaron Patagonia Austral durante el Holoceno 

tardío. Si bien diversos estudios bioarqueológicos realizados en esta área plantearon la 

existencia de una relación adaptativa entre el uso del cuerpo y las estrategias económicas 

descriptas por antecedentes arqueológicos y etnohistóricos, las evidencias esqueletales fueron 

tratadas sobre pequeños conjuntos de esqueletos y generalmente a partir de un solo tipo de 

análisis de forma aislada. Esta tesis doctoral representa una etapa inicial de una serie de estudios 

sistemáticos cuyo objetivo consiste en integrar diferentes líneas de evidencia esqueletales para 

comprender las relaciones adaptativas que existieron entre los procesos biológicos y culturales 

vinculados con las actividades de los antiguos habitantes de Patagonia Austral. Desde esta 

perspectiva, no solo son integradas variables biológicas que pueden intervenir en la expresión 

morfológica y patológica de los huesos, sino también variables culturales asociadas a las 

estrategias de subsistencia. Por consiguiente, el presente estudio conjuga estas variables a través 

de un enfoque biocultural que permite reconocer diferentes dimensiones biológicas y culturales 

en el impacto de la actividad física sobre el esqueleto.  

Dada la gran diversidad geográfica y ecológica del área de estudio, las sociedades 

cazadoras-recolectoras adoptaron distintas estrategias de subsistencia económica para 

sobrevivir y amortiguar las restricciones ambientales específicas de cada región. En este 

sentido, los patrones identificados en restos humanos fueron potencialmente producidos por 

estrés funcional que implicaron las actividades físicas que formaron parte de las estrategias de 

subsistencia terrestres y marítimas, conjugadas con variables biológicas asociadas a la edad, al 

sexo y al tamaño corporal. Los resultados alcanzados hasta el momento sugieren que los 

patrones de estas poblaciones se asocian principalmente con respuestas adaptativas a sistemas 

estresores ambientales (disponibilidad de recursos terrestres vs marítimos, área disponible para 

desplazamiento) y culturales (tecnología de caza, división sexual de actividades, movilidad 

terrestre vs marítima) diferenciales.  
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Sin embargo, esta investigación no estuvo exenta de factores que limitaron las 

interpretaciones realizadas. Quizá la más importante de estas fue el reducido número de 

individuos que compone la muestra estudiada. En parte es posible que esta situación fuese 

producida por particularidades intrínsecas del registro bioarqueológico, relacionadas con el 

modo de vida de los cazadoras-recolectoras, que comprende una organización en pequeños 

grupos con amplia movilidad a través de un vasto territorio. En efecto, el patrón mortuorio de 

Patagonia Austral muestra que la mayor parte de los entierros suelen ser primarios simples, 

mientras que son relativamente escasos los entierros múltiples. Por otra parte, solo una reducida 

cantidad de los restos procedentes de esta área presenta información contextual (i.e., sitio de 

procedencia y/o cronología) en gran medida debido a que muchos fueron recuperados en 

recolecciones o excavaciones no arqueológicas. Sumado a lo anterior, los análisis tafonómicos 

demuestran que los restos humanos que no recibieron tratamientos mortuorios a menudo son 

afectados por una rápida erosión y dispersión de elementos óseos una vez que alcanzan la 

superficie ósea. Por lo tanto, pesar de que actualmente son contabilizados alrededor de 1115 

individuos procedentes de la Patagonia Austral (D’Angelo del Campo et al., 2020), solo una 

pequeña porción de ese conjunto total cumple con las condiciones mínimas requeridas por los 

análisis. Las muestras utilizadas en esta tesis incluyeron el mayor número posible de individuos 

resguardados en las instituciones visitadas. No obstante, el tamaño muestral alcanzado puede 

generar sesgos importantes al momento de analizar la totalidad de la muestra, así como al 

comparar por la edad, el sexo y particularmente en relación con la cronología y la estrategia 

económica de los individuos, que requieren la obtención de datos radiocarbónicos o isotópicos. 

Al mismo tiempo, debido a cuestiones operativas, durante el transcurso de esta tesis no 

fue posible acceder a las colecciones de individuos resguardadas en el Instituto de la Patagonia 

(Punta Arenas, Chile) y el Museo Martín Gusinde (Puerto Williams, Chile) para el registro de 

la totalidad de variables morfológicas y patológicas. En este punto es necesario mencionar que, 

a diferencia de la mayor parte de los restos esqueletales procedentes de Patagonia Austral, 

aquellos resguardados en el Instituto de la Patagonia presentan abundante información 

cronológica, paleodietaria y contextual asociada ya que fueron hallados en excavaciones 

arqueológicas sistemáticas, y que deberá ser incorporado en futuras investigaciones.  

En consecuencia, la inclusión de nuevos individuos a la muestra cobra importancia en 

la agenda de trabajo a futuro, ya que no solo se reducirá el posible sesgo sobre los resultados 

alcanzados, sino también posibilitará nuevas comparaciones etarias, sexuales y cronológicas en 

las submuestras de regiones y estrategias económicas. De esta manera, podrán ser evaluados 

aspectos que no pudieron ser profundizados en esta tesis, como es el caso de la división sexual 
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relacionada con las distintas estrategias de subsistencia descriptas por antecedentes etnográficos 

y etnohistóricos y las variaciones temporales, particularmente asociadas a los cambios 

culturales producidos por el contacto de aborígenes con poblaciones procedentes de Europa y 

Norteamérica. 

Desde un punto de vista metodológico, siguiendo el nuevo método Coimbra para el 

relevamiento de CE en miembros inferiores, fueron incluidas únicamente dos entesis (i.e., 

iliopsoas, tríceps sural), selección fundamentada en antecedentes clínicos que sostienen 

relaciones entre cambios morfológicos en estos sitios con actividades físicas realizadas por 

individuos de poblaciones contemporáneas (Henderson, Mariotti, et al., 2013; 2016; 2017). Sin 

embargo, las interpretaciones alcanzadas pueden estar sesgadas debido a la reducida 

representación de calcáneos en esta muestra, posiblemente debido a las condiciones 

tafonómicas previamente descriptas para la región. En consecuencia, para evaluar la presencia 

de patrones de actividad relacionados con la actividad funcional de los miembros inferiores, los 

futuros estudios deberán incluir el registro de cambios morfológicos en otras entesis 

fibrocartilaginosas y fibrosas adicionales (e.g., Hawkey y Merbs, 1995; Mariotti et al., 2007; 

Villotte, 2013). Si bien estos métodos han recibido críticas en los últimos años (Henderson, 

Mariotti, et al., 2013), son los únicos que en la actualidad permiten aumentar el número de 

entesis evaluadas en miembros inferiores. 

Una siguiente etapa de los estudios en restos humanos de Patagonia Austral incorporará 

los análisis de otros MOS, entre los cuales se encuentran la robustez diafisial y la osteoartrosis 

(OA). Varios estudios establecen que existe una relación entre los modos de vida y la adaptación 

funcional del esqueleto reflejada en diferencias de robustez diafisial, definida como las 

propiedades geométricas transversal de las diáfisis de huesos largos (Jurmain et al., 2012; 

Rhodes y Knüsel, 2005; Sparacello et al., 2020). La inclusión de este MOS es particularmente 

valiosa, ya que, a diferencia de la asimetría de longitud de huesos largo, la geometría transversal 

de las diáfisis puede variar durante toda la vida del individuo en relación a la adaptación 

funcional requerida y a factores biológicos.  

Por otra parte, la OA es el trastorno musculoesqueletal más estudiado en el esqueleto 

humano (Lieverse et al., 2007; Waldron, 2009). Es un proceso degenerativo local, en el cual 

también pueden intervenir factores inflamatorios, que se produce principalmente en 

articulaciones diartrodiales sometidas a cargas mecánicas (Resnick, 2002). A pesar del carácter 

multifactorial de su etiología (Roach y Tilley, 2007; Weiss y Jurmain, 2007), la actividad física 

y el estrés mecánico son factores contribuyentes con gran impacto en la función de las 

articulaciones que soportan el peso corporal (Calce et al., 2018; Corti y Rigon, 2003). Por lo 
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tanto, su estudio ha sido empleado junto con otros MOS como un medio para informar sobre la 

actividad física y el estrés mecánico de los individuos (Bridges, 1991; Lieverse et al., 2007; 

Mendonça y Arrieta, 2011). Si bien en Patagonia Austral se han realizado algunas 

aproximaciones al estudio de la osteoartrosis en algunos tipos de articulaciones particulares 

(e.g., Suby, 2012; Suby y Giberto, 2019), aún son necesarias investigaciones exhaustivas acerca 

de su variabilidad esqueletal. En definitiva, los análisis de robustez diafisial y de la osteoartrosis 

desde un enfoque biocultural podrán profundizar la comprensión sobre los procesos de 

adaptación funcional ósea asociados con patrones de subsistencia presentados en esta tesis.  

A través de comparaciones de los resultados obtenidos con los reportados para otras 

poblaciones cazadoras-recolectoras de y agricultoras de América del Sur, fue posible identificar 

tendencias y divergencias respecto a las variables morfológicas y patológicas analizadas (ver 

Capítulo 9). Debido a que muchas veces las comparaciones requieren aproximaciones 

metodológicas, teóricas y problemáticas similares, nuevos estudios de patrones de actividad y 

variación en uso del cuerpo en otras poblaciones de Cuyo (Provincia de Mendoza) y del Norte 

de Patagonia (Provincia de Chubut) se encuentran actualmente en curso. 

Para finalizar, es imprescindible destacar que esta tesis se encuentra enmarcada en el 

proyecto “Evaluación de la salud y la variabilidad biológica de las poblaciones humanas del 

Holoceno Medio y Tardío en Patagonia Austral: Evidencias óseas y dentales” (PICT 2016-

0191), y por lo tanto, para comprender con mayor profundidad el impacto de la adaptación y la 

diferenciación biocultural sobre el desarrollo de enfermedades y procesos de estrés en las 

poblaciones cazadoras-recolectoras, es necesario integrar la totalidad de estudios realizados por 

los miembros del equipo (i.e., Alarcos y Suby, 2020; Flensborg y Suby, 2020; Pandiani, 2019, 

2021, 2022; Suby, 2020; Suby y Giberto, 2018; Suby et al., 2017). 

 

RESULTADOS DESTACADOS 

 Al considerar el conjunto de individuos de Patagonia Austral, los grados de estrés 

funcional más altos identificados son las unidades funcionales del hombro y del 

codo sobre el lado derecho. 

 Los cazadores-recolectores de Patagonia Austral desarrollaron durante toda su vida 

actividades cotidianas que resultaron en un intenso estrés mecánico de los 

miembros superiores. 

 Los individuos femeninos experimentaron elevadas cargas mecánicas asociadas a 

la flexión y extensión de la muñeca y mano en ambas extremidades, mientras que 
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los masculinos estuvieron expuestos a cargas intensas en el hombro y codo del lado 

derecho. 

 Las variaciones en la dinámica social producidas durante el periodo de contacto 

afectaron la distribución de cargas en miembros superiores, reduciendo la 

diferencia entre ambos lados, de modo que es posible plantear una reducción de 

niveles de actividad física y la introducción de nuevas actividades. 

 Las actividades de individuos con estrategias marítimas requirieron mayores cargas 

mecánicas en los miembros superiores, generadas principalmente por acciones 

musculares de flexión y extensión de la mano. En contraste, los individuos con 

estrategias terrestres y mixtas estuvieron más expuestos a microtraumatismos 

articulares por estrés funcional en el hombro y codo. 
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