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EL CONTROL DE LA CONDUCTA DESVlADA
EN LA ANTIGUA MESOPOTAMIA

(Segunda Parte)

Juun CESAR Pmou

l\' - El Control Mag -rvligiuso de la Conducta Desviada

La: creencias populares. enraizadas enla magia y en la religión, acerca de qué
tipo dc conducta o comportamiento puede traer aparejados peligros para el
individuo. sus bienes, su familia. etc, es sin duda, un poderoso mecanismo de
diauasitin y de control social.

Entre los antiguos Mesopotamia/os, el temor de poder incurrir en algunas de
estas conductas innpropiadas, en [onna incluso inadvenida, dada su enonne
cantidad y diferente» campos de cxprcsiómeste temor. decíamos, era tan grande
que llevó a Íonnular diversos tipos de catálogos o repenurios dc las conductas
a CVIIBÍ.

Estos catálogos revestían diferentes fonnas de acuerdo al aspecto ritual con que
se relacionaban, perocn última instancia sc reducíana lo mismo: un recordatorio
de lu que no sc dehía hacer.

Un CJCITIPIO de lo que venimos de decir son los textos denominados
‘llemenlñgieos"cnlosque se detemtinan, para cada día dclañoJasconductas
que se consideran aconsejahles o las que, por el contrario, son peligrosas de
realizar, así como sus‘ posibles consecuencias, ya sean positivas o negativas
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para el individuo. Vamos a transcribir a continuación algunas líneas de estos
textos hemeralógims para ejemplificar este tipo de repenorios. Se trata de lo
reglamentado para los dias 3 a 6del mes de Nisan, el primer mes del calendario
Iuni-solar babilónico que correspondería a nuestros meses de marzo-abril:

“Jer día: vigilia (consagrada a) Marduk, ditto: su palabra no será aceptada; no
comerá ni pescado ni puerro, conocerla (...)’; ditto, tomará mujer, ese hombre
tendrá buena salud y su corazon estará bien; ditto, que introduzca su mujer en
su casa, ese hombre vivirá hasta viejo y su corazón estará bien; su casa 
prosperará; ditto, su ofrenda alimentaria para Sin y para Shamarh presentará:
(el dios) la aceptará”. “Cuano día: día de fiesta de Nabu; medio día favorable;
ditto: el no irá al juicio ni a la adivinación; (en caso en que) el fuera, no sería
favorable; ditto, su ofrenda alimentaria para Marduk y Sarpanitum, para Nabu
y Tar/imetum rresentar : (el dios) la aceptará; sus días seran prolongados; su
propiedad se acrecentar-á". “Quinto día: consagrado a Bel Ekur; no intentará un
proceso, sufriría un perjuicio; dilto, su ofrenda alimentaria pam Sin presentará,
(el dios) la aceptará; ditto, su ofrenda alimentaria pata Nubu y Tashmetum
presentará, (el dios) la aceptará; ditto, recitará el salmo de penitencia,purificará
sus vestidos: ese hombre llegará a viejo".

Este breve ejemplo muütra la cantidad enonne de prescripciones y nonnas que
el hombre mesopotámico debía tener en cuenta ante cualquier iniciativa, aún la
más simple y cotidiana como comer, a fin de no ser pasible de una desgracia,
abonándose de esta manet-a el campo interpretativo para justificar posibles
problemas personales en cualquier área de su existencia. En este razonamiento
se basa gran parte de la explicación etiológica de las cufei edades en el
pensamiento msopotámieo.

Si textos como el que venimos de mencionar abarcan un amplio espectro de
conductas reguladas, así como sus posiblu consecuencias, otros testimonios,
comoel del Tratado "' de "' _ ' ' yy. ' ' "’ (=TDP)‘
penniten ' una patente , '  de la ' ia al campo de la
enfennedad de la infracción de una nonna como por ejemplo un tabú sexual.

Algunos pronósticos, exn-aidos a partir de ' determinados, vinculan a
estos con la infracción de cienas normas sexuales que, por otro lado, en muchos
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mas están reguladas también por otros mecanismos. como puede ser la
Jiminalizacion. Tal es el caso del incesto con ln madre que, segun hemos visto
previamente, recibía una severa pena cn el Código de Hammumbi y que
reaparece cn el TDI’ dc la siguiente manera:

‘(si sus labios estan ): ha tenida relacione: sexuales con .\'u rnadre"(TDP
53.25).

o el incslo con la hermana:

“Si (ha sido “golpeadf en el peri)neo: "mano" del dios Shulak; ha tenida
relacione: sexuales con su hermana; al cabo de cierto tiempo m0titá"(TDP
108.17)‘.
0 hicn el paciente ha cometido adulterio, otra conducta que como ya hemos
visto ha sido criminalizada y severamente castigada en diferentes códigos:

‘Si ha sidn ‘golpeadf en el epigastrio y en el perineo(‘.’): ha tenida relacione:
xexuales frecuente: con una mujer ca:ada'(TDP 114,38).

Dentro de un estilo similar, en el mismo texto, encontramos pronósticos y
diagnósticos que relacionaban enfermedades diversas con la actividad sexual
llevada a cabo con distinto tipo de sacerdotisas. Por ejemplo:

‘Si su epigastrio esta hinchada y su bajo vientre esta fuene, si tiene calor y
Írio...: el ha tenido relaciones sexuales can Ia gran sacerdolisa de su dias; el
día trigésimo primero sera liberado y curara"‘(TDP 112,24).

Vemos, pues, que aquí no se trata ya de una previsión dc lu que puede llegar a
suceder si se infringe tal o cual norma, sino del resullado, de Io ya sucedido. Y
es el Expertmel que detenta el saber, el que lee los síntomas y signos en el
cuerpo del paciente e interpreta a partir de ellos la “falta” que éste ha cometido.

Pctopamo lasaciedad mesopotámica, irtdudablementmesraha fundamentalmente
ritualizada y eran muchas las faltas que eventualmente podían comeletse, era
necesario, en ocasiones, recurrir a algunas de las listas existentes de las
diferentes posibilidades; listas cuya lectura se transfonnaba en una especie dc
‘confesión’ del ‘pacicnte" ante el expeno‘.
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Un imponanle texto de este tipo es el tratado exorcístico conocido con el nombre
de ‘Shurpwl, que en acádico significa “combustión” y que hace referencia al
mecanismo que utilizaba el fuego para expulsar y destruir el Mal del individuo
que lo sufría.

Esta liturgia era llevada a cabo por uno de los imponantes personajes de la
terapéutica (en un sentido lalo del ténnino) mesoporamica: el exorcista o
“as/tipu". como se lo llamaba entonces’ y junto a él el propio paciente que
también desempeñaba un rol trascendente por medio de la “confesión” que.
mencionábamos.

Estas listas de fallas, que aparecen en las tablillas 11 y 111 de “Shurpu” reflejan
las conductas reprochahles desde el punto de vista mesopotámico e incluyen
algunas que ya hemos visto en otros contextos como los legales o textos de
diagnóslicos y pronósticos médicos. Vamos,a continuación,a recordar algunas
de ellas: la mentira (11,6), la calumnia (11,8), las faltas rituales (11,1 l), la
intención de desmembmr una familia (11,20-26), laiestafa en el comercio (11,37),
el adulterio (11,48), el homicidio (11,49), la falsedad (11,55-57), el robo (11,61),
la injusticia en general (11,66),1a maldad (11,67), la magia (11,68), losjuramentos
falsos (1l,82-B5), la violación de tabúes (11,95), la traición (11,96), la negligencia
(111,142), las fallas cometidas contra familiares y amigos (111,l76-182), etc.

Una vez individualizada y confesada la “falta” cometida se procedía a llevar a
cabo el complejo ritual del “shurpu” para la liberación del Mal del cuerpo de su
víctima.

V - Lu Mediulimción de la Conducta Desviada

Vamos, a continuación, a hacer hincapié en un mecanismo especial de control
social: la medicina, utilizando este tennino en su acepción más amplia como
“arte de curar" y dejando a un lado el carácter científico o no de la misma en los
distintos pueblos y épocas.

En resumen, el mecanismo utilizado puede sintetizarse así: si una conducta
molesta, desviada, es definida como “enferma”, por consiguiente, dicho



H9

tomportamienttvcs pasihle de una corrección por la medicina, siendo fácilmente
duscalilícahlc como producto de una ‘mente enfcnna" o alterada. Para aceptar
que una conducta dcsvrada es enícnna hasta con que la medicina del momento
cree una nueva ‘enlcnncdad’, como ha sucedido cn los ultimos tiempos conel
alcoholismo. Ia drogadicción. los “traslomos antisociales de la personalidad“ y
hasta el ruego compulsivo’.

B harslantc conocido y, hasta diríamos tendenciosamentc utili7ado. el tema del
empleo que de lu "psiquiatría" se ha hecho en algunos países de lo que era el
mundo comunista. como método para aislar, descalificar y si es posible
‘refom-íar" al que prensa de manem diferente. snhre todo en el plano de Io socio
políticn. Es este. quwas, un ejemplo extremo que. por evidente, corre el riesgo
dc hacer tvlvidnr cl empleo que también Occidente hace. de una manera mas
suhreptiria y tal vw desleal, de Ia psiquiatría y del psicoanálisis.

0 es que acaso los strstcnedores de las últimas “refonnas psiquiátricas‘ no
adx-icnen que trás la destrucción de las paredes manicomiales hay aún un mayor
control social. que se extiende ahom hasta la familia del enlenno’? No advierten
(o no quieren advertir?) que el equipo de “salud mental‘ que se traslada al
domicilio del paciente es un instrumento más de una polítita de control social.
mayor aún que In de la ÓPOLZ manicomial“ Es que vuelven las espaldas a las
estadísticas dc ciudades como la de Nueva York que demuestran a las claras que
traselprtvccstsde "dcsmanicomialiuciúfhaaumentadoen íon-rtaespeluznante
la poblacion carcelaria y de los institutos psiquiátricos forenses de maxima
seguridad‘).

Pern esta actitud controladora por antonomasiu dc la psiquiatría no dehc
extrañar ni sorprender. aúnsi se muestra bajo los lalsos ropajes de un presunto
humanismo.

Es que los propios orígenes de la psiquiatría delatan su compromiso con las
estructuras de poder y los sistemas de control social. Pues. cabe preguntarse,
qué es sino control social lo que hicieron Esquirol, Kraepelin y sus sucesores,
cuando “descubrieron”, ‘encontraron’ la esquizofrenia entre los habitantes de
los hnspicios,ya previamenteseleccionadosporlasociedadmmomarginadosïm.
Es digno de recordar en este sentido que el material humano sobre el que
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trabajaron y al que “clasificaron” los primeros psiquiatras no era más que el
producto del gran “encienv”, por el que fueron afectados por igual pobres,
enfermos, disolutos, pródigos, visionarios, delincuentes, etc.

Conel correr del tiempo y en la medida que las distintas instituciones dela epoca
fueron ad ueñándose de sus respectivos clientes (la carcel de los delincuentes. cl
hospital general de pobres y enfemtosptc.) fueron quedando “los otros”,
aquellos alos que con la complicidad de Ia "ciencia psiquiátrica" naciente se los
transfom-tó en “entennos mentales", en flagrante contradicción con el concepto _
de enfermedad de la medicina de Ia época".

De igual manera, puede decirse de la creación de la “psicopatología" de Freud
y susseguidores que pennitió, con un genial “tour de iorceflextenderel dominio
médico hacia todos los campos de la vida cotidiana”.

Pero no queremos focalizamos ni centramos en el tema de la psiquiatría, sobre
el que brillantes autores y pensadores como los ya nombrados M.Foucautt y
Th.Szasz han reflexionado repetidamente. Porque el tema de la medicina como
[actor de control social la abarca en su totalidad y no a una sola de sus
especiaIidadesVamos, pues, a tenninar esta breve introducción al tema det
control social ejercido por la medicina con un ejemplo de actualidad: el
fenomeno del SlDA.

orando allá por los comienzos de la década del 80 el mundo desarrollado
comenzó a preocuparse por la “nueva” enfermedad, inmediatamente se definió
a quienes serían sus chivos em isarios: homosexuales masculinos, drogadictos,
hemofílicos y haitianos. Rata demarcación que habría hecho una enfennedad de
sus víctimas: desviados sexuales, adictos a las drogas, una etnia inmigrante en
un país desarrollado y entennos de ott-a patología, que el ‘moonsciente popular
relaciona con la degeneración de ciertas familias reales...

El avance de los conocimientos en el terreno de la nueva enfennedad fue
demostrando que, lejos de ser privativa de estos grupos de individuos, el
espectro era mucho mayor. El SIDA, entonces, ya no fue “sólo” transmitida
homosexualmente, sino también en forma heterosexual y de madre a hijo. El
problema de los adictos y de los hemofílicos se extendió a todos los
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pnlilransfundidos y a todo el que usara material de inyección contaminado y los
haitianos perdieron rapidamente imponancia como “peligro social“. Hubo
entonces que camhiar la tenninolugía y comenzar a hablar dc ‘(actora de
riesgo", Sin embargo, en la mente popular, aun hoy en día, el SIDA continúa
asociado a la homosexualidad y ala drogadicción...

Esto, hrcvcs ejemplos bastan para ver, en un contexto más o menos actual, la
forma en que la medicina, siguiendo ideologías de las que no es más que un
simple espejo es usada para el control social. Advinamos, no obstante, que
cuando decimos que la medicina es ‘usada’ no queremos con ello significar ni
que la medicina ni que los médicos sean completamente ignorantes del uso a que
han sido y son sometidos. El médico por su parte ha buscado y ha recibido a
cambio de ello un imponante quanrum de poder. B por estos motivos que nos
pareció specialmente interesanleanalizarenqué medida funcionaba la medicina
como factor de control social en la antigua época del esplendorde Babilonia y
Asiria.

Algunas de las conductas desviadas que hemos visto en los precedentes
apanados y otras enteramente nuevas hansufrido este proceso al que llamamos
‘medicaliuciów’, es decir, han üído bajo la órbita de acción del “curador”, se
los ha". considerado “enfermos” y se los ha intentado modificar por distintos
medios terapéuticos.

La primera pregunta que surge es, entonces, por qué algunas conductas
sufrieron este proceso y otras no’?

Si tomamos el ejemplo, que analizamos anterionnente, de Ia prostitución
masculina y femenina, veremos que esa dicotomía entre cómo se consideraba a
la institución “prostitución” y a la persona de la prostituta era la expresión fiel
de esa ambivalencia de la cultura mesopotámica frente a este fenómeno y su
respuesta al mismo. Aparentemente, esa respuesta era suficiente para ejerter el
control sobre una conducta que si bien en considerada necesaria para el
progreso de la civilización, al mismo tiempo producía cieno rechazo. Bastaba
cntoncs concastigarastrsoficiantcmsegregándolos para mantenerelequilihrio.
Será necüario, por otro lado, esperar hasta el siglo XVlll de nuestra eta para
que la homosexualidad, por su parte, enmarcada en el más amplio (zmpo de la
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sinrazon cayera bajo el campo de acción de la medicina y los “sodomitas‘
fueran intemados junto a otros “insensatos"".

Otras conductas eran pasibles de algunos de los otros memnismos de control a
los que hemos hecho mención o, incluso, a una mezcla de ellos. Sin embargo,
había otras conductas que, de alguna manera, esmpaban en general a estos
mecanismos. Tomemos el ejemplo de la ebriedad.

En Ia medida en que ésta se transformaba en una molestia social, por ejemplo
por sus conductas agresivas (recordemos las bofetadas a la prostituta referidas
por Ia Epopeya de Gilgameslryel borracho era aislado ysegregado socialmente.
Pero, que’ sucedía con la ebriedad si no trascendía el limite de lo anlisocial? Era,
evidentemente, una conducta valorada negativamente por sus efectos, como ya
quedo evidenciado en el análisis de los textos onirománticos (vfsupra).

Es allí, entonces, donde aparece, insenandose, la medicina tomando para sí
Ia conducta que se le escapa a los otros mecanismos de control, transformándola
en algo enfenno que necesita ser curado.

Y es así que encontramos un texto cuneitorme como el siguiente:

“Si un hombre bebe cerveza (y) su cabeza esta constantemente “tomada ", (si)
olvida constantemente lo que le dicen (y) se retracta de sus palabras, (si) no
puede tornar una deeLriórt, (si) exe hombre tiene sus ojo: fijos, para curarlo. .. "
y sigue una receta a base de plantas que deberá tomaren fonna de poción (BAM
575).

Esta situación, que tiene su conejo signo-sintomátologico orgánico es
comprensible y puede ser tomado como un ejemplo “chamiere” que facilita la
incursión de la terapéutica de índole “medica” en el terreno de las conductas.

Pero hay otras conductas que aparecen en antiguos textos ajenos a la tradición
médica y que luego volvemos a encontrar en esta última, evidenciando una
respuesta frente a una conducta molesta, incómoda. Es el caso, por ejemplo, de
ladepresiómln nngustiaylaansiedattquecomo manifestacioneseminentemente
humanas ante severas dificultades existenciales aparecen descriptasendistintos
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textos literarios. De entreellos hemos elegido, uno, elPoema deLudIuIbe/nemeqí
que nos parece el más significativo al respecto".

Bu: puemalonnadt) por cuatro tablillas de ciento veinte lineas cada una
aproximadamente. debe entenderse dentro del contexto de la reflexión profunda
que hicieron los Mesopotámicos sobre la naturaleza del Mal, sus causas y sus
rursihlca soluciones y que abarca algunas otras obras en las que no podemos
detcnemos por una cuestión de espacio".

En síntesis, lo que este poema nos presenta es el problema de un hombre que de
un momento a otro comienza a sufrir desgracias de distinta naturaleza,
trastornos que por una cuestión fonnal son sistematizados en tres grupos:
sociales, psíquicos y corporales.

Su situación se vuelve caótica, pierde la confianza del rey, de la cone y de los
altos funcionarios y poco a poco se va aislando. Es humillado, abandonado por
tfltlttb hasta llegar a estar completamente solo y triste.Se plantea entonces el
segundo trpu de problemas: el anímieo o psíquico. Se cuestiona a si mismo por
que’ motivo Icsucede todo esto, siendoél (o considerándose al menos) un hombre
piaduso. La duda se instala: es que la religión no tiene sentidoï’, es que ran
inescrutahle es Ia voluntad de los dioses’). Obviamente, esta situación lo tortura
profundamente en Io emocional y, como dirían nuestros modernos
psicusomatisras, aparecen a continuación las enfennedades físicas, que lo
llevan al borde del aniquilamiento, Pero no sufre solo de una o dos afecciones,
sino de una lista impresionante que parece salida, al decir de Bottern”, de una
enciclopedia médica de la época, incluso por su clásica disposición dela caben
a los pies. Y todo esto sin que los terapeutas de la época pudieran ayudarlo a
entender lo que le estaba sucediendo.

Finalmente, cuando ya le quedaban pot-as esperanzas de salvación, llega la
solución del conflicto en el cambio favorable de actitud del dios Marduk, el dios

todopoderoso, que se vuelve bien dispuesto hacia su servidor, haciendo
desaparecerenordeninversoaldesuapariciónalostresgnrpos dedtsgmciaslste
poema, rico para la investigación del pensamiento religioso de la época, debe ser
comprendido dentro de su enromo cultural como la expresión de la reacción
humana ante la desesperación y Ia impotencia. Y, al mismo tiempo, debía estar
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reflejando, mas allá de su atan pedagógico-religioso, la observacion de cuadros
similares en la vida cotidiana. Conductas, entonces, inadecuadas frente a
situaciones límite en las que la religión ofrecía, y esto tan solo hasta cieno punto,
el remedio de la esperanza y la paciencia.

la tristeza, por otra parte, aparece constantemente en los distintos textos
adivinatorios como uno de los futuros desgraciados que podían ser asignados al
consultante".

Noesextrañqporwnsiguiente,verdescripciones deactitudesdepresivasenlos
textos de contenido médico. Tal, por ejemplo, el caso de una persona mayor
(descripta como alguien cuyos “dia: se han prolongado"), que llora y se
preocupa ya sea por su casa o por sus hijos o que “prepara lo que destina para
su tumba"(TDP 154,Z1-23) o aquellos otros en los que un individuo llora
constantemente(TDP16636-89;1BL40.43),oexprtsademuydistintasmanem
su deseo de no vivir mas, de buscar la muene, como puede ser no comer (TDP
166,87) o, finalmente, la tristeza rumiante del depresivo, tan bien descripta en
el siguiente texto:

“Si reflexiona profundamente sobre lo que será despues de él, si pide ru ración
funeraria y la come: moriní”(TD P 1 8 2,43)

Estos ejemplos, extraídos de los textos de pronósticos y diagnósticos médicos,
resultan fácilmente interpretables por lo descriptivo de sus expresiones.
Lamentablemente, la situación varia en los textos terapéuticos en los que estas
descripciones aparecen resumidas en fonna de palabras técnicas, cuyo valor
acádico si bien podría significar “depresión”, es a veces difícil de diferenciarde
“angustia” y de “artsiedad”".

No obstante, asumiendo lo correcto, provisionalmente, de una Inducción que
incluya el “humor depresivo”, existe un texto famtacológico interesante que
hace referencia a una planta “azallu” que sería util,precisamente, pan suprimir
estos sentimientos. La particular del caso es que, según la interpretación
modema, dicha planta sería identificable con el haschich, es decir un
estupefaciente con notorias cualidades obnubilatorias del sersorio y por ende
disolutorio de tensiones y angmtias:
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‘la planta azullu : (ulilpara) la deprexión : en ayunas (la) comerá y (la) Deberá‘
(BAM l l s9)".

Otro texto que se refiere a cuadros mnductales en losque la vivencia depresiva
es imponante. la asocia a trastomos de memoria; verbomgia (a veces diciendo
malezas‘); la visión. probablemente en sueños, de muertos; la impotencia
sexual y un cuadroquc podríamos denominar de angustia general ruda (clÍBAM
23: l l sqq.).

Como dijimos anterionnentexn muchos casos la ansiedad y la depresión se
confunden o al menos no cs Ian facil distinguidas ni lilológitza ni médicamente.
B frecuente encontrar en los textos médicos mesopotámiaos manifestaciones
tantn verbales como gestuales de la ansiedad, que a veces alcanza niveles
paroxísticos.

Ln mas común es observar que cl paciente repite, a veces a los gritos, el nombre
del lugar del cuerpo que le provoca dolor o la sensación desagradable, por
ejemplo: el vientre (BAM 574 ll 38,etc.), el craneo (TDP 18,8), las costillas
(TDP 140,55), etc, o bien expresa su dolor con gritos indiferenciados (TDP
158,15.etc.), con quejidos en lonna de balido (TDP 15B,44_ctc.) o con
imprccaciones (BAM 3161i! 20). En otras ocasiones, la ansiedad se manifiesta
por un mordetse los labios (BAM 438 vs 5,etc.) o la lengua (BAM 445 vs
l0.etc.) o los miembros (TDP 88,6,etc.)o por una sensación intema de inquietud
(BAM 228 vs B etc.).

Otras numerosas manifestaciones son descriptas también, entre las que
recordaremos algunas: una expresión de tenor en los ojos (BAM 229 vs 17
etc.).trastomos del sueño (TDP 76,54,etc.), el anancarsc los pelos (TDP
214.22). el chuparse los dedos (TDP 98,52), el golpearse distintas panes del
cuerpo (TDP 78,75) o el tirar las ropas al piso (TDP lB2,44,etc.).

En alguna ocasión se asiste a una descripción de un cuadro de ansiedad
generalizada que, incluso, podría hacer interpretar al individuo la realidad de
manera distorsionada. He aquí el texto:

‘Si un hombre tiene mala suerte (y) no sabe como le agarró, de nmnera tal que
frecuentemente Iiene perdida: de grano, plata, esclavo: o excluvas, (si) ha
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habido muerte de bueyes, caballos y ovejas, perros, cerdas y hombres po
igual, (si) frecuentemente tiene angustias (.7), (si) sus palabras no so.
aceptadas, (si) sus gritos no son contestadas, (si) quiere lograr sus des-ea
(pero mientras) debe preocuparse por su casa, (si) tiembla constantemente e,
su cama, (si) tiene parálisis en sus miembros, (si) esta’ lleno de enojo conrr.
el dios y el rey, (si) sus miembros cuelgan frecuentemente, (si) a veces tien.
mucho miedo. (si) no puede dormir ni de día ni de nache, (si) tien.
constantemente sueños desagradables; (si) tiene parálisis, (si) no come n
bebe suficientemente, si las palabras que dice las olvida: ese hombre, la cólen
desudios y desudiosa estásobre él. Puesto quesudios ysudiosa estánenujado:
con él, si ese hombre se enien-nara de la “mano de la mamitu“, de la “mano de
dios", de la ‘mano de la humanidad” o de la enfermedad de “himmatu”, l:
maldad del padre y de la madre, del hennano y de la hermana, de la familia, dt
parientes y amigos lo “tomaran”....",

continuando luegola“receta" que es en realidad un ritual exorcístico (BAM 234vs.1-12)"'. g
Es interesante señalar aquí la coexistencia de signos físicos objetivos, de
sensaciones subjetivas y hechos cotidianos del mundo que rodea al sujeto que
son interpretados, en su totalidad, como algo que le sucede al individuo, en uno
de los ejemplos más claros, a nuestro entender de esa “logique du malheur" que
predominaba no sólo en el pensamiento mesopotámico sino también en muchas
otras culturas".

Por otro lado, es de destacar la sintomatología subjetiva, que trasunta un estado
anímico que hoy llamariamos “ansiosoïlncluso, cuando en el texto se habla de
“parálisis” queda la duda de si se trata verdaderamente de una parálisis en el
sentido modemo del ténnino o si a lo que en realidad hace referencia el texto
mesopotámiw es a esa enorme debilidad que caracteriza a los cuadros de
posuacion nerviosa, que los viejos psiquiatras denominaban “neurastenia”.

Y en este fondo endolímico de depresión, ansiedad e inseguridad no extraña la
aparición de otra conducta reprochable desde el punto de vista mesopotámioo
y, en ese sentido, desviada: la indeeision, el cambio de opinión.
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En efecto. en aquel viejo mito súmero. al que hiciémmos referencia con
anterioridad. en el que se narra el traslado de los valores fundamentales de la
civilización de Eridu a UruL se describe una borrachera del dins Enki. Durante
la misma. el dios le hace enucga de los ME a Inanna-Ixluar. para cambiar de
opinión a posteriori al recobrar la sobriedad. Esta actitud le es reprochada por
la diosa. como algo incorrecto,

Pero nn sólo en los textos literarios, sino tamhiénen los medicos es descripto este
síntoma cómo formando parte de ln intoxicación alcóhnliai (ct .BAM S75 y su
paralelo 5921-25).

Existe además otro texto que trata pura y exclusivamente sobre el cambio de
opinión como conducta en si misma, aislada de consideraciones etiológicas y
de compromisos físicos o tóxicos:

‘Si un hombre. la indecisión Io ha "tomado ", (si) ha cambiadosu opinión. (si)
cambia sus palabras, (ri) su decisión re desmarona, (si) habla mucho, para
devolverle su decisión...” y continúa una receta y el pronóstico ‘curará’ (BAM
202 vs lsqq)“.

Lo interesante de este texto reside, por un lado, en que se encuentra en una
Iablilla en la que se agrupan otros cuadros que hoy en día se incluirían entre los
‘neuropsiquiátricos’, como por ejemplo, ‘mano de bennum y por otro lado
porque nose hace en él referencia a otra cosa que a una conducta considerada
¡nonnalo desviado, sin que se haga ni siquiera mención de la posible causa de
dicha conducta. Nos encontramos, entonces, frente a un claro ejemplo de losque
denominamos “medimliución" de la conducta dsviada.

El tratamiento para esta situación consiste en varias recetas diferentes, algunas
de ellas con elementos fuertementeexorcísticogcomo porejemplo la preparación
de un amuleto y otras más empíricas como la preparación de una poción.

No es extraño encontrar en personas que sufren de depresión, ansiedad o
angustia, trastornos de la esfera sexual. Estos son también enconuados en los
antiguos textos mesopotámimsenespeciahbajo la forma de impotencia sexual
masculina". Este “problema” vinculado con una valoración atávica de la
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virilidad, anclada en las profundidades del inconciente del ser humano, se
manifiesta en distinto tipo de textosxomo por ejemplo los adivinatorios, en los
que en numerosas ocasiones trasunta el temor a la pérdida de la virilidad. Así
enla tablilla 104 de la tablilla adivinatoria “si una ciudad...” se hace referencia
al temor a la impotencia sexual, cuando una mujer “monta sexualmente’ al
hombre:

“Si un hombre, una mujer lo “mama " (sexualmente) : esa mujer le quitará su
potencia sexual por un mes; no tendrá suene”,

o cuando le mira con insistencia el pene:

"Si un hombre, encontrándose de frente con una mujer, ella no cesa de
contemplar su pene: todo lo que el haya encontrado no estara’ en seguridad en
su casa“.

También aparece en los textos hemeralógicos, como un resultado previsible al
no tener en cuenta los cuidados rituales que los diferentes días del mes exigían:

“¡Jer dia: (consagrado a) Sin y a Mah; dilto: si toma mujer, su corazón no irá
bien; dilto: ella le sacara su potencia viríP”.

En lo que se refiere a los textos de contenido médico, la impotencia sexual
aparece tanto en textos exorcísticos como empíricos, no sólo confonnando
cuadros con un sustento orgánico que reflejan, en ocasiones, observaciones
empíricas interesantes, sino también como conducta sexual desviada en si
misma.

Existen, por ejemplo, descripciones simples que asocian uno o más hechos
objetivos a la pérdida de la virilidad:

“Si ha sido “golpeada " en la nuca y su virilidad le ha ¿‘Ma quitado: “mano”
de Ishrar, moriá"(TDP 82,18).

Un texto expecialmente interesante a este respecto es un fragmento de una
tableta en mal estado de conservación que parecería mencionar distintas causas
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mituralcs de impotencia sexual. como por ejemplo la vejez. la fiebre y los
traumatismos varios:

‘Si un Iiornhre a causa de I." vr.-_Iuz(."i. o {habwndn xida golpeada con) un
burton, (a teniendo un uluquc de) fiebre (0 Iiahtcndo sido golpeado par} una
curretulï’). exlá dtxrninuidu para tener relaciones’ xcxuaIeL..'(AMT
ihkllzdupLLKA 96 r\' lO).

Asimismo, se la encuentra presente cn la descripción de patologías urogunitales
quc han sido asimiladas cn general a la gonococcia 3‘:

“Si un hombre. su pene le pica. (si) cuando orina le sale semen ( su vientre(‘.’)
está ‘tomado’. (si) esta’ disminuida para tener relacione: xexualex con una
mujer, (si) le sale inlenxarnenle pu: de su pene, (ese hainhre) emi enfermo de
"rnuJu", para curarIo...'(BAM 112 I 17-21 y 34 sqqu)“.

Pero en estos textos, la impotencia sexual aparece también asociada a trastomos
eminentemente emocionales como el morderse los labios o la lengua o bien la
tendencia depresiva y angustiosa del estado de ánimo. No obstante lo anledicho,
es evidente que una dc las etiologías preferidas para este tipo de trastomos era
la sobrenatural y dentro de ella en especial el embrujamiento:

‘Si un hombre ha sido embrujado...x¡ desea una mujer (pero) cuando la ve’ no
tiene erección: ese hombre, (su) semen ha sido colocado con un mueno, para
cutarlo...'(BAM 205 vs 743).

También existen otros textos en los que lo que se mcdicaliza directamente es la
conducta manifestada por la incapacidad pan mantener relaciones sexuales
másalla’ dc uncompromiso fisicoysin hacer mencióna unconelatoemocionaLEn
este caso es algo distinto en sí mismo, anormal, y que por consiguiente
necesitaba ser uatado por el arte de curar de esa epoca. En estos textos no se
describe otm cosa que la impotencia sexual:

“(Si el "corazón" de un hombre na se IevanIa)(i'.e..'na tiene erección): es la
‘mano’ de lshtar, (para curarlo...)"(KUB 37,814).
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Hay otra conducta sexual que es medicalizada y que consiste en las poluciones
involuntarias, tema también de trascendencia en alguna tablilla adivinatoria”.
En estos casos se hace referencia a un individuo que “en su cama“ tiene
poluciones y “su semen sale”, siendo asignado este lrastomo a la cólera del dios
Mardulr o de la diosa Ishtare intentando l. ' -con recetas a base de plantas
(BAM 205 vs 19-27).

Vamos a finalizar esta breve revisión de la medicalizacion de la conducta
desviada recordando un texto en el que predominan las manifestaciones
conduclales, a tal punto que un lilólogo modemo interpretó el conjunto de estos
síntomas como “psicosis epiléptica"":

“Si un hombre tiene la (enfermedad) "antashubba ", a la "bel uri ”ola “mano
del dios " o Ia "mano de la diosa” o la "mano de un espectro" o la “mano de
Ia mamita" o la "mano de la humanidad", si un demonio “alu" malo Io
persigue,- si el habla (pero) no le hacen caso, si el dedo lo apunta para el Mal;
si el dias y Ia diosa estan enojado: con él; si tiene constantemente sueños
aterrorizantes, malos, nada buenos; si tiene miedo permanentemente; si tiene
constantemente accesos de cólera contra el dios y la diosa; si su corazón dice
‘ ,' ,sise ' a ' ‘ ,st'en , ’ " desusfamiliareselodioestd
sobre él; si el dice que el dios, el rey, los superiores y los mayores lo
atonnentan (pero) no se lo conceden; si sus m ' ' estdn permanentemente
paralizadas; si sus ojos están rojos, amarillos, o negros; si el cambia
constantemente sus palabras (y si) olvida constantemente sus (propias)
palabras; si no desea a Ia mujer de su corazón; si su corazón no es proclive
a realizar sus deseos...” (AMT 96,7 + KAR 26)”. '

Si bien no creemos que haya aquí suficiente material como para establecer un
diagnóstico concreto modemo, como el avanzado por Kinnier Wilson de
‘psicosis epiléptica” es evidente y útil a nuestro objetivo que en este texto se
reproduce la observación de conductas “desviadas”, “anonnales” con un
trasfondo petsecutorio vinculadas con el ataque epileptifonne y con otras
aferciones.
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\’l - Conclusiones

Diversos y antiguos tcxtos parecen confinnar la idea de que la sociedad
mcsoputamica. ÍCJOS de ser dinámica y proclivc al cambio, no lavurecía en lo
mas mínimo la rchclión contra las nonnas. En la escuela, por ejemplmjunlocon
la familia uno dc los espacios de socialización más temprana, se esperaba del
estudiante que Iucra humilde, que respetan los COHSCJOS del “hermano mayor’.
el monitor, que evitara el ocio, la pérdida de tiempo en las calles y hasta la
curiosidad excesiva”. Indudablemente, no se temía recurrir, ya en la escuela, al
castigo corporal a fin de lograr inspirarel miedo que cimentara la aceptación de
las normas establecidas".

Dc igual manera, la familia parece anclada sobre la autoridad del “paler
familias‘, segun la expresión de Limet” y el respeto por las tradiciones era otra
marca del conlonnismo de la epoca. Ejemplo de esto es la propia producción
literaria que nos muestra textos repetidos, wpiados y recopiadosconstantemente
sinmásmodificacionsqueloserroresquesepudieranproducirinvoluntariamente
y esto a lo largo dc siglos. De esta forma, las copias de epoca tardía ninivita
reflejan las tradiciones estructuradas más de mil años antes.

Numerosos otros ejemplos, entre ellos la estabilidad de la titulatura real a lo
largo de los años, reafirman la idea de la tendencia a lo inmulable de la cultura
mesopotámica.

Y ellos mismos parecen haber percibido esta característica, al plasmarla en sus
mitos. EIICÍEClOJJHCI mito de la Creación,el Enurna EÍÍSÍI, se pone de manifiesto
que al comienzo existia tan sólo la extensa masa, silenciosa e inmovil, de las
aguas (Apsuy ïiarnal)". De «sia pareja inicial nacieron lassucesivas generaciones
más jovenes, dioses ruidosos y movedizos. con los que inmediatamente surgió
el conflicto:

‘Habiendo (por consiguiente} formada una banda, (estos) dioses-hermanas,
molestaron a Tiamat, dedicándose al escándalo, lrastornanda el interior de
Tiamal, inquielando, por Susjuguereos el interior del "Habitácula-dlvina ";
Apsu no alcanzaba a calmar su rumalto; Tíamat mientras ¡anto permanecía
impasible delante de ellos, su: acto: le eran desagradables, Ill conducta
candenahle, (pero) ella la: perdonaba "”.
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Este terna vuelve a reapareceren otras fuentes como porejemplo enla “Epapeya
de Arrahasir” en la que el mido que hacen los hombres que se multiplican
constantemente e impide donnir al dios Enlil es lo que determina a este intentar
destruirlos por medio del Diluvío”.

Dc igual fonna, en la Epopeya de Erra, Anu al referirse a los Siete” le dice a
Erra:

“Una vez que Anu hubo decretado el destino de todos, se los regaló a Erra,
campeón de los dioses: “Para que te escollen, si volviéndose penible para ri el
ruido de lo: habitante: del mundo, te sintiera: predispuesto a hacer una
hecatombe, a maxacmr lo: Cabezas Negras y destruir a la: animales, ello:
serán tu ejército dexencadenado y te escaltanínf“.

Sin embargo, a esta tendencia inmemorial a la tranquilidad, al reposo. al
oonformismo intelectual, a la que en los mitos se oponia la actividad midosa de
los otros dioses más jóvenes o de la gente, se oponía también en la vida real la
conducta reprochablgdesviada de quien no podía lolerarlas nonnasostablecidas.

El por qué de estas tendencias en el seno de los grupos humanos es algo alo que
deben responder los teóricos de la sociedad, del comportamiento social y hasta
de la etolngía. Nosotros limitamos aquí nuestra modesta contribución a señalar
su existencia en los albores de la historia de la humanidad, describiendo algunos
de los ejemplos que nos han parecido más significativos en la antigua cultura
mesopotámica.

En síntesis, como hemos tenido oponunidad de ver, ya hace milenios la sociedad
“producía” o estaba formada también por “dsviados” a los que trataba de
controlar dentro de cienos límites, por asi decir "fisiológicos". Para esto
contaba con la ayuda de personajes como los sacerdotes, jueces y curadortsque
a cambio de su intervención recibían, como sus contrapartida: modemas, su
cuota de poder...
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